
6月は食育月間です～毎月19日は食育の日～6月は食育月間です～毎月19日は食育の日～
やってみよう！ たのしく食育

“よく噛んで、味わって”

保健福祉課(地域保健) 32番窓口 ☎4302-9882問合せ まちづくり推進室(まちづくり協働)㉑番窓口 ☎4302-9734問合せ
“社会を明るくする運動”平野区推進委員会・平野地区保護司会主 催

ひみこの は がいーぜ

　よく噛んで食べると、むし歯や肥満の予防、あ
ごの骨や筋肉が動いて血液の循環がよくなり、
脳細胞の働きが活発化し、運動、生理機能が向
上します。また、認知症、うつになりにくいと言わ
れています。
　区役所では歯科相談や、おいしく食べてよく
噛んで「生活習慣病予防（減塩）の調理実習」も
行っております。詳しくは5面健康情報欄をご覧
ください。

食育推進キャラクター「たべやん」

①犯罪防止にかかわる講演
　こどもを犯罪からまもる方法や、罪を犯した人の立ち直りを支える講演
②“社会を明るくする運動”作文コンテスト優秀賞発表
　区内小学生(高学年)・中学生からの応募作品の中から優秀賞を発表
③こどもたちの発表会
　大阪教育大学附属平野中学校による演奏など

　法務大臣から委嘱された非常勤の国家公務員であり、犯罪や非行をした人の
立ち直りを地域で支えるボランティアとして無償で活動をされている方々です。

　女性の立場から、地域の犯罪防止や青少年の非行防止、また犯罪や非行を
した人の更生を地域で支援する活動をされているボランティアの方々です。

～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～
　“社会を明るくする運動”は、すべての国民が犯罪の防止と罪を犯した人たち
の更生について理解を深め、それぞれの立場において力をあわせ、犯罪のない
明るい社会を築こうとする全国的な運動です。平野区では、地域に根ざした幅
広い運動を区民の皆様に呼びかけ、犯罪や非行のない明るく住みよい平野区
のまちづくりをより一層進めるため、大会の開催や街頭啓発を実施します。

マスコットキャラクター アカルイーネ
※CAPIC製品(キャピイク)…全国の刑務所で製作している製品

地下鉄出戸駅前にて、防犯グッズの配布などの街頭啓発を実施します。
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保護司とは

更生保護女性会とは

街頭啓発キャンペーン 6月26日(日)13:00～日時
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CAPIC製品の販売
や

更生保護女性会の

バザーも行うよ！

ご来
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場所 コミュニティプラザ平野(区民センター 長吉出戸5-3-58)
日時 6月26日(日) 14：00～

第66回 平野区大会

大阪市総合コールセンター（なにわコール）（8:00～21:00・年中無休）　
☎4301-7285　56644-4894
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★「広報ひらの」は、平野区内の『区役所・出張所・地下鉄各駅・JR平野駅・JR加美駅・郵便局・ローソン（一部除く）・主な公共施設など』へ設置しています。※数に限りがあります。

196,264人
（男：92,997人 女：103,267人）

区の人口

世 帯 数 89,255世帯
 [平成28年5月1日現在推計]

平野区の花わたの花
「ひらちゃん」
平野区マスコット
キャラクター
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宣言文
こどもも親も たくさんの人と
関わりをもちながら ともに育
ち・育てる
多様な体験や学習から こども
の未来の可能性を広げる
すべての大人や社会がつながり
こどもの育ちを支援する
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