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コミュニティプラザ平野(区民センター) ☎6704-1200問合せ

日時

料金
講師

場所
内容 対象･定員

平野区考古学展

都市整備局(管理課) ☎6208-9213問合せ

　天満橋住宅管理センターは、平成29年3月末日をもって業務を終了します。
4月からは、新たに「平野住宅管理センター」が、業務を担当します。

旧府営住宅にお住まいの皆様へ 
4月から担当の住宅管理センターが変更になります

保健福祉課（地域福祉）33番窓口 ☎4302-9857問合せ

地域福祉活動コーディネーター

問合せ 平野区社会福祉協議会 
☎6795-2525

　「引っ越してまだ日が浅い頃のことでした。私のこどもは障がいがある
ためリハビリが必要で、手伝っていただけるボランティアを探していたの
ですが、どうしていいかわからず悩んでいました。そんなとき、地域福祉活
動コーディネーターの方を紹介していただきました。さまざまな地域の
方々につないでいただき、こどもの成長を見守ってくださってます。また地
域の行事にも参加できるようになり感謝しています。」

～ボランティアの皆さんの支えにより地域でくらしています～

「認知症になってもその人らしく！！やってみまひょか 出来ることから」

無　料

保健福祉課（地域福祉）33番窓口 ☎4302-9857問合せ

日時
場所
内容

定員

3月4日(土) 14:00～16:00
コミュニティプラザ平野(区民センター 長吉出戸5-3-58)
・基調講演「もしかして認知症？？その時、あなたはどうしますか？」
＜講師＞泉大津市立病院名誉院長（大阪市立大学名誉教授）三木 隆己氏
・認知症予防推進事業「いきいき脳活」紹介
500名(当日先着順)

るんるんネット認知症講演会

日時
場所

対象･定員
講師

2月27日(月) 18:30～20:30
コミュニティプラザ平野(区民センター 長吉出戸5-3-58）
サテライト・オフィス平野 所長　酒井 京子氏
区内在住･在勤の方300名(当日先着順)

　発達障がいのある人たちの特性や個性を知り、それぞれの強みを生かすこ
とによって誰もが活躍できる働きやすい職場づくりについて考えます。こども
の将来に不安を抱えている方も一緒に学んでみませんか。

無　料誰もが働きやすい職場づくり
～発達障がいのある人たちの特性を把握した人材活用～

保健福祉課(子育て支援室)33番窓口 ☎4302-9936問合せ

「障がい者控除対象者認定書」をご存知ですか「障がい者控除対象者認定書」をご存知ですか
　身体障がい者手帳などの交付を受けていない方でも、65歳以上で、ねたき
りの方または認知症の方で、その程度が身体障がい者手帳などの交付基準
に準ずる場合は、申請により「障がい者控除対象者認定書」の交付を受けるこ
とができます。認定書を提示し、所得税の確定申告や個人市・府民税の申告を
することにより税法上の「障がい者控除」の適用を受けることができます。

瓜破西ブランチ ☎6703-9712問合せ

平野区地域包括支援センター ☎6795-1666
加美地域包括支援センター 　☎4303-7703
長吉地域包括支援センター    ☎6769-0036
瓜破地域包括支援センター　 ☎4392-7436
喜連地域包括支援センター 　☎6797-0555

＜　　　　　　　　　　　＞あなたの地域の
相談窓口

地域包括支援センターだより
　瓜破西ブランチは、地域にお住まいの高齢者が住み慣れた地域で安心して暮
らせるように、介護・福祉・保健・医療に関すること、生活上のお困りごと、経済的
なこと、消費者被害・・・など、瓜破地域包括支援センターと連携し、“地域の身近
な総合相談窓口（ブランチ）”として、さまざまな相談に応じています。
　また、高齢者虐待の早期発見と防止、認知症高齢
者の相談・支援も行っています。
　毎年11月3日には地域の方に施設を開放し、さま
ざまなイベント・企画を行っていますので、皆様のご
参加をお待ちしています。

　このように、地域福祉活動コーディネー
ターとしては、皆さんが地域で安心して暮
らせるよう、地域の方とともに見守り活動
をしています。どんな小さな事でも“お気づ
き”や“お困りごと”があればいつでもお気
軽にご相談ください。

地域福祉活動コーディネーターの活動についてご紹介します。
『ある、おかあさんの感想です。』

コーディネーターの訪問は、
おかあさんの育児の悩み相談にもなりました

日程 問合せ

法律相談

受付方法
当日に電話予約受付
（9:00～・先着順）

2/2・9・16・23、
3/2・9・16・23・30
(木)

2/7、3/7(火)

2/1、3/1(水)

2/8、3/8(水)

相続遺言
帰化相談

当日1階窓口で受付
（13:00～15:00）

当日1階窓口で受付
（14:00～16:00）
当日1階窓口で受付
（13:00～14:00）

大阪府行政書士会
阿倍野支部
☎6622-6763
長居公園事務所
☎6691-7200
政策推進課㉓番窓口  
☎4302-9683

緑化相談

行政相談

不動産
相談

相続登記・後見
借金問題相談

2/2、3/2(木) 当日1階窓口で受付
（13：00～16：00）

（社）大阪府宅地建物取引
業協会なにわ阪南支部  
☎4399-1555

2/10、3/10(金) 当日1階窓口で受付
（13：00～15：30）

大阪司法書士会阪南支部
☎6628-7133

各種相談のお知らせ （2月・3月） ※区役所1階で実施。相談は無料。
　市内在住の方に限ります。

13:00～17:00相談時間
予約
政策推進課㉓番窓口  
　　  ☎4302-9683

保健福祉課（介護保険）㉛番窓口 ☎4302-9859問合せ

介護保険に関するお知らせ介護保険に関するお知らせ

●医療費控除には、介護サービス事業者等が発行する、医療費控除の対象と
なる額が記載されている領収証が必要です。

●介護保険料（平成28年1月1日から12月31日までに納付されたもの）

●施設サービスの自己負担額
・介護費、食費及び居住費の自己負担額（特養・地域密着型特養は1/2の金額）
●居宅サービスの自己負担額
・医療系サービスの自己負担額または福祉系サービスの自己負担額（医療系と併用の場合）
●介護福祉士等による喀痰吸引及び経管栄養の自己負担額の1/10の金額
●おむつ代…領収書及び医師の「おむつ使用証明書」が必要です。
※要介護認定を受けている等のほか、一定の要件に該当する場合は、医師
　の証明書に代えて介護保険の主治医意見書確認書が代用できます

医療費控除

社会保険料控除

【平野住宅管理センター（喜連東4-4-35）】
　[管理]☎6703-4236
　[工務]☎6703-4235 ※緊急連絡先については変更ありません

2月26日(日) 13:30～15:00　
コミュニティプラザ平野(区民センター 長吉出戸5-3-58)
｢纒向遺跡と卑弥呼の王権｣　　　　　　中学生以上の方２００名
纒向学研究センター所長 寺沢 薫氏
500円(区民センターおよび区民ホールで前売りチケット販売中)

まきむく
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