
「広報ひらの」は毎月83,000部発行し、5月号1部あたりの発行単価（配付費用を含む）は約11.2円です。そのうち約1.6円を広告収入で賄っています。「広報ひらの」は平野区ホームページ
（http://www.city.osaka.lg.jp/hirano/）でもご覧いただけます。また、区内公共施設・各郵便局・地下鉄駅構内・JR平野駅・JR加美駅でも配架しています。「広報ひらの」は再生紙を使用しています。

くらしの情報

まちづくり情報

○平成30年3月31日までに、65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90
歳、95歳及び100歳となる方
○60歳以上65歳未満の方で、心臓、じん臓、呼吸器の機能、ヒト免
疫不全ウイルスによる免疫の機能に障がいを有する方
1回
自己負担額　4,400円
※生活保護受給者、市民税非課税世帯の方は除く
既に肺炎球菌ワクチンの接種を受けたことがある方は対象外となり
ます。

窓口サービス課（保険年金）⑰番窓口 ☎4302-9956問合せ

大阪市国保加入者の皆様へ　
平成29年度保健事業のお知らせです
大阪市国保加入者の皆様へ　
平成29年度保健事業のお知らせです

国民健康保険の届出をお忘れなく国民健康保険の届出をお忘れなく
　就職などで、国民健康保険を脱退されるときや、退職などで、国民健康保
険へ加入されるときは、事実の発生したときから14日以内に届出が必要で
す。国民健康保険では、自動的に加入や脱退の手続きがされることはありま
せんので、就職や退職をされた場合などには必ず届出をしてください。
　なお、加入の届出が遅れた場合は、加入しなければならない事実が発生
したときまで最長2年間さかのぼって保険料を納めていただきますが、やむ
を得ない理由がない限り、さかのぼって給付を受けることはできません。

　大阪市国保では、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の予防に向け、
40歳以上の方（年度内に40歳になる方を含む）を対象に、無料で受診でき
る「特定健診」を実施しています。対象となる方には、4月末頃に緑色の封筒
で「受診券」を送付しています。
　また、特定健診のほか、30歳以上の方を対象に「1日人間ドック」を実施し
ています。健診料は30～39歳の方が15，000円、40～74歳の方が11，
000円、昭和47年生まれの方が無料です。40歳以上の方が1日人間ドック
を受診する場合は、特定健診の「受診券」が必要です。
　そのほか、18歳以上の方を対象に「健康づくり支援事業」を実施していま
す。詳しくは「受診券」に同封しています「国保健診ガイド」（各区役所の窓口
でも配布しています）、または大阪市ホームページをご覧ください。

　毎年5月3日にクラフトパークを会場にした「古代市」を区役所も関わり開
催しています。長吉東部・長吉六反・長原東・長吉西部・加美南部の各地域活
動協議会や商店会等が実行委員会を立ち上げて様々な企画をしていただ
きながら、飲食等の出店もし
ていただいております。
　こどもだんじりパレードや
長吉六反中学校・長吉西中学
校吹奏楽部、長吉中学校合唱
部の演奏会等、楽しんでいた
だける内容となっていますの
で、ぜひご来場ください！

高齢者の肺炎球菌ワクチン

高齢者の肺炎球菌ワクチンの予防接種は定期接種になっています

認知症は早期発見、早期対応が大切です！

　高齢者の肺炎球菌ワクチンの予防接種について、平成26年10月から定期
接種となっています。接種を希望される方は、ワクチンの効果や副反応等につ
いて十分に理解したうえで医師と相談し、接種をお願いします。

読書習慣の定着を支援します
「ひらちゃん読書ノート」を作成しました

地域が盛り上げる第15回「古代市」

まちづくり推進室(まちづくり協働)㉑番窓口 ☎4302-9734問合せ

まちづくり推進室（こども教育）㉓番窓口 ☎4302-9903問合せ

5月区民ギャラリー展示案内（区役所1階）5月区民ギャラリー展示案内（区役所1階）

平野区民ホール(平野南1-2-7) ☎6790-4000 66790-4001問合せ

5月18日～5月31日
書道・花（喜連東小学校生涯学習ルーム 書道教室）

6月17日（土） 10：00～15：30（予定）
平野本町通商店街イベント広場(平野本町3-3-25)
区内在住･在勤･在学の小学校以上の金魚すくいの好きな方
小･中学生の部200名、一般の部100名(先着順)
5月31日(水) 必着
平野本町通商店街サンアレイ事務所(平野本町3－3－28)
または区役所2階21番窓口(背戸口3-8-19)
平野商店会活性化委員会

日時
場所
対象･定員

締切日
申込用紙配布先

主催

平野本町通商店街サンアレイ事務所 
☎6791-8973

問合せ

第23回全国金魚すくい選手権大会平野区予選　
平野区民金魚すくい大会

健康局 大阪市保健所感染症対策課 感染症グループ 
☎6647-0656

問合せ

対象者

接種回数
接種費用

その他

「平野区民ギャラリー個人展示」参加者募集のお知らせ
第1回　8月10日(木)～8月23日(水)
(展示：8月10日(木)10:00～　撤去：8月24日(木)9:30～10:00)
平野区内でお住まいか勤務されている個人の方で1ブース作品
展示できる方　※展示場所サイズはチラシをご参考ください。
4名（応募者多数の場合は抽選とさせていただきます）
6月1日(木)～6月30日(金)
7月1日(土) 13：30 ※参加自由
平野区民ホール　2階第2・3会議室
来館もしくはFax

開催期間

対象

定員
申込期間
公開抽選日時
公開抽選場所
申込み

　平野区では、平野図書館、平野区内大阪市立小学校と検討を重ね、読書習
慣の定着への支援として、「ひらちゃん読書ノート」を作成しました。
　「ひらちゃん読書ノート」は、読んだ本のタイトルを記録していくことができま
す。大きさは持ち運びやすいＡ５サイズです。
 １～４年生は１００冊以上、５～６年生は3,000ページ以上本を読んだ児童に
は、平野区から表彰します。
　平野区内の大阪市立小学校に通学してい
る児童には、小学校を通じて配付し、それ以
外の小学校へ通学している平野区在住の児
童には、区役所で配付しています。
　ぜひとも「ひらちゃん読書ノート」を活用し
て、本を読む習慣を育ててください。

ひらのオレンジチームがサポートします。（認知症初期集中支援チーム）

あれ！
最近様子が違

う？

これって歳の
せい？認知症？

まさか…と思
ったら

迷わずご連絡
を！

ひらのオレンジチーム（認知症初期集中支援チーム）
【長吉地域包括支援センター内】
 ☎6797-0015 66797-0040

問合せ

　ひらのオレンジチームは平野区医師会の協力を得て、認知症診療・ケアの
経験豊富な医師と医療、介護福祉の専門職員がご相談をお受けし、一人ひと
りの状況に合わせ、支援の内容等を検討し、ご本人やご家族の自立した生活
のサポートを行います。

・40歳以上で平野区で
生活されており、認知
症が気になる方
・医療や介護サービスを
受けていない方、
または中断している方、
対応に困っている方

対象となる方

5月3日（水・祝）
10：00～14：30
クラフトパーク
（長吉六反1-8-44）

日時

場所
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