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食べていく

順に
買い足す

3日分
（朝・晩の6食分）
の食糧を準備

全て
入れ替わる

6ヶ月で
はじめに準備した
食糧は全て
入れ替わる

食べたら
1食分を補充
する

1ヶ月に
1回程度、日を
決めて

1食分を食べる

例えば

　食糧・日用品の備蓄もとても重要ですが、非常用・携帯トイレも非
常に重要なグッズの一つです。
　大震災などの大規模地震の際には、電気・ガス・水道等のライフラインだけ
でなく、下水道も止まってしまうので、水洗トイレが使えなくなります。
　東日本大震災では上下水道の仮復旧までに相当の時間を要し、一部地域で
は、非常用・携帯トイレや簡易トイレで代替されました。
　非常用・携帯トイレは、発災時、断水によりご家庭のトイレが使えなくなって
しまったとしても、トイレにかぶせて清潔に使用することができます。
　ぜひ、この機会にご家庭で非常用・携帯トイレの備蓄を始めましょう！

まちづくり推進室（まちづくり協働）防災担当 
☎4302-9734 64302-9920

問合せ

家具転倒防止対策講習会のお知らせ家具転倒防止対策講習会のお知らせ 無　料

ローテーション備蓄
で災害に備えましょう

ご家庭で！
防災

対象･定員
持ち物

内容
場所
日時

申込み
締切日

毎月第2・4木曜日 15:00～16:00（祝日、12月29日～1月3日を除く）
区役所内
災害への自助の備え（主に家具転倒防止対策）・受講者には家具
転倒防止器具1セットを無料で支給します（支給条件有り）。詳しく
はお問い合わせください
区内在住の方で以前に器具の支給を受けていない方、各回先着20名
筆記用具　　　　　  　各回の前日まで
電話またはチラシの申込欄に記入のうえFaxまたは来庁

　災害発生時においては自助・共助の大切さが問われるなか、各地域におい
ては、防災リーダーを中心にそれぞれ地域に応じた自主的な訓練が実施さ
れ、いざというときのために備えられています。区役所も、災害時における区
役所機能の向上に向けて、職員全員で避難誘導訓練・震災訓練を実施し、災
害発生時における地域との連絡体制の再確認をするなど、地域とともに備
える体制づくりを行うため、9月2日(土)に一斉訓練を行います。

の取組み防 災
食糧に加えて…非常用・携帯トイレの備蓄も忘れずに！食糧に加えて…非常用・携帯トイレの備蓄も忘れずに！

災害に備えるために！災害に備えるために！

★「広報ひらの」は、平野区内の『区役所・地下鉄各駅・JR平野駅・JR加美駅・郵便局・ローソン（一部除く）・主な公共施設など』へ設置しています。※数に限りがあります。

大阪市総合コールセンター（なにわコール）（8:00～21:00・年中無休）　
☎4301-7285　56373-3302

編集・発行 平野区役所政策推進課　〒547-8580 大阪市平野区背戸口3-8-19
☎4302-9683　54302-9880　http://www.city.osaka.lg.jp/hirano/ (音声版も公開中)
市の制度や手続き、イベント情報
などの問い合わせは

平野区
ホームページ

195,097人
（男：92,358人 女：102,739人）

区の人口

世 帯 数 90,423世帯
  [平成29年7月1日現在推計]

報広
平野区の花わたの花

「ひらちゃん」
平野区マスコット
キャラクター
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宣言文
こどもも親も たくさんの人と
関わりをもちながら ともに育
ち・育てる
多様な体験や学習から こども
の未来の可能性を広げる
すべての大人や社会がつながり
こどもの育ちを支援する

宣言
平野区のこどもたちを
ひら    の

      く

 げん   き

元気にする

げんせん
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窓口のお呼び出し状況窓口のお呼び出し状況
平野区ホームページまたは下記
QRコードにて窓口サービス課
（住民情報・保険年金）と保健福
祉課（地域福祉・介護保険）の
「お呼び出し番号」「待ち人数」
が確認できます。


