
健康情報

あ な た の と な り に

見守り訪問活動 ボランティアへの研修会や情報交換会

ふれあい喫茶で参加者の方と交流

電話または来庁申込み

保健福祉課（地域保健）32番窓口 
☎４３０２-９８８２

問合せ

※定員になり次第、受付終了しますので、ご了承ください
※今年度の検診予約につきましては、平成29年3月1日から募集を開始して
いるため、各回一定数に達し次第、第一次受付を終了している場合もありま
すが、原則、毎月1日（土日祝の場合は翌開庁日）に翌月分の第二次受付を
行いますのでお問い合わせください
☆今年度の検診日程は、広報ひらの3月号別冊【特集号】
　又は区役所ホームページでご確認ください

各種検診のお知らせ
検診内容・対象・料金等 日時 予約会場

区役所2階
検診フロア

区役所2階
検診フロア

北部サービスセンター
（旧：加美出張所）

予約
要

胃がん（バリウム４０歳以上／５００円）
大腸がん（４０歳以上／３００円）
肺がん（４０歳以上／無料）
☆喀痰検査については４００円
乳がんマンモグラフィ（４０歳以上で
大正・昭和の偶数年生まれ１,５００円）
骨粗しょう症（１８歳以上／無料）

予約
不要

結核健診（１５歳以上／無料）
特定健診（大阪市国民健康保険・
後期高齢者医療制度加入の方）
☆受診券と国民健康保険被保険者証・
　後期高齢者医療被保険者証が必要です

12/21（木) 10：0０～１１：００

12/4（月) 9：30～１１：００

12/17（日) 9：３０～１１：００
12/11（月) 9：３０～１１：００

1/14（日） 9：３０～１0：３０

1/24（水） 9：３０～１0：３０ 保健福祉課（保健活動）34番窓口 ☎4302-9968問合せ

申込み

場所
内容
対象･定員
持ち物

締切日

日時

いきいき百歳体操サポーター養成講座
平成30年1月15日･22日･29日、2月5日 (月) 10:00～12:00
平野区保健福祉センター(区役所) 2階集検室
いきいき百歳体操体験、体操の効果、サポーターの役割、グループワーク等
区内在住の方20名(先着順)
筆記用具、飲み物、運動できる服･靴
電話または来庁　　　　　　　12月22日(金)

無　料

保健福祉課（地域保健）32番窓口 ☎4302-9882問合せ

平野区社会福祉協議会 ☎6795-2525問合せ

締切日

場所
内容
対象
持ち物
料金

申込み

日時

災害時ごはんの調理実習
平成30年1月12日(金) 10:00～13:00
区役所 2階栄養講習室
お話と実習（栄養士・食生活改善推進員協議会会員）
区内在住の方
エプロン・三角巾・手ふき・食器用ふきん（2～3枚）
おひとり500円（当日徴収）
12月8日(金)　　　　　　　　電話または来庁

保健福祉課（保健活動）34番窓口 ☎4302-9968問合せ

場所
講師
対象

日時

酒害教室

毎月第２金曜日 14:00～16:00
区役所 １階研修室　
医師・精神保健福祉相談員
お酒なしの生活をめざす方、飲酒問題に悩むご家族・支援者の方など

無　料
 アルコールの飲みかたが問題になっている方が体験談を語り合い、回復をめ
ざす教室です。

　皆さんがお住まいの地域では、地域福祉活動コーディネーター
が地域の福祉のために活動しています。
　コーディネーターは地域のアンテナ役・パイプ（つなぎ）役として
見守り活動や、関係機関やボランティアなどと連携して、福祉活動
の推進に取り組んでいます。
　個人のご相談やどこに相談すればいいか分からない時は、お気
軽に地域のコーディネーターへお声かけください。

連絡先
6791-6662
6796-4678
6701-2420
6705-7100
6797-7038
6705-2700
6797-9600
6700-4100
6706-8431
6701-8818
6790-9075
4302-4382
6701-6585
6703-6639
6702-5600
6790-2240
6777-9214
6705-8500
6793-7206
6792-1093
6796-3955
6792-3321
6795-2525

地域名
平野
平野西
新平野西
平野南
喜連
喜連西
喜連東
喜連北
長吉東部
長吉六反
長吉六反東
長原東
長吉西部
長吉出戸
瓜破
瓜破西
瓜破東
瓜破北
加美

加美南部
加美北
加美東
事務局

平野上町2-5-22（平野連合会館内）
平野本町1-10-12（平野西会館内）
背戸口3-3-12（新平野西コミュニティ会館内）
平野南3-11-53（平野南会館内）
喜連7-6-13（喜連地域集会所内）
喜連西3-3-6（喜連西老人憩の家内）
喜連東3-6-41（喜連東老人憩の家内）
喜連1-8-18（喜連北老人憩の家内）
長吉六反5-10-19（長吉東部会館内）
長吉六反2-10-15（長吉六反会館内）
長吉六反5-7-8（長吉六反東連合会館内）
長吉長原東1-11-25（長吉長原東10・11号館共同集会所内）
瓜破東8-4-19（長吉長原西第3住宅西集会所内）
長吉出戸5-601-1（長吉出戸防犯防災センター内）
瓜破7-2-7（さざなみ会館内）
瓜破6-2-6（瓜破西老人憩の家内）
瓜破東2-7-55（瓜破東第二住宅集会所内）
瓜破西1-5-25（瓜破北連合事務所内）
加美東2-9-3（加美老人憩の家内）
加美南1-11-20（鞍作公園集会所内）
加美北8-14-7（加美北老人憩の家内）
加美東5-7-13（加美東老人憩の家内）
平野東2-1-30（にこにこセンター）

事務所所在地

地域福祉活動コーディネーター
平成29年（2017年）12月号 5




