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くらしの情報

保健福祉課（地域保健）32番窓口 ☎4302-9882問合せ

場所
内容
対象･定員
持ち物
料金
締切日 申込み

日時

生活習慣病予防の調理実習

3月7日（水）10:00～13:00
区役所 2階栄養講習室
お話と実習（栄養士・食生活改善推進員協議会会員）
区内在住の方25名（先着順）
エプロン・三角巾・手ふき・食器用ふきん（2～3枚）
500円（調理材料費当日徴収）
2月27日（火）　　　　　　電話または来庁

　生活習慣病予防のために、今月は、減塩について考えます。家庭ですぐに実
践できるポイントについて実習します。

保健福祉課（地域保健）32番窓口 
☎4302-9973 66702-4315

問合せ

場所
講師 定員
締切日 申込み

日時

薬剤師によるおくすり講座 
～見直しませんか？くすりの正しい使い方～

2月28日（水） 14:00～15:30
区役所 2階集団検診室
大澤 麗子氏（サンセール薬局）　　　　  30名（先着順）
2月26日（月）　　　　　　　　　　　   電話またはFax・来庁

くすりを飲み忘れたときは？
ジュースで飲んでも大丈夫？
 薬剤師の先生を講師に、おくすりのキホンから最新おくすり事情まで、実験を
まじえて楽しく学びましょう！！

日程 問合せ

法律相談

受付方法
当日に電話予約受付
（9:00～・先着順）

2/1・8・15・22、
3/1・8・15・22
(木)

各種相談のお知らせ （2月・3月） ※区役所1階で実施。相談は無料。
　市内在住の方に限ります

13:00～17:00相談時間 予約
政策推進課㉓番窓口  
　　  ☎4302-9683

2/6、3/6(火)

2/14、3/14(水)

相続遺言
帰化相談

当日1階窓口で受付
（13:00～15:00）

当日1階窓口で受付
（13:00～14:00）

大阪府行政書士会
阿倍野支部
☎6792-6724

政策推進課㉓番窓口  
☎4302-9683行政相談

不動産
相談

相続登記・後見
借金問題相談

2/2、3/2(金) 当日1階窓口で受付
（13：00～16：00）

（社）大阪府宅地建物取引
業協会なにわ阪南支部  
☎4399-1555

2/9、3/9（金) 当日1階窓口で受付
（13：00～15：30）

大阪司法書士会阪南支部
☎6628-7133

緑化相談 2/16、3/16(金) 当日1階窓口で受付
（14:00～16:00）

長居公園事務所
☎6691-7200

※できるだけ多くの方に法律相談をご利用いただくため、同一・同種の案件について、反復
的・継続的に法律相談をご利用になることは、お控えいただきますよう、お願い致します

電話または来庁申込み
保健福祉課（地域保健）32番窓口 ☎４３０２-９８８２問合せ

※定員になり次第、受付終了しますので、ご了承ください
※今年度の検診予約につきましては、平成29年3月1日から募集を開始して
いるため、各回一定数に達し次第、第一次受付を終了している場合もありま
すが、原則、毎月1日（土日祝の場合は翌開庁日）に翌月分の第二次受付を
行いますのでお問い合わせください
☆平成30年度の検診日程は、広報ひらの3月号別冊【特集号】に掲載予定です
☆平成29年度特定健診の集団実施は2月21日（水）が最終です。未受診の方
はぜひこの機会に受診してください
☆取扱医療機関での受診は3月31日（土）までです

各種検診のお知らせ

検診内容・対象・料金等 日時 予約会場

区役所2階
検診フロア

予約
要

胃がん（バリウム４０歳以上／５００円）
大腸がん（４０歳以上／３００円）
肺がん（４０歳以上／無料）
☆喀痰検査については４００円

予約
不要

結核健診（１５歳以上／無料）
特定健診（大阪市国民健康保険・
後期高齢者医療制度加入の方）
☆受診券と国民健康保険被保険者証・
　後期高齢者医療被保険者証が必要です

2/15（木)

歯科健康相談（無料）
2/3（土)

10：0０～１１：００

13：3０～15：００
2/12（月・祝）13：3０～15：００
2/21（水) 9：3０～１１：００

2/3（土) 9：30～１１：００
2/21（水) 9：30～１１：００

2/21（水） 9：３０～１0：３０

無　料

保健福祉課（地域保健）32番窓口 ☎4302-9882問合せ

料金

対象者

高齢者のインフルエンザ予防接種の期間延長について

65歳以上の方、または60歳以上65歳未満で心臓・じん臓・呼吸器の
機能、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障がいのある方（身
体障がい者手帳1級相当）
1,500円（生活保護受給者・市民税非課税世帯の方は無料）

　ワクチンの生産・出荷が遅れていることから、平成29年度に限り実施期間を
3月31日まで延長します。

保健福祉課（保健活動）34番窓口 ☎4302-9968問合せ

場所

申込み
日時

つどいの場
(社会復帰相談指導事業:日常生活向上教室)

区役所 2階201会議室
毎月第3水曜日 13:30～15:30
電話または来庁　※事前要相談

　統合失調症を中心とする精神の障がいがある方が、生活のリズムを取り戻
し、活動の場を広げ仲間づくりにつなげるための教室です。

平野図書館 ☎6793-0881問合せ

日時
定員

場所2月25日（日） 14:00～15:30　　　　　平野図書館 2階多目的室
40名（当日先着順）

電子書籍でめぐる大大阪
　大正14年の第二次市域拡張により、大阪市は大都市に変貌し「大大阪」と呼
ばれました。「大大阪」を題材に、電子書籍等、大阪市立図書館でご利用いただ
ける電子図書館機能についてご説明します。

喜連環濠地区まちづくり研究会（担当:辻江） ☎090-3614-7222問合せ

日時
場所
対象・定員

2月25日（日） 11:00～13:00　※雨天中止
楯原神社（喜連6-1-38）
地域の皆さん・約200食分まで

第5回こども餅つき大会
　東関部屋（力士11名等）とこども達による餅つき。ちゃんこ（100円／杯）、き
な粉餅、あんこ餅などがあります。

平野区民ホール ☎6790-4000問合せ

日時

場所
内容

①2月11日(日)　 ②2月25日(日) ①②10:00～12:00
③2月24日、3月3日・10日・24日・31日(土) ③13：30～15：30
平野区民ホール（平野南1-2-7）　
①バレンタインフラワーアレンジメント 
②ひな祭りフラワーアレンジメント　③春の着付け
※詳しくは配架のチラシをご覧ください

平成29年度 平野区民ホール講習会

コミュニティプラザ平野（区民センター） ☎6704-1200問合せ

日時
場所
内容
講師
対象・定員
料金

3月4日(日) 13:30～15:00
コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58）
講座｢百舌鳥・古市古墳群出現の意義｣
大阪府立近つ飛鳥博物館 館長　白石 太一郎氏
中学生以上の方300名(先着順)
500円
※区民センター・区民ホールで前売りチケット販売中
※電話での受付はいたしません

平野区考古学展

平野区体育厚生協会（担当 児玉） ☎・66708-3195問合せ

日時
場所
対象・定員
料金
締切日
申込み

3月18日（日）
長居庭球場（東住吉区長居公園1-1）
区内在住・在勤・在学の方50組
1組3,000円　　　　　　　
2月20日（火）
Faxに参加者（ペア含む）の住所・氏名・年齢・電話番号を記入し送付、
または電話

第24回区民テニス大会

無　料
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