
健康情報

くらしの情報

3月17日(土) 11：00～15:00
平野区民ホール・平野野堂公園(平野南1-2-7)

日程 問合せ

法律相談

受付方法
当日に電話予約受付
（9:00～・先着順）

3/1・8・15・22、
4/5・12・19・26
(木)

各種相談のお知らせ （3月・4月） ※区役所1階で実施。相談は無料。
　市内在住の方に限ります

13:00～17:00相談時間 予約
政策推進課㉓番窓口  
　　  ☎4302-9683

3/6、4/3(火)

3/14、4/11(水)

相続遺言
帰化相談

当日1階窓口で受付
（13:00～15:00）

当日1階窓口で受付
（13:00～14:00）

大阪府行政書士会
阿倍野支部
☎6792-6724

4/18(水)建築士
相談

当日1階窓口で受付
（13:00～15:30）

大阪府建築士事務所協会
第七支部  
☎6946-7065

政策推進課㉓番窓口  
☎4302-9683行政相談

4/10(火) 当日1階窓口で受付
（13：00～15：30）

近畿税理士会東住吉支部
☎6703-1800

税理士
相談

不動産
相談

相続登記・後見
借金問題相談

3/2、4/6(金) 当日1階窓口で受付
（13：00～16：00）

（社）大阪府宅地建物取引
業協会なにわ阪南支部  
☎4399-1555

3/9、4/13（金) 当日1階窓口で受付
（13：00～15：30）

大阪司法書士会阪南支部
☎6628-7133

緑化相談 3/16、4/20(金) 当日1階窓口で受付
（14:00～16:00）

長居公園事務所
☎6691-7200

※できるだけ多くの方に法律相談をご利用いただくため、同一・同種の案件について、反復
的・継続的に法律相談をご利用になることは、お控えいただきますよう、お願い致します

保健福祉課(保健活動)34番窓口 ☎4302-9968問合せ

場所
申込み

日時

統合失調症のある方の家族教室

毎月第4月曜日 14:00～16:00
区役所 2階 201会議室
電話または来庁

　病気のことや接し方、再発防止と生活の自立や社会復帰への手がかり等を学び、
悩みを共に話し合いませんか？ご参加お待ちしています。まずはご連絡ください。

電話または来庁申込み

保健福祉課（地域保健）32番窓口 ☎４３０２-９８８２問合せ

※定員になり次第、受付終了しますので、ご了承ください
※平成30年度の検診予約につきましては、平成30年3月1日から募集を開始
しているため、各回一定数に達し次第、第一次受付を終了している場合も
ありますが、原則、毎月1日（土日祝の場合は翌開庁日）に翌月分の第二次
受付を行いますのでお問い合わせください
☆平成30年度の検診日程は、広報ひらの3月号別冊【特集号】又は平野区役
所ホームページでご確認ください

各種検診のお知らせ無　料

平野区老人福祉センター(加美鞍作1-2-26) ☎6793-0880問合せ

場所
内容
対象･定員
講師

日時

「生涯 笑って健康」講演会
3月13日(火) 13:30～15:00
平野区民ホール(平野南1-2-7)
表情筋エクササイズで心と体を若返り
市内在住の60歳以上の方200名(先着順)　　　　　　手鏡
上田真弓氏(笑顔の時間代表)　　　　　　電話または来館

無　料

平野体育厚生協会(栗原) 
☎090-8537-6275 66792-6615

問合せ

場所
内容 対象･定員
料金 締切日
申込み

日時

第44回区民ソフトテニス大会
4月1日(日) [開会]9:00
長居庭球場(東住吉区長居公園1-1)
男女別ダブルス　　　　　　　区内在住･在勤･在学の方
1ペア2,000円　　　　　　　 3月18日(日)
Faxに住所･氏名･年齢･電話番号を記入し送付

クレオ大阪南(喜連西6-2-33)
☎6705-1100 66705-1140

問合せ

日時
対象･定員

場所

講師
一時保育
一時保育締切 申込み

接客にも恋愛にも効く！
ハートをつかむコミュニケーション

3月24日(土) 10：30～12：30 　　　　　クレオ大阪南
おおむね40代までのテーマに関心のある方30名(先着順)
川邊 暁美氏(言の葉OFFICEかのん主宰)
1歳0ヶ月～3歳未満 800円  3歳0ヶ月～就学前 500円
3月14日(水)　　　　　  電話または来館・ホームページ・Fax

無　料

期間
収集品目

出し方

全員集合！ボラセンまつり実行委員会 
　　　平野区ボランティア・市民活動センター ☎6795-2525

問合せ

日時
場所

＼ボランティア・市民活動をとおしてつながろう！／
第2回 全員集合！ボラセンまつり
　ステージパフォーマンス、展示、フードコーナー、ワークショップ、あそびコー
ナー、動物ふれあいコーナー、東北応援グッズの販売など盛りだくさんです！

日時

対象・定員

締切日
申込み

場所

平野くすのき市フリーマーケットinあかる姫まつり 出店者募集
4月21日(土) 10:00～15:00  ※荒天中止
平野公園・赤留比売命神社(平野東2－11)・平野商店街一帯
アマチュアの方100店舗(申込み多数の場合抽選) 
※飲食物の販売及び車での乗り入れや出店は不可
4月7日（土）必着 ※抽選結果は4月11日（水）ごろに通知します
往復はがきに住所・氏名（ふりがな）・性別・生年月日・電話番号・主な出
店物を記入し、平野本町3-12-2 長尾方「くすのき市の会」まで送付

平野区民ホール(平野南1-2-7) ☎6790-4000問合せ

日時

内容

締切日
料金

持ち物対象

申込み

場所

第43回平野区区民卓球大会
4月8日(日) [受付]9:00 [開会]9:30
HTS平野スポーツセンター(平野南4-6-1)
男女別シングルス ※詳細は平野区民ホール設置の要項を参照
区内在住・在勤・在学の高校生以上の方　　　　　 ラケット・上靴
お一人1,000円(傷害保険料含む) ※当日徴収
3月23日(金)
Faxに住所・氏名・年齢・電話番号・種目を記入し、送付または来館

東南環境事業センター ☎6700-1750問合せ

蛍光灯管を期間限定で分別収集します
　大阪市では、家庭から排出される蛍光灯管を廃棄する場合、区役所等で拠点
回収を行っていますが、これに加えて、環境事業センターによる収集を行います。
皆様のご協力をお願いします。（詳細はお問い合わせください）

3月12日（月）～17日（土）
蛍光灯管（電球・グロー球・LEDを除く）
※最大の辺又は径が30㎝（丸形蛍光灯管32形）以内、棒状で1m
　（直管蛍光灯35形）以内のもの
「古紙・衣類」の収集日にお出しください

検診内容・対象・料金等 日時 予約会場

区役所2階
検診フロア

予約
要

胃がん（バリウム４０歳以上／５００円）
大腸がん（４０歳以上／３００円）
肺がん（４０歳以上／無料）
☆喀痰検査については４００円
乳がんマンモグラフィ（４０歳以上で
大正・昭和の奇数年生まれ１,５００円）
骨粗しょう症（１８歳以上／無料）

予約不要結核健診（１５歳以上／無料） 3/15（木) 10：0０～１１：００

4/23（月） 9：３０～１0：３０

4/23（月） 13：３０～14：３０

バルーンアート
プレゼント！
（先着100名様）

事務局

持ち物
申込み

くすのき市の会(担当：長尾) ☎6791-0513
　yukio_nagao48@yahoo.co.jp

問合せ
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