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くらしの情報

防災・防犯情報

まちづくり情報

平野消防署 ☎6790-0119問合せ

大阪市国民健康保険加入者の皆様へ
～平成30年度保健事業のお知らせ～

窓口サービス課（保険年金）⑰番窓口 ☎4302-9956問合せ

平野区社会福祉協議会 
平野区キャラバン･メイト事務局(平野東2-1-30) 
☎6795-2525 66795-2929

問合せ

まちづくり推進室(まちづくり協働)㉑番窓口 
☎4302-9734

問合せ

5月区民ギャラリー展示案内
（区役所1階）

5月区民ギャラリー展示案内
（区役所1階）

平野区民ホール(平野南1-2-7) 
☎6790-4000

問合せ

展示中～5月16日(水)

5月17日(木)～5月30日(水)

和紙のちぎり絵
【しゅんこうの和紙ちぎり絵教室】

写真や手芸
【長吉六反ニャンコクラブ】

地域活動協議会ニュース

不適切な訪問販売等にご注意ください！不適切な訪問販売等にご注意ください！

平野警察署 ☎6794-1234問合せ

性犯罪被害からあなたを守るために性犯罪被害からあなたを守るために

#8103 または ☎6941-0110
　　　　 月～金曜日 9:00～20:00
　　　　 土・日・祝日及び上記以外の時間帯は留守番電話で対応
日時

関西福祉学院 ☎6306-6162
［受付時間］月～土曜日 9：00～18：00

問合せ

保健福祉課(地域福祉)33番窓口 ☎4302-9941問合せ

くらしサポートセンター平野(区役所1階⑲番窓口) 
（社会福祉法人 大阪市平野区社会福祉協議会）
☎6700-9250 66700-9251
　：kurasapo1@pure.ocn.ne.jp

平成30年6月～平成31年3月(1日6時間×2日間＝計12時間)　
※詳細は大阪市ホームページをご覧ください
市内在住の方各回40名(先着順)　
※大阪市外に在住の方であっても、大阪市の指定を受けている(申
請中含む)生活援助型訪問サービス事業所で雇用されている方また
は雇用される予定の方は受講可能
各研修開催日の概ね2週間前    
電話

生活援助サービス従事者研修事業 無　料

日時

締切日
申込み

対象･定員

　大阪市では、平成29年4月から、高齢の要支援者のお家を訪問し、掃除・洗
濯・買物・調理等を提供する「生活援助型訪問サービス」を実施しています。こ
のサービスに従事するには研修を受ける必要があり、その従事者を養成する
ための研修を開催しています。
※この研修は、介護職員初任者研修ではありませんのでご注意ください

5月19日(土) 13:30～15:00　　　　　 平野区社会福祉協議会
区内在住の方50名(先着順)　　　　　　電話またはFax

知ろう・学ぼう・考えよう！認知症サポーター養成講座 無　料

日時 場所
申込み対象･定員

　認知症を正しく理解し、地域でお過ごしの認知症の方を温かく見守る応援者
として、私たちと一緒に認知症について考えてみませんか。

問合せ

「仕事」「生活」「家庭」「お金」など日々のくらしでお悩みの方へ
　「仕事がなかなか見つからない」「生活に困っているが、どこに相談に行った
らよいかわからない」「借金の返済で将来の生活が不安」「こどもが不登校やひ
きこもりで将来に不安」など日々の“くらし”で悩んでいるあなたに寄り添い、
一緒に考え、解決していくお手伝いをしています。

民生委員・児童委員の活動に理解を！
統一標語：「支えあう　住みよい社会　地域から」
　5月12日（土）は民生委員・児童委員の日です。また、5月12日（土）から18日
（金）までを活動強化週間としさまざまな取組みが全国で進められています。
　地域で身近な相談者である民生委員・児童委員、主任児童委員の方々は、各
地域に設置されている「PR標示板」でご確認ください。

平野区ボランティア･市民活動センター【ひらのボラセン】
(平野東2-1-30) ☎6795-2525 66795-2929
　：nico-nico.c@3sweb.ne.jp

問合せ

やりたいことみつかる！春からボランティア
～あなたの生きがいづくり・地域デビュー応援します～
　「ボランティアをはじめてみたいけど、どうしたらいいかわからない」「どんな
活動があるの？」などボランティアに関するご相談はひらのボラセンまで！ 

ウーマンライン （性犯罪被害に関する相談）

列車内ちかん被害相談 （駅・列車内における痴漢等の被害に関する
　　　　　　　　　　　 相談及び情報）
☎6885-1234　※24時間女性警察官が対応します

ひらのボラセン 検索

消防職員が
住宅用火災警報器
や消火器の販売・
点検をすることは
ありません。

「あやしい」と思ったら

「おかしい」と思ったら

絶対に押印・サイン
をしない！

（事業主の方による取引上のトラブルに限る）

すぐにご相談を！
大阪市消費者センター 
☎6614-0999
大阪府警察本部悪質商法110番 
☎6941-4592
大阪産業創造館あきない・えーど 
☎6264-9884

　大阪市国民健康保険では、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の予防に
向け、40歳以上の方(年度内に40歳になる方を含む)を対象に無料で受診で
きる「特定健診」を実施しています。対象となる方には、4月末頃に緑色の封筒
で「受診券」を送付しています。

健診料 30～39歳の方は14,000円
40～74歳の方は10,000円
昭和53、48、38、28年生まれの方は無料

　詳しくは「受診券」に同封しています「国保健診ガイド」（各区役所の窓口でも
配布しています）、または大阪市ホームページをご覧ください。

7月22日（日）には民生委員制度創設100周年記念大会
も開催されます！！

　平野区内の地域活動協議会の範囲は概ね小学校区（平野区では連合町会）となっており、さまざまな地域
団体（町会・地区社協・PTAなど）が参画して協力し合っています。地域で話し合いその地域に合った活動を
実施しています。青色防犯パトロールや防災訓練などの安心安全の
ための活動やふれあい喫茶などの高齢者のための活動、盆踊りやこ
どもフェスタなどのこどもや地域の人々が交流する活動なども地域
活動協議会で実施されています。
　平野区では地域活動協議会の活動をさまざまな形で支援しています。
　皆さんも地域活動協議会の活動に参加やお手伝いいただき地域
を盛り上げてみませんか？

30歳以上の方には「１日人間ドック」を実施

18歳以上の方には「健康づくり支援事業」を実施

※40歳以上の方が１日人間ドックを受診する場合は、
　特定健診の「受診券」が必要です
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