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　若年性認知症の方とその家族が抱えるさまざまな生活上の困りごとに対して
総合的に相談できる窓口として、「ウィルサポ＠ひらの」は開始しました。

弁護士・社会保険労務士・医師による専門相談も実施しています。
おひとりで悩まず、まずはお気軽にご相談ください。

毎週木曜日 13:30～17:00
永寿平野西の家 地域交流スペース（平野西1-4-15）　
ひらのオレンジチーム（認知症初期集中支援チーム）
☎6769-0015

問合せ

平野区社会福祉協議会 
☎6795-2525

問合せ

日時
場所

平野区若年性認知症総合支援センター
（ウィルサポ＠ひらの）のご案内 相談無料

【相談できる内容】
　①法律・医療・介護・福祉など各分野の専門家による相談対応
　②専門医療への受診の支援
　③利用できる制度・サービスの情報提供及び手続きの支援
　④本人、家族が交流できる居場所づくり

　11月診療分から、重度障がい者の入院時食事療養費及び入院時生活療養
費の助成対象者を変更し、対象者を市民税非課税世帯の者のうち、加入してい
る医療保険から食事療養に係る減額認定証の交付を受けている者とします。な
お、10月末までに入院時食事療養費及び入院時生活療養費の助成対象者と
なっていた者は、経過措置として平成33年10月末まで助成対象とします。

【特定健康診査受診券】
窓口サービス課（保険年金）⑰番窓口 ☎4302-9956
【健診内容・健診場所】
保健福祉課（地域保健）32番窓口 ☎4302-9882

問合せ

　大阪市国保では、40歳以上の方（年度内に40歳になる方を含む）を対象に、
高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の発症や重症化を予防するために無料で
受診できる特定健診を実施しています。対象の方には、緑色の
封筒で「受診券」を送付していますので、早めに受診しましょう。
　また、「特定健診」のほか「1日人間ドック」や「健康づくり支援
事業」を実施しています。詳しくは「受診券」に同封しています
「国保健診ガイド」（各区役所の窓口でも配付しています）、また
は大阪市ホームページをご覧ください。

大阪市国保加入者の皆様へ ～特定健診を受けましょう！～

保健福祉課（地域福祉）33番窓口 ☎4302-9857
福祉局保険年金課 ☎6208-7971

問合せ

財政局税務部収税課（収納管理） ☎6208-7786 66202-6953問合せ

日程 問合せ

法律相談

受付方法
当日に電話予約受付
（9:00～・先着順）

9/6・13・20・27
10/4・11・18・25
(木)

各種相談のお知らせ （9月・10月） ※区役所1階で実施。相談は無料。
　市内在住の方に限ります

13:00～17:00相談時間 予約
政策推進課㉓番窓口  
　　  ☎4302-9683

9/4、10/2(火)

9/12、10/10(水)

相続遺言
帰化相談

当日1階窓口で受付
（13:00～15:00）

当日1階窓口で受付
（13:00～14:00）

大阪府行政書士会
阿倍野支部
☎6792-6724

政策推進課㉓番窓口  
☎4302-9683行政相談

9/11、10/9(火) 当日1階窓口で受付
（13：00～15：30）

近畿税理士会東住吉支部
☎6703-1800

税理士
相談

不動産
相談

相続登記・後見
借金問題相談

9/7、10/5(金) 当日1階窓口で受付
（13：00～16：00）

大阪府宅地建物取引業
協会なにわ阪南支部  
☎4399-1555

建築士
相談 10/17(水) 当日1階窓口で受付

（13：00～15：30）
大阪府建築士事務所協会
第七支部
☎6946-7065

9/14、10/12（金) 当日1階窓口で受付
（13：00～15：30）

大阪司法書士会阪南支部
☎6628-7133

花と緑の
相談 9/21、10/19(金) 当日1階窓口で受付

（14:00～16:00）
長居公園事務所
☎6691-7200

※できるだけ多くの方に法律相談をご利用いただくため、同一・同種の案件について、反復
的・継続的に法律相談をご利用になることは、お控えいただきますよう、お願い致します

地域福祉活動コーディネーター

重度障がい者の入院時食事療養費及び
入院時生活療養費の助成対象者の変更

情報収集・面談・面接の3ステップをその場で！無資格・未経験の方対象求人もあります！ 
9月11日（火） 13:00～16:00（受付は15:30まで）
大阪市立阿倍野区民センター大ホール
（阿倍野区阿倍野筋4-19-118）　　　　　　　　10社（予定）
大阪府　　　　　　　　 ハローワーク大阪東・大阪西・阿倍野
社会福祉法人大阪府社会福祉協議会  
大阪福祉人材支援センター ☎6762-9006

問合せ

日時
場所

参加事業所
主催 共催

「介護のしごと就職相談会＆面接会」を開催します

読書の秋には「ひらちゃん読書ノート」
「ひらちゃんえほんふれあいノート」

政策推進課（こども教育）㉓番窓口 ☎４３０２-９９０３問合せ

　小学生・中学生用の「ひらちゃん読書ノー
ト」を区役所で配布しています。「ひらちゃん
読書ノート」は読んだ本を記録していくこと
ができます。読書の秋にたくさん読んだ本を
「ひらちゃん読書ノート」にぜひ記録していっ
てください。３・４・５歳児用の「ひらちゃんえ
ほんふれあいノート」もありますので、ぜひ
たくさんの本を読んであげてください。
　小学１～４年生は１００冊以上、５～６年生・
中学生は３，０００ページ以上本を読んだ児童・生徒を平野区
から表彰します。「ひらちゃん読書ノート」に付いている「到達
カード」を１２月下旬にご提出ください。提出方法等の詳細は
１２月号の広報ひらのでお知らせする予定です。

「いらんもんはいらん！」
　突然訪問してきた住宅改修業者が「役所の紹介で・・・」と嘘をつき、強引に介護
保険の要介護認定申請を迫り、一方的に話を進めてしまう等のトラブルが多発し
ています。不要な住宅改修や要介護認定申請はハッキリと断ることが大切です。
「ちょっと相談して考えるわ！」
　介護保険を利用して行う住宅改修の利用限度額は原則20万円です。将来本
当に必要な時に利用できないということにならないように、今本当にその住宅
改修が必要なのかどうか、家族や友人、ケアマネジャー等に相談しましょう。
「無料で工事できるの？」
　必ず一部本人負担額が発生します。ルールを守らないと、後から全額本人負
担となる可能性もあります。

　市税の納付について、スマートフォン等でインターネットを利用した便利なサ
ービスをご案内します。
●クレジットカード納付
　大阪市税クレジットカード納付サイトから、スマートフォン・タブレット端末
　のカメラ機能を利用し、「コンビニ収納用バーコード」を読み取ることで、い
　つでもクレジットカード納付ができます。
●リアルタイム口座引落しサービス「PayB（ペイビー）」
　大阪市税をスマートフォンやタブレット端末を用いて、アプリに登録した金融
　機関口座から金融機関でのお手続きなしで即時に引落し、納付ができます。

ネットで便利！大阪市税

悪質な住宅改修業者にご注意ください

保健福祉課(介護保険)㉛番窓口 ☎4302-9859問合せ

詳しくは、大阪市ホームページをご覧ください。

～知ってつながる関係づくり～

お互いの役割を知ることで連携への
第一歩となりました。

　地域福祉活動コーディネーターには、ご相談を受け、適切な関係機関に
「つなぐ」役割があります。そのため、さまざまな関係機関と連携できるよう
「顔の見える関係づくり」を大切にしています。
　ある研修会では、関係機関や専門職との連携を深めるために、ケアマネ
ジャーに業務内容を説明いただき「暮らしやすい地域のためにどのように連
携すべきか」を考えました。
　また、意見交換では「介護サービスを使っている方が入院した時、ご近所
が知らずに心配している」という話があり、個人情報を守りながらどう連携
するかについて話し合いました。
　今後もお互いを知る機会を持つことで、地域のためにできることを考え、
気軽に相談できる関係づくりを進めていきます。
　「相談先がわからない」など、どんな小さな事
でも“お気づき”や“お困りごと”がありましたら、
お気軽に地域福祉活動コーディネーターまでご
相談ください。
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