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（1月号）地域共生社会の
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平野区住みます芸人活動中！
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成人の日記念のつどいへ今年も参加しました！
漫才披露と抽選会での司会をさせていただき、
今年も大盛り上がり！楽しませてもらいました～。

2020.1.13
成人の日記念のつどい
新成人の皆さん、
おめでとうございます

平野区住みます芸人「いなかのくるま」

健康情報
各種検診のお知らせ

電話または来庁申込み
保健福祉課（地域保健）32番窓口 ☎４３０２-９８８２問合せ

※定員になり次第、受付終了しますので、ご了承ください
※今年度の検診予約につきましては、平成31年3月1日から募集を開始している
ため、各回一定数に達し次第、第一次受付を終了している場合もありますが、
原則、毎月1日（土日祝の場合は翌開庁日）に翌月分の第二次受付を行います
のでお問い合わせください
☆今年度の検診日程は、広報ひらの3月号別冊【特集号】又は平野区ホームページ
でご確認ください

検診内容・対象・料金等 日時 予約会場

区役所2階
検診フロア

区役所2階
検診フロア

区役所2階
検診フロア

区役所2階
検診フロア

予約
要

胃がん（４０歳以上／5００円）
大腸がん（４０歳以上／３００円）
肺がん（４０歳以上／無料）
☆喀痰検査については４００円

予約
不要

歯科健康相談（無料） 2/8（土） 13：３０～１5：0０

結核健診（１５歳以上／無料） 2/20（木） 10：00～11：00

特定健診（大阪市国民健康保険・
後期高齢者医療制度加入の方）
☆受診券と国民健康保険被保険
者証・後期高齢者医療被保険者証
が必要です

2/8（土） 9：３０～１1：0０

2/26（水） 9：３０～１0：３０

生活習慣病予防の調理実習

保健福祉課（地域保健）32番窓口 ☎4302-9882問合せ

日時

内容
対象・定員
持ち物

場所

料金
締切日 申込み

2月12日(水) 10:00～13:00
区役所 2階栄養講習室
お話と調理実習(講師:管理栄養士・食生活改善推進員協議会会員)
区内在住の方25名(先着順)
エプロン、三角巾・バンダナ等、手拭き用タオル、食器用ふきん(2～3枚)
600円（食材料費として） ※当日徴収
2月7日(金)　　　　　　　電話または来庁

　生活習慣病を予防するために家庭でできる食事の工夫を、実際に料理を作
りながら学ぶことができます。2月のテーマは「塩分を控えて生活習慣病を予
防しよう」です。

精神保健福祉相談

保健福祉課（保健活動）34番窓口 ☎4302-9968問合せ

日時

申込み

第１月曜・第３月曜  14:00～ 14:45～ 
第２水曜  14:00～ 14:45～
電話または来庁

　精神科医師によるこころの健康相談

予約制無　料

酒害教室

保健福祉課（保健活動）34番窓口 ☎4302-9968問合せ

日時

講師
対象

場所
第２金曜日 14:00～16:00　　　　　　
区役所 １階研修室
医師・精神保健福祉相談員
お酒なしの生活をめざす方、ご家族のアルコール問題に悩む方、アル
コール問題のある方の支援者など

　アルコールの飲みかたが問題になっている方が体験談を語り合い、回復を
めざす教室です。

無　料

『ゆるのび健康体操』を開催します

平野区老人福祉センター（加美鞍作１-2-26） ☎6793-0880問合せ

日時 場所

定員
持ち物 申込み

講師
２月７日（金） 10:00～11:00　　　　　平野区民ホール（平野南1-2-7）
理学療法士 戸田直子氏（健康運動サポート ぴゅあてぃ）
市内在住の60歳以上の方 概ね100名（先着順）
長めのタオル・飲み物　　　　　　来館または電話　

　一生寝たきりにならない運動法を教えます。

無　料
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