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くらしの情報

　家庭から排出される「蛍光灯管」は、東南環境事業センターへ電話等による
申し込みにより職員がご家庭まで回収にお伺いします。

　国民健康保険では、保険料の計算や国の補助金を申請するために、１０月の
上旬までに税の申告が不要な方を含め、すべての加入者の所得状況を把握す
る必要があります。そのため、前年の所得を申告されていない方のいる世帯
へ、「国民健康保険料のための所得申告書」を７月に送付しています。
　国民健康保険料の軽減（7・5・2割）及び減免は、世帯全員の所得が判明して
いる必要があります。所得の不明な方がいる場合は、軽減・減免を受けられま
せんので、税の申告が不要な場合であっても、国民健康保険にかかる所得の
申告を行う必要があります。
　なお、申告書を送付した世帯のうち、未提出の世帯を対象としまして、８月よ
り「大阪市国民健康保険料コールセンター」から電話で申告書の提出を呼びか
けていますので、必ず提出をお願いします。

「国民健康保険料のための所得申告書」の提出をお願いします

問合せ 保険年金課⑰番窓口 ☎4302-9956

　特別障がい者手当・障がい児福祉手当・福祉手当の認定を受けている方は、
平野区保健福祉センターよりお知らせ文書を送付しますので、ご確認のうえ、
更新手続きのため区役所３階33番窓口までご提出ください。

　新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した等で、一定の要件
にあてはまる被保険者に対して介護保険料の減免を実施します。減免の対象
となる方の要件や減免申請に必要な書類、申請書は大阪市ホームページに掲
載しています。詳しくは、介護保険担当にお問い合わせください。（新型コロナ
ウイルス感染拡大防止の観点から、お電話による相談や郵送での申請等にご
協力いただきますようお願いいたします。）

※これらの届は支給要件や所得条件を確認するもので、８月分以降の手当の
　受給に必要な手続きです。
※期間内に提出されないと、手当の支給が遅れる場合がありますので、必ず
　期間内に提出してください。
※前年の所得額等により、支給が停止されることがあります。

特別障がい者手当等の所得状況届及び現況届の提出について

問合せ 保健福祉課（地域福祉）33番窓口 ☎4302-9857

　新型コロナウイルス感染症の影響により、納期限までに納
付が困難な場合は、納税を猶予する制度があります。お問合
せは、新型コロナウイルス感染症の拡大を防ぐため、お電話で
お願いします。お電話が混み合い、繋がりにくいことや対応に
お時間を要することがありますが、ご理解をお願いします。
　お問い合わせの前には、大阪市ホームページ等もご覧ください。
問合せ あべの市税事務所（収納対策担当） ☎4396-2949

家庭から排出される「蛍光灯管の電話等申し込みによる
訪問回収」を実施しています

問合せ 東南環境事業センター（瓜破南1-3-40） 
☎6700-1750 66706-2007

問合せ 加美地域包括支援センター ☎4303-7703

おうちで学ぼう！キッズファイヤーステーション！

問合せ 平野消防署（予防担当）（平野南1-2-9） ☎6790-0119

　大阪市消防局ホームページお子様向けコンテンツのご案内。
QRコードのページにあるどうがやゲームで、いぬのしょうぼう
し「ボジョレー」やあべのぼうさいせんたーイメージキャラク
ターのレスキューパンダ「たすける」といっしょに、びょうきや
かさいについてまなびましょう。

在宅避難中にできるスマホ充電お役立ちグッズ
　在宅避難に情報収集は必須！しかしスマートフォンは充電できないと使えな
いというデメリットがあります。いざというときに安心な停電しても使える充電
器をご紹介します。
●乾電池式充電器…電池での充電なので停電中でも安心して使えます。
●ソーラーパネル式充電器…窓際に置くだけで充電できます。
●手回し充電器…回すのは大変ながら、いつでもどこでも充電できます。

問合せ 安全安心まちづくり課㉑番窓口 ☎4302-9734

まちづくり情報
8月区民ギャラリー展示案内（区役所1階）

平野区民ホール(平野南1-2-7) ☎6790-4000 66790-4001問合せ

8月27日（木）～9月9日（水） レクリエーション活動による作品の展示
（西中介護老人保健施設ヴィーブルジョワ）

「ご近所SNSマチマチ」をご活用ください！
　「ご近所SNSマチマチ」は、株式会社マチマチが開発・運営している、ご近所
限定で利用できるSNSです。
　地域のイベント情報や、おすすめのお店・病院などの情報、子育てに関する
情報、防犯・防災に関する情報など地域ならではの情報を、利用者同士で交換
できるのが特徴で、ご近所さんとの助け合いの場として活用されています。
　また、大阪市では、公式アカウントを開設しています。大阪市からのお知ら
せや緊急情報などを発信します。返信は行いませんので、ご了承ください。
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地域福祉活動コーディネーター

平野区社会福祉協議会 ☎6795-2525

　地域福祉活動コーディネーターは、皆さんの相談に寄り添い、つなぎ、見
守る活動を続けながら、地域のつながり・支えあいを考え、さまざまな関係
機関などと連携強化に努めています。どんな小さな事でも“お気づき”や“お
困りごと”があればお気軽にご相談ください。

ご相談はこちら

　地域包括支援センターは、高齢者の方や介護をされているご家族、介護に
携わる方々のための相談窓口です。電話相談、来所相談、ご自宅への出張相
談も可能です。加美地域包括支援センターでは新型コロナウィルス感染症拡
大防止対策を行いながら業務を実施しています。

　マスク着用、訪問前後に手指の消毒、可能な範囲で距離を取り、短時間で
の相談対応を心掛けています。

高齢者の相談窓口のご案内

 ＜あなたの地域の相談窓口＞
平野区地域包括支援センター   ☎6795-1666
長吉地域包括支援センター　　☎6769-0036
瓜破地域包括支援センター　　☎4392-7436
喜連地域包括支援センター　　☎6797-0555

訪問・出張の際には

　施設入口で手指消毒・体温測定のご協力をお願いしています。また、相談
スペースには透明アクリル板を設置していますので、安心してお気軽にご相
談ください。

来所いただく際には

提出期間 ８月12日（水）～９月11日（金） 
※土・日・祝日を除く。金曜日も17：30までの受付

介護保険料の減免について

保健福祉課（介護保険）㉛番窓口 ☎4302-9859問合せ

日時
場所
料金
申込み

定員
8月4日、18日、9月1日（火） 14:00～15:30
平野区民ホール　　　　　　120名（先着順）
１回500円（初回 資料代500円必要）　　　　　　　　
開催日の7日前から前日まで

懐かしい歌をみんなで歌おう

問合せ 平野区民ホール（平野南1-2-7） ☎6790-4000

場所
持ち物・服装
問合せ コミュニティプラザ平野（区民センター） 

☎6704-1200 66704-1421

コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58）
タオル、飲み物、動きやすい服装（※更衣室はありません）

コミュニティサロン講習会

新型コロナウイルス感染症の影響に伴う「納税のご相談」
について

政策推進課㉓番窓口 
☎4302-9683

問合せ

　からだメンテナンス運動教室、ヨーガ、太極拳、ハワイアンフラダンス、茶道
教室。詳細は区役所等配架のチラシをご覧ください。

問合せ 平野図書館（平野東1-8-2） ☎6793-0881

　平野図書館は、7月21日（火）から8月31日（月）までの間の月曜日は、10:00
～17:00まで開館します。

月曜開館のお知らせ

平野区住みます芸人「いなかのくるま」

スマホで
ご近所さんと
つながろう！
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