
つどいの場(地域生活安定支援事業：地域生活向上教室)
　統合失調症を中心とする精神の障がいがある方が、生活のリズムを取り戻し、
活動の場を広げ仲間づくりにつなげるための教室です。

問合せ 保健福祉課（保健活動）34番窓口 ☎4302‐9968

日時
場所
申込み

毎月第３水曜日 13:30～15:30
区役所２階 201会議室
電話または来庁 ※事前要相談

無　料

災害時ごはんの調理実習
　災害時に自炊する方法を一緒に考え、実践できる力を身につけましょう。

問合せ 保健福祉課（地域保健）32番窓口 ☎4302-9882

内容
日時
場所 対象･定員
持ち物

料金
申込み 締切日

お話と調理実習(講師：管理栄養士・食生活改善推進員協議会会員)
1月15日(金) 10：30～13：00
区役所2階 栄養講習室　　　　　  区内在住の方16名(先着順)
マスク、エプロン、三角巾・バンダナ等、手拭き用タオル、食器用ふきん
2枚
600円(食材料費として) ※当日徴収
1月6日(水) 9：00から電話または来庁　　　　　　1月12日(火)

各種検診のお知らせ

保健福祉課（地域保健）32番窓口 ☎４３０２-９８８２問合せ

区役所2階
検診フロア

予約
不要特定健診（大阪市国民健康保険・

後期高齢者医療制度加入の方）
☆受診券と国民健康保険被保険
者証・後期高齢者医療被保険者証
が必要です

区役所2階
検診フロア

9：30～11：002/8（月）

歯科健康相談（無料）
2/8（月） 9：３０～１1：0０
1/27（水） 9：３０～１1：0０

1/27（水） 9：３０～１1：0０

区役所2階
検診フロア結核健診（１５歳以上／無料） 1/21（木） 10：00～11：00

検診内容・対象・料金等 日時 予約会場

健康情報

　※「資源ごみ」「容器包装プラスチック」「古紙・衣類」の収集日が同じ日になる場
　　合は、少し離してお出しください。

令和3年 年始のごみ収集日程について

問合せ 東南環境事業センター ☎6700-1750 66706-2007

　年始の収集日については、普段の収集曜日から変更はございません。
　1月4日(月)～1月6日(水)は、『朝8時30分まで』に必ずごみを出していた
だきますようお願いします。
　なお、1月1日(金)～1月3日(日)の間のごみ収集はお休みです。
　1月7日(木)からは、通常通り収集日の『朝9時まで』にごみを出していただ
きますようお願いします。
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普段の
収集曜日(地域)

年始の収集日
最初

月・木曜日の地域
火・金曜日の地域
水・土曜日の地域
月曜日の地域
火曜日の地域
水曜日の地域
木曜日の地域
金曜日の地域
土曜日の地域
月曜日の地域
火曜日の地域
水曜日の地域
木曜日の地域
金曜日の地域
土曜日の地域

4日(月)
5日(火)
6日(水)
4日(月)
5日(火)
6日(水)
7日(木)
8日(金)
9日(土)
4日(月)
5日(火)
6日(水)
7日(木)
8日(金)
9日(土)

7日(木)
8日(金)
9日(土)

11日(月・祝)
12日(火)
13日(水)
14日(木)
15日(金)
16日(土)
11日(月・祝)
12日(火)
13日(水)
14日(木)
15日(金)
16日(土)

２回目

粗大ごみ収集の申し込み受付
受付日 月曜日～土曜日(祝日も受付しています)、午前9時～午後5時
固定電話 ☎0120-79-0053 携帯電話 ☎0570-07-0053(通話料が必要)
インターネットでのお申込み    　https://s-kantan.com/kankyo-osaka-u/
24時間、365日いつでも申込可能
なお、1月3日(日)までは電話受付を休ませていただきます。

HP 

Q1. どうして改名しようと思ったの？

Q2. どうして「翠星チークダンス」って名前になったの？

A1. 高校生の頃から「いなかのくるま」で６年間やってきて、お客さんからのハードルも上がっ
てきたように感じたんです。それで、今までとは違うよっていう意味も込めて心機一転し
たんです。
先輩に「見た目が「いなかのくるま」っぽくないで。若くてキラキラしてる感じにしたらど
う？」って言われて、名前を替えようと思ったんです。（笑）

僕らのことを知らない人からしたら、「いなかのくるま」っていう名前やからもっとのほほ
んとしたネタやと思ってたとか言われることもあったんで、改名しました。

木佐

ちろる

A2.「翠」は「みどり」っていう字で、推しのアイドルがみどり色ばかりだから使
いたかったんです。難しい「スイ」の字もあるんですけど、たぶん書けない
ので（笑）紹介する時も勘違いされないようにしないといけないですね。

男女コンビならではのネタが多いので、男女コンビ感が伝わるような名前
というのはポイントでした。数時間悩んで、ちろるが考えた翠星と合わせる
のに「チークダンス」が一番ぴったりくるなと思って決めました。

木佐

ちろる

来月から、私たちが
毎月広報ひらので
コラムを担当するよ～
名前も覚えてね～

僕たちの
Youtube
チャンネルや、
Twitter等も
チェックしてね～

令和3年（2021年）1月号8


