
みんなで考えるSDGS



SDGS （エスディージーズ）とは・ ・ ・

2015年9月の国連サミットで採択された、2030年までに持続可能でよりよい世界をめざす国際目標です。

17のゴール・169のターゲットから構成され、世界のすべての人が取り残されずに、安全安心に暮らしができる
こと、地球に住み続けられるよう環境問題も解決・改善することをめざしています。

※SDGｓとは
「Sustainable Development Goalｓ」の略称のことです



ゴール別に分類してみると ・ ・ ・

「人間」のために・・・
人らしく生きていくための項目

「豊かさ」のために・・・
経済的な豊かさや、技術産業、
インフラなどについての項目

「地球」のために・・・
自然環境についての項目

「平和」のために・・・
戦争や暴力・不正のない世界を実現するための項目

「パートナーシップ」のために・・・
目標実現のために、みんなが協力していくための項目



・募金活動に参加する

・フェアトレード商品を購入する

各目標と身近な行動

貧困をなくそう

【課題・問題点】

先進国でも、生活するた
めのお金がないなど、貧困
に苦しんでいる人たちがい
ます。

困っている人のもとにお金がいくようになる

飢餓をゼロに

食品ロスを減らすことで、食料が足りない人にも
届けられるようになる

【課題・問題点】

世界には、おなかいっぱ
い食べることができない人
がたくさんいます。

・必要以上な買い物をしない

・食べきれない贈答品などを寄付する



各目標と身近な行動

・基本的な感染対策を心がける

・運動の習慣化、食生活の改善など、
健康に気を遣う

感染症の拡大抑止や健康維持につながり、医療が
必要な人が受けられるようになる

・学習支援ボランティアなどに参加する

・本や映画、インターネットなどで
世界や日本の教育の現状を知る

質の高い教育を
みんなに

自身が学び、伝えることは、こどもたちが学べる
機会を増やすことにもつながり、質の高い教育で、
就業率もあがり、豊かな生活にもつながる

【課題・問題点】

世界には、十分な治療を
受けることができずに苦し
んでいる人たちがいます。

【課題・問題点】

勉強をしたくても、十分
に学習できないこどもたち
もいます。

すべての人に
健康と福祉を



・仕事も家事も子育ても平等に分担する

・性別を理由に役割を決めつけない

ジェンダー平等を
実現しよう

各目標と身近な行動

当然のように思っていたことを見直すことで
ジェンダー平等につながる

・お風呂や洗濯、トイレなど、
水の無駄遣いを意識する

・油や薬品などを直接下水に流さない

節水による水の有効利用や水質汚染の防止に
つながる

【課題・問題点】

男性だから、女性だから、
という理由でしたいことが
できないことがあります。

安全な水とトイレを
世界中に

【課題・問題点】

世界には、トイレやお風
呂など、生活に必要な水回
りの衛生状態がよくない地
域があります。



各目標と身近な行動

・コンセントを抜いたり、
電化製品の主電源をこまめに切る

・LED電球や電気自動車などを選ぶ

節電や再生可能エネルギーの利用により、
持続可能な社会につながる

・無駄な会議や仕事を減らす

・ワークライフバランスを考えて上手に働く

適正な労働時間で働くことが、働きがいや経済
成長につながる

【課題・問題点】

世界には、エネルギーが
十分に行き届かず、電力を
使えない人も多くいます。

【課題・問題点】

長時間労働・低い給料・
こどもが働かないといけな
いなどの現状があります。

エネルギーをみんなに
そしてクリーンに

働きがいも
経済成長も



各目標と身近な行動

・災害復旧などの募金をする

・世界のインフラ設備の状況に興味を持つ

インフラを広めることや発展・維持させる人の
育成に理解を持つことにつながる

・お互いの違いを認め、理解する

・他国の文化や風習などに興味を持つ

様々な文化を知ることで、違いを受け止める
ことにつながる

【課題・問題点】

世界には、ネット環境だ
けでなく、水道や電気、整
備された道路がない地域も
あります。

【課題・問題点】

人種や障がいの有無など
により、不平等な扱いを受
けている人がいます。

産業と技術革新の
基盤をつくろう

人や国の不平等を
なくそう



各目標と身近な行動

・地域活動に参加する

・自分が住んでいる街の魅力を考える

まちの活性化につながる行動により、持続可能な
まちづくりに貢献する

・買い置きしている物の期限を確認する

・使いきれる量を購入し、無駄にしない

必要な量だけ購入することで、廃棄の削減に
つながる

住み続けられる
まちづくりを

つくる責任
つかう責任

【課題・問題点】

都心部は人が集まる一方、
公害やごみ・渋滞などの問題
が発生し、郊外では、人口が
減っているところもあります。

【課題・問題点】

食品や電気など、さまざ
まなものが無駄に消費され
ています。



各目標と身近な行動

・マイエコバックを使用し、レジ袋はもらわない

・落ちているごみは、ごみ箱に入れる

【課題・問題点】

地球温暖化によって、台
風やゲリラ豪雨など、自然
災害も増加しています。

【課題・問題点】

魚の取りすぎや海の酸性
化、ゴミの問題などが海洋
生物を脅かしています。

・使用していない電化製品のプラグを抜く

・近場の外出は徒歩や自転車を利用する

エネルギーの消費を減らすことで、温暖化の原因
となるCO2削減につながる

プラスチックごみの削減や放置したごみが海へ流れ
つくのを防ぐことで海洋汚染の抑止につながる

気候変動に
具体的な対策を

海の豊かさを
守ろう



各目標と身近な行動

・環境に配慮した製品を選ぶようにする

・庭やベランダで植栽をしてみる

環境に配慮した製品の購入や身近な植栽で、
砂漠化の抑制や生態系保全に貢献する

・国際的な紛争問題などに興味を持つ

・選挙に行くなど、積極的に政治に参加する

戦争被害者の救済活動や多くの民意を反映した
政治につながる

【課題・問題点】

干ばつや砂漠化の進行に
よって、多様な生物の生態
系が破壊されています。

【課題・問題点】

毎日世界のどこかで、罪
のない人の命が奪われたり、
暴力や犯罪などで傷ついた
りしています。

陸の豊かさも
守ろう

平和と公正を
すべての人に



各目標と身近な行動

・SDGsについて興味を持ち、職場や地域、
家族や友人などと話をし、みんなで行動する

・SDGsに関するイベントなどに参加してみる

１人より2人、2人より３人と、大勢で取り組めば、
より大きな効果が生まれる

【課題・問題点】

1人では課題を達成する
ことはできません。

パートナーシップで
目標を達成しよう



平野区における SDG Sの推進

詳 細 は 平 野 区 H P を ご 参 照 く だ さ い
・ 平 野 区 将 来 ビ ジ ョ ン
・ 平 野 区 運 営 方 針

平野区の取組もＳＤＧｓが関係しています。

https://www.city.osaka.lg.jp/hirano/category/3473-1-0-0-0-0-0-0-0-0.html
https://www.city.osaka.lg.jp/hirano/category/3473-2-0-0-0-0-0-0-0-0.html


『ＳＤＧｓ』と最近よく耳にしますが、少しの工夫で簡単にできるＳＤＧｓはたくさんあります。

職員が率先して行うべき取組

使用していない電気の消灯

退席時・昼休みなど、PCを使用しない場合はPCを閉じましょう。

昼休み・時間外などで、使用していない電気を消灯しましょう。

窓口での対応

高齢者・障がいのある方など、さまざまな方が来庁されます。
話す速度や声量など、ひとりひとりに合わせ、
相手が理解できているか確認しながら、わかりやすい説明をしましょう。

外国籍の方へは、やさしい日本語を用いて説明をしましょう。



『ＳＤＧｓ』と最近よく耳にしますが、少しの工夫で簡単にできるＳＤＧｓはたくさんあります。

職員が率先して行うべき取組

ワーク・ライフ・バランスの推進

計画的に年次有給休暇を取得しましょう。

テレワークや時差勤務など、可能な範囲で活用しましょう。

上司や職員同士の声掛けを積極的に行い、よりよい職場環境をつくりましょう。

ペーパーレスの促進

打合せなど、可能な限りPCを用いたペーパーレス会議を心がけましょう。

片面印刷ではなく両面印刷や裏紙利用を心がけましょう。



おわりに

持続可能な未来のために、一人ひとり、できることから始めましょう

ＳＤＧｓが掲げる目標を達成するには、国や企業だけでなく、私たち個人の
取り組みも重要です。
少し意識するだけで、生活に取り入れられることがたくさん
あるので、ぜひできることから始めていきましょう。

平野区長 武市 佳代


