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～長原東地域活動協議会～

地域活動協議会の活動紹介 HIRACHAN’s Cooking

作ってみよう！
ひらちゃんクッキング

　生活習慣病予防の調理実習で実施
する平野区食生活改善推進員協議会
おすすめレシピです。
　ぜひ作ってみてください。

チキンのタルタルソース添え
＜1人分:314Kcal＞

鶏むね肉
酒
塩・こしょう
薄力粉
卵
揚げ油
レタス
　　だし汁
　　しょうゆ
　　酢
　　砂糖
　　唐辛子

320ｇ
大さじ1
各少々
大さじ2
1個
適量
4枚
大さじ1
小さじ2
大さじ1/2
小さじ1/2
小さじ1/4

Ａ

プレーンヨーグルト
ゆで卵
玉ねぎ
高菜漬け
マヨネーズ
塩・こしょう

200ℊ
1個
1/3個(60g)
30g
大さじ2(30g)
各少々

(タルタルソース)

材料(4人分)

●鶏むね肉を厚さ1.5㎝程度のそぎ切りに  
　し、酒・塩・こしょうで下味をつける。
●レタスを食べやすい大きさにちぎる。
●Ａを合わせ、電子レンジ600Wで30秒加
　熱する。（調味液）
●固ゆで卵を作り、荒く刻む。
●玉ねぎを5㎜角に切り、水にさらして水気
　をしっかり切る。
●高菜漬けの水気をしっかり絞り、5㎜に刻む。

下準備

①フライパンに油を1㎝程度入れ、熱してお
　く。下味をつけた鶏肉に薄力粉をまぶし、卵
　液にくぐらせて揚げ焼きにする。熱いうちに
　調味液をからめる。
②ソースの材料をよく混ぜ、タルタルソース
　を作る。
③器に揚げた鶏肉を盛り、タルタルソースを
　かける。レタスを添えてできあがり。

作り方

　４月３日（日）に長吉東部中央公園にて開催
された「長原東わいわいフェスタ」を取材して
きました！ このイベントは、長原東地域の住民
交流を深めるだけでなく「防犯・防災を楽しく
学んで安心・安全なまちづくり」をテーマとし
て開催しています。
　区役所や警察署・消防署・自衛隊・社会福祉協議会などがブースを
用意し、子ども達が楽しく学ぶことができるよう工夫されていまし
た。他にも、飲食やゲームなどの娯楽ブースや、舞台では吹奏楽団の
演奏やプロ歌手の歌唱もあって、コロナ禍で暫く開催できなかったイ
ベントらしい風景が広がっていました。

安全安心まちづくり課　㉑番窓口　☎4302-9734

わいわいフェスタは、地域の各種団
体や町会の方々が実行委員会に参
加して成り立っています。イベント
企画・開催は大変でしたが、参加さ
れた方の笑顔をみると開催できて
よかったと思います。

地域活動協議会 会長より

令和３年度　各種アンケート結果

住民基本台帳より無作為に抽出した18歳～90歳までの
区民3,000名を対象にアンケートを実施しました。

【問】平野区が一層
　　「すべての人の笑顔が
　　輝くまち」になるためには、
　　どの取り組みにより力を
　　いれるべきだと
　　思いますか？
　　 （複数回答可）

防災の取組
防犯の取組

つながりづくり
高齢者の声かけ・見守り

こどもの見守り
子育て世代への支援

その他
無回答

0　  １００　２００　３００　４００　 ５００　６００ （人）

303
495

257
342
323
3０3

39
7

各種アンケート結果については
こちらをご覧ください▶

　平野区では、昨年度、区民の皆様のご意見を区政に反映するためにアンケート調査を実施しましたので、結果の一部をご紹介します。
各種アンケートの回答にご協力をいただき、ありがとうございました。
※各種アンケート結果はあくまで回答者における回答状況を集計したものであり、区民全体の状況を表すものではありません。

【問】平野区は暮らしやすいと思いますか？
思う
どちらかというと思う
どちらかというと思わない
思わない
わからない
無回答

①
②
③
④
⑤
⑥

32.0%
51.3%
8.6%
3.7%
3.8%
0.6%

住民基本台帳より無作為に抽出した０歳～18歳までの
区民の保護者500名等を対象にアンケートを実施しました。

【問】子育てについて
　　知りたい情報は
　　何ですか？
　　（複数回答可）

子育て世帯の方からは、「SNSで情報が入手しやすくなってほしい」「親子での遊びの場やイベント
情報について知りたい」との声が多くありました。平野区役所では、令和3年度から子育て情報
LINEの開設も行いましたので、今後もより多くの方に情報を知ってもらえるよう発信していきます。

親子で遊べる場所
イベント情報

子育て相談機関
その他／無回答

0　   20　 40　  60　  80　 1００　120 （人）

113
112

56
17

SNS
チラシ

平野区ホームページ
平野区広報紙
「広報ひらの」

友人から
その他
無回答

0　   20　  40　  60　  80　 100 （人）

89
42
38

75

65
6
5

【問】今後、子育てに関する情報を
　　最も入手しやすいと
　　思う方法は何ですか？
　　（複数回答可）

80％を超える方が平野区は暮らしやすいと感じておられます。平野区将来ビジョンのめざす将来
像「笑顔輝くまち ひらの」の実現に向けて、今後もさまざまな施策に取り組んでまいります。

≪令和３年度ひらの区民モニターアンケート≫ ≪令和３年度子育て世帯向けアンケート≫

政策推進課(政策推進)㉓番窓口　☎4302-9683問合せ

①

②

③

④
⑤ ⑥

問合せ

平野区内の地域活動協
議会活動紹介を連載して
いきたいと思います♪
皆様のお住まいの地域を
紹介する予定ですので、
お楽しみにしてください！

●区の人口　188,606人　●世帯数　92,869世帯　[令和4年4月1日現在推計]

お知らせ 子育て 防災・防犯 くらし 募集・催し 健康8 令和4年（2022年）5月号 広報


