
平野区役所 安全安心まちづくり課（2階21番窓口）

ＴＥＬ ： ４３０２－９７３４

平野区生涯学習企画検討委員会

〒547-8580 平野区背戸口３－８－１９

日 時 11月17日(日) 11時～13時

場 所 平野区役所 2階 栄養講習室

講 師 (株)マルタマフーズ 管理栄養士

定 員 20名（先着順） ※当日参加はできません。

申 込 電話または来庁

（平野区生涯学習区民協働企画講座）

ひらちゃん講座

災害時にも役立つ
かんたんクッキング

ローリングストック
調理術！！

おうちにある食材とポリ袋をつかって ・・
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