
　新一年生のみなさま、ご入学おめでとうござい
ます。
　平野区では、高校生活に不安を抱える区内の高
校生を対象に一人ひとりに合わせて、高校卒業を
めざす支援をしています。
　高校の課程や学科、所在地等は問いません。
保護者の方からの相談も受け付けています。お気
軽にご相談ください。

青春生活、応援します！
～高校生活、悩んでませんか？～

ひらの青春生活応援事業
受付　水・金曜日　10：00～19：00（祝日を除く）
     　一般社団法人officeドーナツトーク（受託事業者） 
☎070-6549-6418
Joffice.donutstalk@gmail.com

問合せ

常磐会学園教育センター公開講座のご案内

　常磐会学園大学では、地域貢献の一環として春と秋に
公開講座を開催しています。講座については、常磐会学
園大学のホームページで4月1日（月）に公開、また4月14
日（予定）の新聞折込チラシをご覧ください。区役所にも
チラシを設置予定です。
秋に開催した講座（例）
・英字新聞を読もう　・あそんでびじゅつ　・テーブル茶道
・中国語にチャレンジしよう！　など

常磐会学園 教育センター事務局（平野南4-6-7）
☎6709-0625

問合せ

詳しくはこちら▶

　いろんな企画をたててイベントを開催して多くの人に
楽しんでもらいましょう!
（たとえば…家族や友達との旅行、近
所で野球チームを作る、ボーリング大
会、パワースポット巡りツアーなど）
やってみたいこと、なんでもＯＫ！！
日時／
第1回　4月25日（木） 13：30～15：00
簡単な企画のたて方講座、実際に企画してみよう!
第２回　5月9日（木）　13：30～15：00
企画を完成させよう!
場所／ひらりん（平野区老人福祉センター）
対象／市内在住60歳以上の男性
定員／なし（おひとり参加大歓迎）何名でもＯＫ
持物／上履き、水分補給の飲み物、筆記用具
　　　※館内は土足厳禁
申込／電話または来館

男の居場所「ひらりん企画部」部員募集！
定年後のあなた、ぜひご参加ください！

ひらりん（平野区老人福祉センター）（加美鞍作1-2-26）
☎6793-0880

問合せ

無
料

ホームページはこちら▶

令和6年度子ども読書の日記念事業
キッズシアターかみふうせんのおたのしみ会
春のスペシャル!

　音楽とともに繰り広げられる人形劇や大型紙芝居な
ど、わくわく楽しい催しです。
日時／4月27日(土)　10：30～11：30
場所／平野図書館2階　多目的室
対象／幼児、小学生と保護者
定員／60名（先着順）
申込／4月6日(土)10：00～26日(金)17：00
　　　来館または電話　

無
料

平野図書館（平野東1-8-2）　☎6793-0881問合せ

青少年指導員として活躍しませんか？

安全安心まちづくり課　㉑番窓口
☎4302-9734　H4302-9920

問合せ

　青少年指導員とは、地域における青少年の「健全育成」
と「非行防止」を推進するために、大阪市長より委嘱を受
けて活動を行う市民ボランティアの方々です。
【主な活動内容】
・青少年非行防止のための夜間等の巡視パトロール（毎
月25日や祭事等のイベント開催時に実施）
・地域における青少年のさまざまな体験イベントの開催
・中学生親善スポーツ大会、中学生コンサート「JOY　
JOY」の開催
・区役所が開催する「二十歳のつどい」への従事　など

紹介ページはこちら▶

【一緒に活動してくれる方を募集しています！】
　地域の未来を担う青少年のために、青少年指導員とし
て活動してみませんか？満18歳以上50歳未満で、区内在
住、在勤または在学されている方が対象です。委嘱にあ
たっては、地域からの推薦が必要です。詳しくは安全安心
まちづくり課までお問い合わせください。

映画会「老後の資金がありません！」

　人生100年時代、老後資金に2,000万円が必要！？現
代日本が抱えるお金の問題に普通の主婦が立ち向かう！！
（115分）
主演・天海祐希　監督・前田哲
日時／4月28日(日)　
1部 10：00開場、10：30開演　
2部 13：00開場、13：30開演
場所／平野区画整理記念会館
対象／どなたでも　
定員／各200名
費用／550円（税込）　
締切／定員になり次第募集終了
申込／窓口またはチケットぴあ

平野区画整理記念会館　☎6702-0513問合せ

　歌は年齢・性別・経験を問わずどなたでも始められま
す。みんなでハーモニーを奏でると、達成感がありますよ!
日時／4月23日～8月20日　火曜日
①4月23日　②5月14日　③5月28日　④6月4日
⑤6月18日　⑥7月2日　⑦7月23日　⑧8月6日
⑨8月20日 全9回（予備日　8月27日）13：00～14：00
場所／クレオ大阪南　対象／どなたでも
定員／30名（先着順）
持物／筆記用具
費用／10,800円
締切／8月20日（火）
申込／ホームぺージ、ファックス、電話または窓口

Let’s Singゴスペル＆ポップス 
～腹式呼吸で健康づくり～

クレオ大阪南（喜連西6-2-33）
☎6705-1100　H6705-1140

問合せ 申込はこちら▶

　百寿会は、長吉長原東第2住宅13号館集会所で実施しています。百寿会では、い
きいき百歳体操だけでなく、歌体操をしたり体操終了後にコーヒーを飲んで参加者
の皆さんでお話する時間をつくり、参加者が楽しんで継続できるように取り組まれて
います。また、百歳体操とは別の日に輪投げも実施されています。
　参加者からは、「体操を続けることで転びにくくなった」「みんなに会えることが楽し
みで、百歳体操に参加することが習慣になっている」との声も聞かれました。　　　
　　　　　

保健福祉課（保健活動）34番窓口
☎4302-9968

問合せ

vol.6

ひらの百歳通信

百寿会の
百歳体操に伺いました！

▲百歳体操の様子

平野区内の学校園における
SDGsの取組みを紹介します!ひらの

【長吉出戸小学校】
　2月15日に、「国際親善女子車いすバスケットボール大阪
大会」に出場するイギリス選手団が長吉出戸小学校を訪問
し、大会参加国の選手団との交流や、車いすバスケットボー
ルの体験等を行う「地域親善交流会」が開催されました。
　迫力ある選手のデモンストレーションを見学した後、こど
もたちは競技用車いすの操作やミニゲームを体験。選手か
らアドバイスを受けながら、初めての競技用車いすに笑顔で
挑戦し、試合では、児童の投げたシュートが決まると、大きな
歓声があがっていました。
　「いい経験になった」「車いすで回転するのが難しかった」
という声も聞かれ、今回の交流会は、障がい者スポーツの魅力にふれ、障がい者をは
じめ、誰もが暮らしやすい社会について、学び考える機会となりました。
　イギリス選手団の皆さん、本当にありがとうございました。

政策推進課（教育）㉓番窓口　☎4302-9903問合せ

〇介護保険料決定通知書を送付します                                                                                                                                                                                         
　介護保険の第1号被保険者の方（大阪市にお住まいの65歳以上の方）で、口座振替または納付書で保険料を納付いた
だいている方（普通徴収の方）には、介護保険料決定通知書を4月中旬に送付します。なお、年金から納付いただいている
方（特別徴収の方）には、保険料決定通知書を7月中旬に送付します。
〇介護保険料の減免について
　大阪市では、災害や失業等の減免のほか、世帯全員が市町村民税非課税で収入・資産等一定の条件に該当される場
合、減免を行っています。
※減免を受けるには申請が必要です。詳しくはお問い合わせください
※昨年度減免承認の方には、更新のご案内を4月下旬に順次お送りしますので、5月末までに申請してください

日時／令和6年4月開講
火曜日・木曜日（週２回）
小学生：17:00～18:35（45分×2コマ×週1回
または45分×1コマ×週2回から選択）
中学生：19:00～21:05（60分×2コマ×週2回）
場所／オンライン
対象／区内の小学5･6年生、中学生
定員／小学生：24名　中学生：18名（先着順）
費用／小学生：月額5,000円　中学生：月額10,000円
（「大阪市習い事・塾代助成カード」利用の場合、負担額０円）
申込／ホームページに掲載の申込専用二次元コードから
メールで申込（随時募集）

オンライン学習塾「ひら塾」の
受講生を募集します

政策推進課（教育）㉓番窓口　☎4302-9903
株式会社イング　　0120-958-195
（オペレーターに「ひら塾」についてとお伝えください）
●大阪市習い事・塾代助成事業に関すること
大阪市習い事・塾代助成事業運営事務局　
☎6452-5273　

問合せ

募集・催しお知らせ 子育て 防災・防犯 くらし 健康 5令和6年（2024年）4月号


