
　災害時の初動期に地域住民が
協力し災害を防止、軽減し予防する自主防災組織の重要性が、阪神淡路大震災を
機に再認識され、平野区でもおおむね小学校区単位ごとに、防災活動を行う平野
区赤十字奉仕団を基盤として、平野区地域防災リーダーが組織化されました。
　令和２年には、自主防災組織と行政のさらなる連携強化のために、組織の再構
築と取組みを強化しています。
　地域防災リーダーの皆様は共助の一環として、ボランティアで活動されています。

▲平野区地域防災リーダーの
　実技訓練の様子
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　平野区内の各地域では、連合振興町会や地域活動協議会をはじ
めとした町会・自治会など地域で活動する団体が防災訓練や研修
などを実施しています。
　このような防災訓練の
運営は、地域防災リーダー
が主となって企画・運営
し、また、お住まいのみな
さんは、さまざまな活動を
通じて顔が見える関係に
なることで地域における
災害時の対応に備えてい
ます。

学校など避難所の環境は決して良いものでは
ありません。
自宅が安全であれば、在宅避難も考えましょう！

　在宅避難をされても、避難所で支援物資や様々な情報を受け取ることができます。
詳細は平野区ホームページをご確認ください。

災害時に備えて、情報受信手段を知っておきましょう!

阪神淡路大震災で生き埋めになった人が
誰に助けられたか？

自分と家族の命を守る・つなぐためにも、
町会・自治会へ加入し活動への参加を通じて

「つながり」と「きずな」をつくりましょう！

▲地域での災害対策本部運営訓練の様子 ▲地域での避難所開設訓練の様子

在宅避難をするために

自宅の安全確認 水や食料、日用品等（携帯トイレも）
備蓄

家具の固定を
しましょう

大阪防災アプリ
ダウンロードは
こちら
 ▶ 情報受信手段を

知っておきまし
ょう

自助（自分・家族）、共助（隣人・友人等）で
97.4％が助けられた！

自助
66.7%

共助
30.7%

その他 0.9%
公助 1.7%

区役所
防災情報ページは
こちら
 ▶

防災の日です！防災の日です！
9月1日は9月1日は 日頃からの備えについて日頃からの備えについて

在宅避難について在宅避難について
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◀地域
　情報

◀子育て
　情報

子育て平野区

（旧Twitter）
平野区役所
ホームページ ▶

ひらちゃんの
もじつなぎゲーム

平野区マスコットキャラクター「ひらちゃん」

ページをめくって文字をもっている
ひらちゃんを探してね。
つなげたらどんな言葉になるかな？
答えは平野区X（旧Twitter）に！
#ひらちゃんを探せ
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