
●広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは政策推進課（政策推進）㉓番窓口へ（☎4302-9683）

「広報ひらの」は区内すべてのご家庭・事業所にお届けします。配布に日数がかかる場合があり、5日経っても配布されない場合等は、配布事業者（株）小林新聞舗　☎6790-0022
（月～金曜日　9：00～17：00※祝日は除く）へ連絡をお願いします。市政・区政に関するご意見・ご要望は、政策推進課　㉓番窓口（☎4302-9683　H4302-9880）

窓口の
お呼び出し状況

区役所へ
来庁せずに
できる手続きも
あります

北部・南部サービスセンターでは
戸籍、住民票の写し、市税に関する
証明書等の発行業務を行っています

〈北部サービスセンター〉　☎6791-0446
場所／加美鞍作1-9-3
〈南部サービスセンター〉　☎6709-1201
場所／長吉出戸5-3-58
　　　コミュニティプラザ平野（区民センター）2階
業務日時／月～金曜日（祝日、12月29日～1月3
　　　　　日を除く）　9：30～16：15

区役所からのお知らせ

子育て情報

保育施設等の入所申込受付

　令和7年4月から保育所・認定こども園（保育部分）・
小規模保育施設への入所を希望されるお子さんの申
込み受付をします。すでに入所申込みを行い、現在待
機中の方もあらためて申込みが必要です。
■申込書配付
期間／9月4日（水）～10月15日（火）
場所／「第1希望」の保育所・認定こども園・
　　　小規模保育施設及び区役所
※大阪市ホームページからも申込書がダウンロードできます
※募集予定人数は9月9日（月）に公表予定です
■受付予約
日時／9月9日（月） 9：00開始予定
・混雑緩和のため、事前に大阪市行政オンラインシステ 
ムより申込受付日時の予約を行ってください。
・予約方法は、「保育施設・保育事業利用の案内」または
平野区ホームページを参照してください。
・予約のない場合は、長時間お待ちいただくこともあり
ます。
■申込受付
日時／10月1日（火）～15日（火） 9：00～17：00
　　　（土日・祝日は除く）
場所／平野区役所 ３階会議室
・受付時に面接も行いますので、必ず入所を希望される
お子さんをお連れください。
・受付をスムーズに進めるため、申込み書類は事前に
記入した状態でお持ちください。未記入欄が多い場
合は、当日の受付をいたしかねる場合があります。
※幼稚園及び認定こども園（幼稚園部分）の申込み等は、各
　園に直接お問い合わせください
■保育の必要性の認定
保育施設等を利用する場合は、保育の必要性の認定を
受けていただく必要があります。
・保護者のいずれもが就労中、妊娠中、就学中、求職活
動中などで保育ができない場合。
■その他
・各保育施設には「定員」、「0歳児の月齢」に違いがあります。
・歳児クラスによっては、新規入所枠がない可能性があ
りますので、大阪市ホームページより10月末ごろに公
表予定の申込み状況を必ずご確認ください。
・希望する保育施設等には、事前に連絡をしていただ
き、必ずお子さんと一緒に見学に行ってください。

保健福祉課（地域福祉）33番窓口
☎4302-9857

問合せ

　赤ちゃんと保護者に絵本を通して心ふれあうひとと
きをお届けします。赤ちゃん絵本を一冊プレゼントして
います。
日時／①9月6日（金） 10：00～10：30
　　　②10月17日（木） 10：00～10：30
場所／①子育てサロンさくらんぼ
　　　　（平野上町2-5-22 平野連合会館）
　　　②加美東子育てサロン
　　　　（加美東5-7-13 加美東老人憩の家）
対象／引換券をお持ちのおおむね１歳までのお子さん
　　　とその保護者
申込／～①９月6日（金）、②9月17日（火）～10月17日（木）
　　　電話または来館

平野区子ども・子育てプラザ（瓜破3-3-64）
☎6707-0900

問合せ

おでかけブックスタート
（平野～加美地区で実施します）

無
料

　8月下旬～9月上旬に、学校選択制の概要や各学校
を紹介した「学校案内・希望調査票」をご家庭へ送付し
ます。お住まいの通学区域の学校や指定学校外への就
学（国立・私立等）を希望されるお子さんについても、全
員「学校選択制希望調査票」の提出が必要です。
提出期限／10月31日（木）
提出先／住民情報課（就学担当）
対象／令和7年4月に、小学校または中学校に入学を予
　　　定されている区内在住の方
・小学校 隣接区域選択制
通学区域の小学校及び通学区域に隣接する平野区
内の小学校の中から希望選択
・中学校 自由選択制
通学区域の中学校を含む区内の全中学校（11校）の
中から希望選択

政策推進課（教育）㉓番窓口
☎4302-9903
住民情報課（就学担当）⑯番窓口
☎4302-9798

問合せ

令和7年度に小学校・中学校に入学する
お子さんの保護者の皆さんへ

防災・防犯情報

９月は高齢者セーフティーネット
強化月間です！

　住宅火災における死者のうち約７割が65歳以上の高
齢者です。消防署では、高齢者の火災による死傷者ゼロ
をめざして、高齢者防火の推進に取り組んでいます。
★高齢者を住宅火災から守るためのポイント
●「住宅火災警報器」は定期的に点検しましょう！
●火災に備えて小さくて軽い「住宅用消火器」や、スプ
　レー式で扱いやすい「エアゾール式簡易消火具」を備
　えましょう！
●寝具やパジャマなど衣類には燃えにくく作られた
　「防炎品」を使用しましょう。

平野消防署(予防担当)　
☎6790-0119

問合せ

総務課　51番窓口
☎4302-9625

問合せ

平野区役所外壁工事のお知らせ

　区役所庁舎の外壁工事を行います。工事期間中は
足場を設置します。駐車場・駐輪場への通行や工事に
よる騒音等ご迷惑をおかけしますがご理解、ご協力を
よろしくお願いいたします。
工事期間／令和６年８月30日～令和７年２月下旬頃
工事時間／8：00～18：00（土日・祝日も含む）

生活習慣病予防の調理実習で実施した平野区食生活改善推進
員協議会おすすめのレシピをご紹介します。電子レンジで作れる
かんたんな１品です。

作ってみよう！
ひらちゃんクッキング

HIRACHAN’s Cooking ズッキーニのトマト煮
＜1人分：70Kcal＞

材料（4人分）
ズッキーニ
赤パプリカ
黄パプリカ
粉チーズ

１本
１/２個
１/２個
小さじ１

①ズッキーニとパプリカは2cm角に切る。
②耐熱ボウルに①を入れ、Ａを加えて混
ぜ、ふんわりとラップをかけ、電子レン
ジ（600Ｗ）で６分加熱する。
　ラップをはずし、上下を返して混ぜる。
③器に盛り、粉チーズをかける。

作り方

A

トマトケチャップ
オリーブ油
塩
こしょう

大さじ４
小さじ４
少々
少々

　代表の山下さ
んと自治会役員
の皆さんで運営
されています。前代表の東さんも参加され、「見て
いる以上に負荷のある体操。ゆっくり体を動かすこ
との大切さ、また皆が集まるこの場所で継続できる
ことが大事」とお話されていました。体操後は皆で
「長生きサンバ」を歌い、明るい雰囲気のなか終了
となります。
　開始当初からの参加者からは「通うことで体が
楽になり、腕も上がるようになった」と嬉しいお声
がありました。百歳体操に参加してみたい方はぜひ

下記連絡先までご連絡
をお待ちしています！　

保健福祉課（保健活動）34番窓口
☎4302-9968

問合せ

vol.9

瓜破西第2住宅集会所の百歳体操に
伺いました！

▲百歳体操の様子 ひらの百歳通信

　協賛方法を下記3通りでご用意しておりますので、
詳しくは平野区ホームページをご確認ください。
協賛方法①／プログラム　
来場者全員に配布するプログラム内に企業広告を掲
載します。
協賛方法②／チラシ　
当日の来場者全員に配布する資料に同封します。
協賛方法③／アナウンス（2枠程度）
会場内で紹介アナウンスを実施します。　
締切／11月29日（金）

安全安心まちづくり課　
㉑番窓口　
☎4302-9734

問合せ

令和6年度「平野区二十歳のつどい」
における協賛企業を募集します！

平野区ホームページはこちら▶

ル
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