
「広報ひらの」は毎月107,000部発行し、1月号1部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約13.9円です。そのうち約1.7円を広告収入で賄っています。広報ひらのは、平野区内の「区役所・地下
鉄各駅・JR平野駅・JR加美駅・郵便局・ローソン（一部除く）・おもな公共施設など」へ設置しています。※数に限りがあります。

※対象は、対人関係が苦手、ひとつの仕事が長続きしない等の悩みを抱えた15～3９歳で現在仕事に就いていない若者とその保護者

若者（15～39歳）
自立相談 2月28日（金）

相談時間 14：00～17：00

　要事前予約
コネクションズおおさか
☎6344-2660
H6344-2677
火～土曜日（祝日を除く）
10：30～18：30

電話・FAXで予約受付
（開催日前日の18：00まで）

精神科医による
精神保健福祉相談

1月6日（月）、8日（水）、
20日（月）、2月3日（月）、
12日（水）、17日（月）

保健福祉課（保健活動）
34番窓口
☎4302-9968

相談時間
いずれも14：00～、14：45～
相談場所は予約時に案内します。

電話・来庁で予約受付
（各開催日の前日17：30まで）

要事前予約

政策推進課㉓番窓口
☎4302-9683

当日1階窓口で受付
（13：00～14：00）1月8日、2月12日（水）行政相談 予約不可

近畿税理士会東住吉支部
☎6703-1800

当日1階窓口で受付
（13：00～15：30）1月14日（火）税理士相談

予約不可

各種相談のお知らせ 1・2月
※区役所１階で実施（精神保健福祉相談を除く）。相談は無料。
　市内在住の方に限ります。
※混雑状況により記載時間より早く受付を終了する場合があります。

大阪府宅地建物取引業協会
なにわ阪南支部
☎4399-1555

当日1階窓口で受付
（13：00～15：30）2月7日（金）不動産相談

予約不可

大阪府行政書士会
阿倍野支部
☎6792-6724

当日1階窓口で受付
（13：00～14：45）1月7日、2月4日（火）

予約不可

大阪司法書士会阪南支部
☎6628-7133

当日1階窓口で受付
（13：00～15：30）1月10日、2月14日（金）相続登記・後見

借金問題相談 予約不可

相談名 日程 受付方法・時間 問合せ

法律相談
1月9日、16日、23日、
2月6日、13日、20日、
27日（木）

AIによる24時間
電話予約受付

相続遺言帰化相談

相談時間 13：00～17：00

※できるだけ多くの方に法律相談をご利用いただくため、同一・同種の案件について、反復
　的・継続的に法律相談をご利用になることは、お控えいただきますよう、お願い致します

予約専用電話

政策推進課㉓番窓口
☎4302-9683

問合せ（予約電話ではありません）

☎050-1808-6070
（AIによる自動受付）法律相談の予約受付期間について

　実施日一週間前（祝日の場合はその前開庁日）正午から実施日前日17：００まで、AI電話での
24時間受付を行います。

1月15日（水） 当日1階窓口で受付
（13：00～15：30）

大阪府建築士事務所協会第七支部
☎6946-7065 予約不可

建築士相談

大阪市立図書館システム更新と臨時休館

　大阪市立図書館は、システム更新のため全館臨時
休館しています。地域図書館は1月17日（金）より、中
央図書館は1月16日（木）より（開館時間は9：15～
17：00）開館します。自動車文庫は1月14日（火）より
巡回を再開します。
　休館中の返却は、返却ポストをご利用ください。ただ
し1月6日（月）9：00まではご利用いただけません。休
館中はインターネットでのご利用（蔵書検索、予約、貸
出延長などログインしてのサービス等）、電話でのお問
い合わせはできません。ご不便をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。

平野図書館（平野東1-8-2）　
☎6793-0881

問合せ

個人市・府民税の事前申告受付について

　個人市・府民税の申告受付について、申告期間（２月
17日（月）～３月17日（月））の窓口の混雑緩和のため、
次のとおり事前申告受付会場を開設します。
　なお、個人市・府民税の申告は送付や大阪市行政オ
ンラインシステムによる受付も行っておりますので、ご
利用をお願いします。

あべの市税事務所
市民税等グループ
☎4396-2953

問合せ

会
場

平野区北部サービスセンター
2月6日（木）・7日（金） 9：30～15：30

あべの市税事務所
2月12日（水）～14日（金）
平日9：00～17：30（金曜日は9：00～19：00）

※所得税の確定申告等については
　東住吉税務署
  ☎6702-0001にお問い合わせください

ご
注
意

詳しくはこちら▶ 無
料平野区社会福祉協議会からのお知らせ

大阪府大阪市平野地区募金会テーマ型募金
「ひらの支え合いバンク募金」
　物価高騰のなか、経済的に困っている子どもたちや
世帯の方を一時的にサポートしています。ご協力をお
願いいたします。
募金期間／1～3月（受付：平野区社会福祉協議会）

平野地区募金会事務局（平野区社会福祉協議会）
☎6795-2525

問合せ

傾聴ボランティア養成講座
日時／1月17日(金)、24日(金)、31日(金)
　　　14:00～16:00
場所／コミュニティプラザ平野
　　　（平野区民センター）
申込／電話、ファックスまたは二次元コード

平野区ボランティア・市民活動センター
☎6795-2200　H6795-2929 

問合せ

▲
申込は
こちら

う

介護保険料の納付済額の
お知らせについて
　令和6年1～12月末までに納められた介護保険料
について、「納付済額のお知らせ」を１月下旬に送付す
る予定です。
　なお、このお知らせは、事前に送付のご希望があっ
た方に送付しております。新たに送付を希望される方
は、区役所の介護保険グループまでご連絡ください。

保健福祉課（介護保険）㉛番窓口
☎4302-9859

問合せ

日時／1月18日（土）、19日（日） 11：00～17：00
場所／男女共同参画センター南部館（クレオ大阪南）
　　　3階研修室（喜連西6-2-33）
日時／1月19日（日） 11：00～17：00
場所／平野区民センター
　　　２階会議室４（長吉出戸5-3-58）
日時／1月26日（日） 10：00～16：00
場所／平野区役所 1階ロビー（背戸口3-8-19）
　会場にて健康保険証利用等の申込もサポートしてい
ます。マイナンバーカードをお持ちの方でまだ登録され
ていない方はぜひご活用ください。
　区役所・市役所には利用いただける端末はございません。
　区役所や出張窓口に行くのが難しい方は訪問型出
張申請受付をご利用ください。

マイナンバーカード出張申請サポートを
実施しています

大阪市マイナンバーカード
出張申請サポート窓口・訪問型出張申請受付
サービスコールセンター
☎050-3535-0200

問合せ

詳しくはこちら▶

くらしの情報

各地域の地域福祉活動コーディネーターを順にご紹介します。
地域

担当

開設場所 開設時間
喜連

津守

喜連地域集会所
喜連7-6-13
☎6797-7038

月～金
9：00～14：30

あなたの地域のご存じですか

平野区社会福祉協議会　
☎6795-2525

問合せ

気軽にお声かけください。

地域福祉活動コーディネーター

　WHO（世界保健機関）が発表した「認知機能低下
および認知症のリスク低減」ガイドラインで推奨され
ている12項目の中には『社会活動』が挙げられてい
ます。社会活動は健康と幸福に結びついており、認
知機能低下やリスクの低減のために望ましいことと
されています。
　平野区においても、様々な社会参加や社会的な支
援の活動が行われています。
　そういった活動を通して認知症の予防はもちろん
のこと、心の豊かさや生きがいが得られ、自身の健康
にもつながるものと考えます。
　まずは、一歩を踏み出してみてはいかがでしょうか。

大阪市認知症介護指導者　北野 智傑

社会参加から得られるもの

保健福祉課（地域福祉）33番窓口
☎4302-9857

問合せ

▲地域の居場所の様子

　令和6年分の所得税の確定申告書の作成相談を行
います。税理士が親切・丁寧にお答えいたします。
（注）確定申告書の提出は受け付けていませんので、ご
自身で税務署に提出していただきます。
日時／2月6日（木）、7日（金）、12日（水）、13日（木）、14日（金）
相談時間／9：45～16：15（12：00～13：00を除く）
受付時間／15：45まで（混雑状況により、早めに受付
　　　　　を終了する場合があります）
場所／平野区画整理記念会館（東住吉区中野2-7-16）
①前年分の所得金額が300万円以下の方（消費税の申
告が必要な方は、課税売上高が3,000万円以下の方）
②給与所得や年金受給者の方で、確定申告が必要な方
（注）相続税や贈与税、土地・株式等の譲渡や、相談時
間が30分を超えるような複雑な事案についての相談
は行っておりません。
持物／筆記具、電卓など

税理士による確定申告無料相談会 無
料

近畿税理士会東住吉支部
☎6703-1800

問合せ
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