
「広報ひらの」は区内すべてのご家庭・事業所にお届けします。配布に日数がかかる場合があり、５日経っても配布されない場合等は、配布事業者（（株）小林新聞舗　☎6790-0022
月～金曜日　9：00～17：00※祝日は除く）へ連絡をお願いします。市政・区政に関するご意見・ご要望は、政策推進課　㉓番窓口（☎4302-9683　H4302-9880）

●広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは政策推進課（政策推進）㉓番窓口へ（☎4302-9683）

窓口の
お呼び出し状況

区役所へ
来庁せずに
できる手続きも
あります

北部・南部サービスセンターでは
戸籍、住民票の写し、市税に関する
証明書等の発行業務を行っています

〈北部サービスセンター〉　☎6791-0446
場所／加美鞍作1-9-3
〈南部サービスセンター〉　☎6709-1201
場所／長吉出戸5-3-58
　　　コミュニティプラザ平野（区民センター）2階
業務日時／月～金曜日（祝日、12月29日～1月3
　　　　　日を除く）　9：30～16：15

区役所からのお知らせ

子育て情報

くらしの情報

防災・防犯情報

　マイナンバーカードには電子証明書が搭載されてお
り、発行日から５回目の誕生日までが有効期限です。有
効期限を過ぎると、e-TAXやコンビニ交付、健康保険
証などに使えなくなります。
　期限満了の約3か月前に、地方公共団体情報システ
ム機構から有効期限通知書がご自宅に届きます。通知
書到着後は大変混み合います。混雑緩和にご協力くだ
さい。なお、マイナンバーカードに記録されている電子
証明書の有効期限が過ぎてしまった場合でも、マイナ
ンバーカード自体の有効期限までは、電子証明書発行
のお手続きが可能です。
　有効期限の３か月前から更新手続きができますの
で、更新をされる方はマイナンバーカードをお持ちのう
え、区役所１階⑭番窓口までお越しください。また、更
新にはマイナンバーカードの暗証番号が必要です。代
理の方がご来庁される際は事前にご連絡くださいます
ようお願いします。

マイナンバーカードの電子証明書の
更新について

住民情報課　⑭番窓口
☎4302-9963

問合せ

　空家の利活用に向けた良質な住宅等への改修を促進
するため、住宅の性能向上や地域まちづくりに資する用
途への改修工事等にかかる費用の一部を補助します。
　その他、空き家でお困りのことなどはお気軽にご相
談ください。

大阪市都市整備局 耐震・密集市街地整備
受付窓口 大阪市住宅供給公社（愛称：大阪
市住まい公社）　☎6882-7053
安全安心まちづくり課　㉑番窓口
☎4302-9979

問合せ

大阪市　空き家　補助　検索

空家の利活用を応援しています！

　守秘義務を持ち、生活や福祉、介護、子育てなどに関
する相談に応じ、必要な支援を受けられるよう、地域の
専門機関へつなぐことが主な活動です。
　その他にも地域における高齢者やこどもを対象とした
見守り活動等、安心して暮らせるまちづくりに
向けた活動を行っています。

保健福祉課（地域福祉）33番窓口  
☎4302-9941

問合せ

あなたの身近な相談相手「民生委員・児童委員」

無
料自分でつくるはじめてのお昼ごはん

平野区子ども・子育てプラザ（瓜破3-3-64）
☎6707-0900

問合せ

　火や包丁を使わない安全に調理ができるメニューで
す。コンビニやスーパーで手に入る食材でバランスに
ついても考えます。

日時／7月30日（水） 10：30～12：00
場所／区役所 ２階 栄養講習室
対象／小学生（2年生以上）　定員／16名（先着順）
申込／7月1日（火）～　電話または来館
共催／平野区保健福祉センター
　　　平野区食生活改善推進員協議会

メニュー  ロールパンサンド、サラダ、スープ

７月は“社会を明るくする運動”
強調月間・再犯防止啓発月間です！
●社会を明るくする運動とは？
　“社会を明るくする運動”は、すべての国民が、犯罪や非
行の防止と犯罪や非行をした人たちの更生について理解
を深め、それぞれの立場で力を合わせ、犯罪や非行のない
安全で安心な地域社会を築くための全国的な運動です。

法務省
ホームページ

▲
▲

更生ペンギンのホゴちゃん、サラちゃん

安全安心まちづくり課　㉑番窓口
☎4302-9734

問合せ

社会を明るくする運動について
インターネットで調べてみよう！

　毎年この時期は、熱中症による救急搬送も多く、熱
中症予防が重要です。
　こまめな水分・塩分補給、日陰を歩くなど、少しの注
意と心がけで熱中症にならないことを意識しましょう。
　また屋外だけでなく、屋内にいる場合でも発症する
危険があります。室内にいるときでもこまめに水分をと
り、決して無理な節電はせず、適度にエアコンや扇風機
を使用しましょう。
　特に高齢者の方は、のどの渇きや体の異常を感じに
くくなるため、感覚だけに頼らないことが大切です。
　外で活動する際は、天気予報等で発表される暑さ指
数（WBGT）を参考にしましょう。温、湿度や日差しの違
いを考慮した熱中症危険度であるため、屋外における
活動において、活動時間や活動量を決
める重要な情報となります。詳しくは右
記の二次元コードからご確認ください。

警戒！ 熱中症による救急搬送も急上昇！！

平野消防署（予防担当）
☎6790-0183

問合せ 環境省熱中症
予防情報サイト

▶

　（公財）大阪国際交流センターでは、災害時に外国人
住民のみなさんが少しでも安心できるよう、日ごろから
災害時外国人支援ボランティアの育成をはじめ、外国人
住民への情報提供や防災教室などを実施しています。
　災害時の通訳・翻訳や、やさしい日本語での支援に
関心をお持ちのみなさんにオンラインで説明会を開催
します。
※災害時外国人支援ボランティアは随時
　ホームページで募集しています
日時／7月16日（水） 19：00～19：30
場所／オンライン（ZOOM）
対象／どなたでも
参加費／無料（お金はいりません）
定員／なし
申込／（公財）大阪国際交流センターホーム
　　　ページ上の申込フォームから

災害時外国人支援ボランティア募集
オンライン説明会

（公財）大阪国際交流センター
☎6773-8989　H6773-8421

問合せ

※問合せ可能日、可能時間
　 （平日9：00～19：00、土日祝9：00～17：30）

詳しくは
こちら

▲

　大阪市国民健康保険に加入中のマイナ保険証をお
持ちの方のうち、資格情報のお知らせをまだお持ちで
ない方に７月下旬までに資格情報のお知らせを送付し
ます。（70歳以上の方は、当該資格情報のお知らせに8
月以降の負担割合を記載しています。）
　資格情報のお知らせはマイナ保険証をお持ちの方
がご自身の情報を簡易に把握できるように送付します
ので、大切に保管してください。7月中に届かない場合
は、区役所保険年金課までお問い合わせください。

保険年金課　⑰番窓口
☎4302-9956　H6700-0193

問合せ

国民健康保険資格情報の
お知らせを送付します

　対象の方には事前に個別にご案内します。ご都合が
つかない場合は日程変更もできます。
● 3か月児健康診査
7月 4 日（金） 令和7年3月  2日～15日生まれ
7月18日（金） 令和7年3月16日～30日生まれ
● 1歳6か月児健康診査
7月 3 日（木） 令和5年12月 8 日～27日生まれ
7月17日（木） 令和5年12月28日～令和6年1月16日
生まれ
● 3歳児健康診査
7月10日（木） 令和3年12月16日～31日生まれ
7月24日（木） 令和4年 1 月 1 日～14日生まれ
※対象生年月日は変更となる場合があります

詳しくはこちら▶

乳幼児健診のお知らせ

保健福祉課（地域保健）32番窓口
☎4302-9882

問合せ

くらし子育て 防災・防犯お知らせ 募集・催し 健康2 HIRANO令和7年（2025年）7月号


