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　大阪市国民健康保険に加入中の70歳から74歳の
方のうち、被保険者証または資格確認書をお持ちの方
に７月下旬までに新しい高齢受給者証を送付します。
　現在のものは8月から使用できなくなります。7月中
に届かない場合は、区役所保険年金課までお問い合わ
せください。

国民健康保険高齢受給者証を更新します

保険年金課　⑰番窓口
☎4302-9956　H6700-0193

問合せ

●介護保険料決定通知書について
　65歳以上の方（介護保険の第１号被保険者）で、年金
からのお支払いにより保険料を納めていただいている
方に、介護保険料決定通知書を7月中旬に送付します。
　また、4月に暫定の決定通知書を送付した方で、保険
料段階の変更や納付方法が年金からのお支払いに変
更となる方にも送付します。
●介護保険負担割合証について
　要介護・要支援認定を受けている方及び総合事業
の事業対象者の方全員に、令和7年8月から令和8年7
月に介護サービス等を利用した際の自己負担割合（1
割から3割）を記載した「介護保険負担割合証」を7月
中旬に送付します。
　介護サービス等を利用する際に、「介護保険被保険
者証」と併せてサービス提供事業者に提示をお願いし
ます。

介護保険料決定通知書及び
介護保険負担割合証を送付します

保健福祉課（介護保険）㉛番窓口
☎4302-9859

問合せ

　令和６年12月２日以降、保険証の新規発行を終了
し、マイナ保険証を基本とする仕組みに移行しました
が、今年度につきましてはマイナ保険証の保有状況に
かかわらず、後期高齢者医療制度の被保険者の方全
員に資格確認書（桃色）を7月中旬までに送付します。
　現在の被保険者証（薄緑色）または資格確認書（薄
緑色）は8月1日から使えなくなりますのでご注意くだ
さい。
　資格確認書（桃色）の配達時に不在の時は郵便局に
保管され、お知らせが投函されます。7月中に届かない
場合や郵便局の保管期限を過ぎた場合は、区役所保
険年金課までお問い合わせください。
　また、後期高齢者医療制度の保険料決定通知書を７
月中旬に送付します。7月中に届かない場合は区役所
保険年金課までお問い合わせください。

保険年金課　⑰番窓口
☎4302-9956　H6700-0193

問合せ

後期高齢者医療制度の資格確認書と
保険料決定通知書を送付します

7月16日（水） 当日1階窓口で受付
（13：00～15：30）

大阪府建築士事務所協会第七支部
☎6946-7065 予約不可

建築士相談

各種相談のお知らせ 7・8月
※区役所１階で実施（精神保健福祉相談を除く）。相談は無料。
　市内在住の方に限ります。
※混雑状況により記載時間より早く受付を終了する場合があります。

政策推進課㉓番窓口
☎4302-9683

当日1階窓口で受付
（13：00～14：00）7月9日、8月13日（水）行政相談

予約不可

近畿税理士会東住吉支部
☎6703-1800

当日1階窓口で受付
（13：00～15：30）7月8日（火）税理士相談

予約不可

大阪府宅地建物取引業協会
なにわ阪南支部
☎4399-1555

当日1階窓口で受付
（13：00～15：30）7月4日、8月1日（金）不動産相談

予約不可

大阪府行政書士会
阿倍野支部
☎6792-6724

当日1階窓口で受付
（13：00～14：45）7月1日、8月5日（火）

予約不可

大阪司法書士会阪南支部
☎6628-7133

当日1階窓口で受付
（13：00～15：30）7月11日、8月8日（金）相続登記・後見

借金問題相談 予約不可

相談名 日程 受付方法・時間 問合せ

法律相談 7月3日、10日、17日、24日、
8月7日、21日、28日（木）

AIによる24時間
電話予約受付

相続遺言帰化相談

相談時間 13：00～17：00

※できるだけ多くの方に法律相談をご利用いただくため、同一・同種の案件について、反復
　的・継続的に法律相談をご利用になることは、お控えいただきますよう、お願い致します

予約専用電話

政策推進課㉓番窓口
☎4302-9683

問合せ（予約電話ではありません）

☎050-1808-6070
（AIによる自動受付）

法律相談の予約受付期間について
　実施日一週間前（祝日の場合はその前開庁日）正午から実施日当日10：00まで、AI電話での
24時間受付を行います。

精神科医による
精神保健福祉相談

7月7日（月）、9日（水）、
14日（月）、8月4日（月）、
18日（月）、27日（水） 

保健福祉課（保健活動）
34番窓口
☎4302-9968 　要事前予約

相談時間
いずれも14：00～、14：45～
相談場所は予約時に案内します。

電話・来庁で予約受付
（各開催日の前日17：30まで）

※対象は、対人関係が苦手、ひとつの仕事が長続きしない等の悩みを抱えた15～3９歳で現在仕事に就いていない若者とその保護者

若者（15～39歳）
自立相談 ８月22日（金）

相談時間 14：00～17：00

　要事前予約
コネクションズおおさか
☎6344-2660
H6344-2677
火～土曜日（祝日を除く）
10：30～18：00

電話・FAXで予約受付
（開催日前日の18：00まで）

　吹奏楽、フラダンス、ウクレレなど、区民センター・
区民ホールで活動している講習会・サークルの発表
会。JA大阪市の朝取りおおさかもんも限定販売！はや
い者勝ち！キッチンカーも出店します。
日時／7月27日（日） 9：45～15：30
場所／コミュニティプラザ平野（平野区民センター）
出店／JA大阪市、自衛隊大阪地方協力本部、キッチンカーなど
主催／大阪市コミュニティ協会 平野区支部協議会

サマーフェスタ2025 inひらの

コミュニティプラザ平野
（平野区民センター）（長吉出戸5-3-58）
☎6704-1200�H6704-1421

問合せ

　料理を始めてみたいけれど、何から学べばいいか
迷っていませんか。料理の基本から簡単に作れる家庭
料理を楽しく学びます。
日時／7月16日（水） 11：00～13：00
場所／クレオ大阪南
対象／男性　定員／16名（先着順）
持ち物／エプロン、三角巾または大判バンダナ、
　　　　手ふき用タオル、マスク（料理時）
料金／無料（別途材料費：800円）　締切／7月13日（日）
申込／電話または窓口
　　　申込期限後にキャンセルした場合は、キャンセル
　　　料800円（材料費）をお支払いいただきます。
一時保育／有料　1～3歳未満：800円、3歳～就学前：500円
保育締切／7月6日（日）

クレオ大阪南（喜連西6-2-33）
☎6705-1100
H6705-1140

問合せ

シンプル＆おいしい！男性のための
料理教室～楽しく学んで健康に～

詳しくはこちら▶

　館内ツアー＋体験教室＋質問コーナーで、教室の雰囲
気やカリキュラム、技法や素材などをご体感いただけま
す。吹きガラス・陶芸・染色・金工等の7工房で開催します。
日時／8月24日（日）　場所／クラフトパーク
対象／16歳以上
定員／2～6名（先着順）　※教室により異なります
持ち物／申込時にお伝えします
料金／3,000～4,000円（材料費込み）
　　　※教室により異なります
締切／7月2日（水）～ 申込受付開始
　　　※空きがあれば当日予約も可能です
申込／電話または来館

クラフトパーク（長吉六反1-8-44）
☎4302-9210

問合せ

習い事を始めてみませんか？
おためし入学参加者募集

詳しくは
こちら

▲

募集・催し

　国民年金基金は、国民年金（老齢基礎年金）に上乗
せする公的な年金です。自営業者やフリーランスなど
国民年金の第１号被保険者で保険料を納めている20
歳以上60歳未満の方が加入できます。また、60歳以
上65歳未満の方や海外に居住して国民年金に任意加
入している方も加入できます。
　受け取る年金額は加入時に確定するので、将来の生
活設計をたてることができます。掛金は希望する年金
の型・口数・年齢・性別で決まり、加入後も変更できま
す。年末調整や確定申告の際、社会保険料として全額
が所得から控除され、受け取る年金にも公的年金等控
除が適用されます。

全国国民年金基金 近畿支部
　  0120-65-4192

問合せ

国民年金基金のご案内

　図書館の絵本をたくさん展示して、大人もこどもも楽
しめます。11：00～11：30にはキッズシアターかみふう
せんのおたのしみ会もあります。
日時／8月1日（金） 10：30～14：00
場所／クラフトパーク（長吉六反1-8-44）
対象／どなたでも
定員／おたのしみ会 100名（当日先着順）
　　　えほん展 混雑状況により入場を制限する場合
　　　があります（時間中の出入自由）

えほん展～としょかんのえほんが
クラフトパークへやってくる～

無
料

平野図書館（平野東1-8-2）　☎6793-0881問合せ
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