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　大和川を優しく見守ってくださる河川愛護モニター
を募集します。
対象河川／大和川・石川・曽我川・佐保川の
　　　　　国土交通省管理区間
委嘱期間／令和7年7月1日（火）～
　　　　　令和8年6月30日（火）
活動内容／月に２回、河川敷２～４㎞程度を徒歩や自転車
　　　　　 で巡回し、その結果を報告していただきます。
応募資格／お住まいが対象河川の近く（おおむね5㎞
　　　　　以内）の満20歳以上の方
謝礼／月額4,580円（予定）
※支払額は3.063%源泉徴収された額となります
締切／5月21日（水）
申込／ホームページから応募用紙をダウンロードし、
　　　必要事項を入力の上、メールにて送信（応募）
※郵送等は受け付けていません

よりよい川づくりにご協力ください
～河川愛護モニター募集～

国土交通省 近畿地方整備局 大和川河川
事務所 管理課 河川愛護モニター募集係
☎072-971-1381

問合せ

ホームページはこちら▶

各種相談のお知らせ 5・6月
※区役所１階で実施（精神保健福祉相談を除く）。相談は無料。
　市内在住の方に限ります。
※混雑状況により記載時間より早く受付を終了する場合があります。

政策推進課㉓番窓口
☎4302-9683

当日1階窓口で受付
（13：00～14：00）5月14日、6月11日（水）行政相談 予約不可

近畿税理士会東住吉支部
☎6703-1800

当日1階窓口で受付
（13：00～15：30）5月13日、6月10日（火）税理士相談

予約不可

大阪府宅地建物取引業協会
なにわ阪南支部
☎4399-1555

当日1階窓口で受付
（13：00～15：30）5月2日、6月6日（金）不動産相談

予約不可

大阪府行政書士会
阿倍野支部
☎6792-6724

当日1階窓口で受付
（13：00～14：45）6月3日（火）

予約不可

大阪司法書士会阪南支部
☎6628-7133

当日1階窓口で受付
（13：00～15：30）5月9日、6月13日（金）相続登記・後見

借金問題相談 予約不可

相談名 日程 受付方法・時間 問合せ

法律相談
5月8日、15日、22日、29日、
6月5日、12日、19日、
26日（木）

AIによる24時間
電話予約受付

相続遺言帰化相談

相談時間 13：00～17：00

※できるだけ多くの方に法律相談をご利用いただくため、同一・同種の案件について、反復
　的・継続的に法律相談をご利用になることは、お控えいただきますよう、お願い致します

予約専用電話

政策推進課㉓番窓口
☎4302-9683

問合せ（予約電話ではありません）

☎050-1808-6070
（AIによる自動受付）法律相談の予約受付期間について

　実施日一週間前（祝日の場合はその前開庁日）正午から実施日当日10：00まで、AI電話での
24時間受付を行います。

精神科医による
精神保健福祉相談

5月7日（水）、14日（水）、
19日（月）、
6月2日（月）、11日（水）、
16日（月）

保健福祉課（保健活動）
34番窓口
☎4302-9968

相談時間
いずれも14：00～、14：45～
相談場所は予約時に案内します。

電話・来庁で予約受付
（各開催日の前日17：30まで）

　要事前予約

※対象は、対人関係が苦手、ひとつの仕事が長続きしない等の悩みを抱えた15～3９歳で現在仕事に就いていない若者とその保護者

若者（15～39歳）
自立相談 6月27日（金）

相談時間 14：00～17：00

　要事前予約
コネクションズおおさか
☎6344-2660
H6344-2677
火～土曜日（祝日を除く）
10：30～18：00

電話・FAXで予約受付
（開催日前日の18：00まで）

くらしの情報

　4～7月はからすの子育て
シーズンです。この時期、巣や巣
立ったばかりのヒナに近づく人
に対して、親からすが卵やヒナを
守るために威嚇することがあります。このような場合、
あわてずにその場から離れましょう。威嚇行動はこの
時期だけです。
　威嚇されないために、なるべく迂回して巣やヒナに
近づかないようにしましょう。迂回できない場合は静か
に通り過ぎましょう。帽子をかぶったり、傘をさす等して
頭（特に後頭部）を守りましょう。
　からすの捕獲や卵・ヒナを捕ることは法律で禁止さ
れています。どうしても被害の軽減が図れない場合は
捕獲許可について動物愛護相談室（☎6978-7710）
にご相談ください。
　なお、「ごみ」はからすのエサや巣の材料となりま
す。からすが集まらないようごみ出しのマナーを守っ
てください。生ごみが外側から見えないよう新聞紙等
で包んだり、「からすネット」を活用すると効果的です。
「からすネット」の貸し出しは、東南環境事業センター
（☎6700-1750）にお問い合わせください。

繁殖期のからすにご注意

保健福祉課（地域保健）32番窓口
☎4302-9973

問合せ

　マイナンバーカードには電子証明書が搭載されてお
り、発行日から５回目の誕生日までが有効期限です。有
効期限を過ぎると、e-TAXやコンビニ交付、健康保険
証などに使えなくなります。
　期限満了の約3か月前に、地方公共団体情報システ
ム機構から有効期限通知書がご自宅に届きます。通知
書到着後は大変混み合います。混雑緩和にご協力くだ
さい。なお、マイナンバーカードに記録されている電子
証明書の有効期限が過ぎてしまった場合でも、マイナ
ンバーカード自体の有効期限までは、電子証明書発行
のお手続きが可能です。
　有効期限の３か月前から更新手続きができますの
で、更新をされる方はマイナンバーカードをお持ちのう
え、平野区役所１階⑭番窓口までお越しください。ま
た、更新にはマイナンバーカードの暗証番号が必要で
す。代理の方がご来庁される際は事前にご連絡くださ
いますようお願いします。

マイナンバーカードの
電子証明書の更新について

住民情報課　⑭番窓口
☎4302-9963

問合せ

大阪市国保被保険者のみなさまへ
令和7年度保健事業のお知らせです

　大阪市国保では、高血圧症や糖尿病などの生活習
慣病の予防に向け、40歳以上の方（年度内に40歳に
なる方を含む）を対象に、無料で受診できる「特定健
診」を実施しています。対象となる方には、４月末頃に
緑色の封筒で「受診券」を送付しています。
　また、特定健診のほか、30歳以上の方を対象に「国
保人間ドック」を実施しています。健診料は30～39歳
の方が14,000円、40～74歳の方が10,000円、昭和
35年4月～昭和36年３月・昭和40年4月～昭和41年
３月・昭和45年4月～昭和46年３月・昭和50年4月～
昭和51年３月・昭和55年4月～昭和56年３月・昭和
60年4月～昭和61年３月生まれの方が無料です。40
歳以上の方が国保人間ドックを受診する場合は、特定
健診の「受診券」が必要です。
　そのほか、18歳以上の方を対象とした「国保プラス
健診」を新たに実施します。特定健診の必須項目に胸
部エックス線、心電図、貧血、視力、聴力等の項目を追
加し、1,800円で受診することができます。詳しくは
「受診券」に同封の「国保けんしんガイド」（平野区役所
の窓口でも配布しています）、または大阪市ホームペー
ジをご覧ください。
　ご自身の健康管理のため、年度に１回健診を受けま
しょう。

◎特定健診受診券について
保険年金課　⑰番窓口
☎4302-9956　H6700-0193
◎健診内容・健診場所について
保健福祉課（地域保健）32番窓口
☎4302-9882
◎国保人間ドックなどその他保健事業について
福祉局生活福祉部保険年金課（保健事業）
☎6208-9876

問合せ

無
料

第23回 平野区生涯学習ルーム
活動発表会

　主に区内小学校で活
動している生涯学習ルー
ム講座によるステージ発
表と作品展示です。
　舞台発表では、コーラ
スやフラダンス、各種楽
器演奏などそれぞれのルーム講座がパワフル＆ビュー
ティフルに発表します。また、作品展示コーナーでは、書
道や絵画、クラフト手芸などの作品が会場に並びます。
日時／6月8日（日） 10：30～15：00（予定）
場所／コミュニティプラザ平野（長吉出戸5-3-58）

安全安心まちづくり課　㉑番窓口
☎4302-9734

問合せ

募集・催し
　平野区民金魚すくい大会を開催します。1枚のポイ（す
くう道具）で3分間にどれだけ金魚をすくえるかを競いま
す。上位10名ずつが「金魚の町」奈良県大和郡山市で開
催される全国金魚すくい大会の出場権を獲得します。
日時／6月21日（土）
受付場所／サンアレイ事務所 9：30～10：30（予定）
競技会場／平野連合会館 11：00～14：00（予定）
対象／区内在住・在勤・在学の小学生以上の方
定員／小中学生の部 120名
　　　一般の部 80名 ※各先着申込順
申込／5月13日（火）～5月30日（金）（予定）

安全安心まちづくり課　㉑番窓口
☎4302-9743

問合せ

第9回 平野区民金魚すくい大会

　和歌の上の句と下の句を複数の人が交互に作り、一
つの作品を作ります。毎月第１金曜日開催。
日時／6月6日（金） 13：30～15：30
場所／平野図書館 2階多目的室
対象／どなたでも
定員／30名　
締切／6月5日（木）
申込／初めて参加の方のみ事前申込
　　　来館または電話

平野図書館（平野東1-8-2）　☎6793-0881問合せ

連歌の会 無
料
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