
大阪市が発令する 避難情報大阪市が発令する 避難情報 避難情報の 伝達手段避難情報の 伝達手段

避難する 場所 を知ってください！避難する 場所 を知ってください！

自宅が安全であれば自宅のより安全な場所に避難しましょう。
（鉄筋造など頑丈な建物で浸水想定以上の高さにある場合）

浸水想定の区域外や安全な場所にお知り合いがいる場合など、
普段の生活に近い暮らしができる避難場所がないか検討してみましょう。

上記場所への避難が難しい場合は、最寄りの災害時避難所や水害時避難ビル、
川から少しでも離れた近くの頑丈な建物の上層階に避難しましょう。

● 携帯電話等

● 携帯電話以外

大阪市防災アプリ、緊急速報メール、
大阪市ホームページ、大阪市危機管理
室公式X、おおさか防災ネット、LINE、
Yahoo!防災速報アプリなど

防災スピーカー（防災行政無線）、テレ
ビ、ラジオ、広報車など
防災スピーカーの内容は、防災行政無
線テレホンサービス（☎06-6210-3899
※通話料有料）で確認できます。

雨がたくさん降ると、ごみなどがつまって水が流れにく
くなり、道路や家の中に雨水が入り込むことがあります。
雨の多い時期を迎える前に、
家の前の側溝を掃除してお
くと、水がスムーズに流れや
すくなります。安心して暮ら
すためにも、日ごろからの備
えとご協力をお願いします。

警戒レベル３
高齢者等避難

警戒レベル4
全員避難

危険な場所から高齢者等は避難
・避難に時間を要する人とその支援者は避難する
 その他の人も必要に応じ、危険を感じたら自主的に避難する

気象庁等から発表される防災気象情報です。これは自主避難をするための参考となる情報で、多くの場
合、自治体が発令する避難情報よりも先に発表されます。　
警戒レベル相当情報が発表された際には、自ら情報収集を行い、危険を感じたら自主的に避難しましょう。

危険な場所から全員避難
・近くの安全な場所や自宅内のより安全な場所に避難する

在宅避難

親戚・知人宅へ避難

避難所等へ避難

雨の季節の前に、側溝の掃除をしましょう

i

毎月
19日は
食育の日

６月は「食
育月間」です。

“野菜を食べよう”です！今年度のテーマは

▲
詳しくはこちら

　大阪市では、市民の野菜摂取量の増加をめざしていま
す。健康づくりと生活習慣病の予防のために、野菜を1日
350グラム以上食べましょう。（大阪市民の平均野菜摂取量
は252.4グラム※）※国民・健康栄養調査より

問合せ 安全安心まちづくり課　㉑番窓口　☎4302-9734

警戒レベル相当情報とは

保健福祉課(地域保健)32番窓口　☎4302-9882問合せ

避難場所の
詳細はこちら

野菜350ｇは、
これくらいです。

▶

HIRANO わたの実からなぁに？

平野区マスコットキャラクター「ひらちゃん」

ページをめくってわたの実といっしょの
ひらちゃんを探してね。
わたの実の中には何が入ってるかな？
答えは平野区Xに！
#ひらちゃんを探せ

ひらちゃんの
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◀地域
　情報

◀子育て
　情報

子育て平野区

平野区役所
ホームページ ▶
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