
ご注意　※イベントなどに関する情報は5月19日時点のものです。詳しくはホームページ、または各問合せ先へご確認ください。

今月のテーマ「野菜を食べて生活習慣病を予防しましょう」
生活習慣病予防の調理実習
今月のテーマ「野菜を食べて生活習慣病を予防しましょう」

　生活習慣病を予防するために家庭でできる食事の
工夫を、実際に料理を作りながら学ぶことができます。
日時／６月20日（金） 10：30～13：00
場所／クレオ大阪南（喜連西6-2-33）
　　　3階 クラフト・調理室
対象・定員／区内在住の方20名（先着順）
持ち物／マスク、エプロン、三角巾・バンダナ等、
　　　　手拭き用タオル、食器用ふきん2枚
料金／600円（調理材料費として）※当日徴収
申込／６月６日（金）～13日（金）　電話または来庁
※クレオ大阪南では申込み・問合せを行っておりません

保健福祉課（地域保健）32番窓口
☎4302-9882

問合せ

保健福祉課（地域保健）32番窓口
☎4302-9973

問合せ

６月は「ゴキブリ防除強調月間」です

　ゴキブリ防除により健康で快適な生活環境を確保し
ましょう！
【ゴキブリの習性】
・なんでも食べる。
・糞のフェロモンにより一か所に集まり生息する。
・主に夜間に活動する。
・壁、家具のへりに沿って移動する。
・冷蔵庫の裏等の暖かい場所に潜む。
【防除方法】
　エサになる食べカスをなくし、台所などの整理・整頓・
清掃を行い生息できない環境を作りましょう！
①ゴキブリの通り道や生息場所にエアゾール式の殺虫
　剤を噴きつける。
②ベイト剤（毒餌）を通り道に置いておく。
③薫煙剤の煙を部屋中に充満させる。
④粘着シートをゴキブリの通り道に置き、捕獲する。
①～④の方法を組み合わせると防除効果を高めること
ができます。
※殺虫剤の使用は説明書をよく読み、必要最小限にし
ましょう

　未就学児・小学生等によるかわいい舞台発表を行い
ます！こどもたちの日頃の成果を発揮する舞台、ぜひお
楽しみください。
日時／7月5日（土） 10：00～12：00（予定）
場所／コミュニティプラザ平野
　　　（平野区民センター）（長吉出戸5-3-58）

安全安心まちづくり課　㉑番窓口
☎4302-9734

問合せ

こども七夕フェスティバルを開催します 無
料

　大阪市スポーツ推進委員は、誰もが気軽に参加でき
る「スポーツ大会」等の開催を通じて、健康増進と多様
な世代の交流を促進しています。スポーツに関心のあ
る方はこの機会にぜひ活動してみませんか？詳細は下
記の二次元コードからご覧ください。
任期／令和7年10月～令和8年3月
選考基準／区内在住で満20～63歳未満の方
             （令和7年4月1日時点）
報酬／月額900円

大阪市スポーツ推進委員を募集します！

安全安心まちづくり課　㉑番窓口
☎4302-9734

問合せ

詳しくはこちら▶

募集！

◆お茶菓子とお抹茶をいただいて、「ちょっと茶道体験」
日時／6月12日、19日（木） 19：30～20：30
定員／各回5名（先着順）
持ち物／あれば白い靴下
料金／各回 600円
締切／希望日の2日前（火） 13：00
◆ラベンダーの香りの中で「リラックスナイトヨーガ」
日時／6月毎週土曜 19：00～20：30
定員／25名（先着順）
持ち物／ヨガマット、水分補給用の飲み物
料金／全４回 2,400円
締切／参加開始日の前日20：00
場所／平野区民ホール
申込／申込書に受講料を添えて窓口

夜の区民ホールは、お抹茶でまったり
ヨーガでリラックス

平野区民ホール　☎6790-4000問合せ

　5月14日(水)、21日(水)に、
平野愛和学園・常磐会幼稚園
の皆さんとひまわりの種まき
体験を実施しました。体験で
は、花づくりボランティア、レッ
ドハリケーンズ大阪の選手の皆さんにご参加いただ
き、園児の皆さんがたくさんの人と触れ合いながら種
まきを楽しむ様子が見られました。
　今後もこどもたちに花づくりの楽しさを感じていた
だける取組みを進めていきます。

園児の皆さんと種まき体験を実施しました！

安全安心まちづくり課　㉑番窓口
☎4302-9734

問合せ

　『社会を明るくする運動』は、すべての国民が、犯罪や
非行の防止と犯罪や非行をした人たちの更生について
理解を深め、力を合わせ、犯罪や非行のない安全で安
心な明るい地域社会を築くための全国的な運動です。
　平野区では『社会を明るくする運動』を広く知ってい
ただくため、平野区大会を開催しています。
　『社会を明るくする運動』に関する講演の他、区内小・
中学生の作文コンテスト表彰式、区
内中学生による演奏も行います。こ
の機会に、犯罪や非行のない社会
について、考えてみませんか？
日時／７月6日（日） 13：00～
場所／コミュニティプラザ平野
　　　（平野区民センター）
　　　（長吉出戸5-3-58）
内容／①作文コンテスト表彰式
　　　②講演会
　　　③中学生コンサート

安全安心まちづくり課　㉑番窓口
☎4302-9734

問合せ

第75回『社会を明るくする運動』
平野区大会を開催します

無
料

“社会を明るくする
運動”大阪府推進
委員会マスコット
キャラクター
「アカルイーネ」

　河内音頭を学んで楽しくおどろう。
日時／6月15日（日） 開場10：00
場所／平野区民ホール
定員／150名程度　申込／不要
持ち物／水分補給用の飲み物、タオルなどは
　　　　各自ご用意ください。

令和7年度平野区区民協働企画講座
（ひらちゃん講座）

安全安心まちづくり課　㉑番窓口
☎4302-9734

問合せ

無
料

募集・催し

　本格的な工芸体験ができる1日体験教室を、海の日
限定で小学生（ガラスの手形は1歳～小学1年生、染色
は5歳以上可能）～中学生まで参加しやすい料金で開
催します。
日時／７月21日（月・祝）
　　　午前の部　10：00～12：30
　　　午後の部　14：00～16：30
　　　※教室により開催時間は異なります
場所／クラフトパーク
対象／1歳～中学生
　　　※教室により対象年齢は異なります
定員／4～28名　※小学生以下は保護者同伴
持ち物／申込時にお伝えします
費用／2,000～4,000円（材料費込み）　
　　　※教室により異なります
申込／電話または来館（先着順）
　　　申込受付中
　　　※空きがあれば当日予約も可能

クラフトパーク（長吉六反1-8-44）
☎4302-9210

問合せ

海の日こどもクラフト体験教室

詳しくは
こちら

▲

スポーツ推進委員平野区協議会（担当：滝川 正明）
☎090-9882-3916

問合せ

　一般の部、女性の部、シニアの部を開催します。
日時／7月13日（日） 受付9：00 開会9：30
場所／平野スポーツセンター（平野南4-6-1）
対象／区内在住、在勤者を含むメンバーで
　　　構成されたチーム
費用／1チーム2,000円（大会当日にご持参ください。
　　　お釣りのないようお願いします）
締切／6月8日（日）
申込／来館またはファックス
　　　平野区民ホール（平野南1-2-7）H6790-4001

第25回 区民ソフトバレーボール大会
（市長杯予選大会）

　精神科医や公認心理士、訪問看護師などの専門職
からのお話や、当事者の体験談など様々なプログラム
を通して学んでいます。また毎回家族同士でミーティン
グを行い、困りごとを話し合っています。「病気や対応
の疑問点を専門家から丁寧に説明してもらえてよくわ
かった」「初めて参加したが皆さんの対応がとても参考
になった」と好評です。まずはお電話ください。
日時／毎月第4月曜日 14：00～16：00
場所／区役所2階 201会議室
対象／統合失調症のある方のご家族
申込／電話または来庁

保健福祉課（保健活動）34番窓口
☎4302-9968

問合せ

統合失調症のある方の家族教室 無
料

健康情報

保健福祉課（地域保健）32番窓口
☎4302-9973

問合せ

「ペットもしもの安心カード」を
ぜひご活用ください‼

　飼い主であるあなた
に、もしものことがあった
時、一時的にお世話をし
てくれる人や、あなたに
代わって終生飼養してく
れる人など、ペットをお願いできる人を今から見つけて
おきましょう。
　本市では、「ペットもしもの安心カード」を作成しまし
た。ペットの情報をこのカードに記載し身につけておく
ことで、もしもの時に周囲の人にペットの存在を知らせ
ることができます。
　「ペットもしもの安心カード」は下記窓口にて無料で
配布しています。この機会にご自身のペットのことにつ
いて、もう一度、考えてみませんか。

　6月9日（月）～16日（月）まで、図書館資料の所蔵
点検などのため休館いたします。ご不便をおかけしま
すが、ご理解とご協力をお願いいたします。

平野図書館（平野東1-8-2）　☎6793-0881問合せ

蔵書点検による休館のお知らせ
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