
 

第
だい

１月曜日
げつようび

 第
だい

３月曜日
げつようび

 第
だい

３木曜日
もくようび

 

４月６日（月） ４月２０日（月） ４月 16日（木） 

※５月 13日（水） ５月１８日（月） ５月２１日（木） 

６月１日（月） ６月１５日（月） ６月１８日（木） 

７月６日（月） ※７月１３日（月） ７月１６日（木） 

８月３日（月） ８月１７日（月） ８月２０日（木） 

９月７日（月） ※９月１４日（月） ９月１７日（木） 

１０月５日（月） １０月１９日（月） １０月１５日（木） 

１１月２日（月） １１月１６日（月） １１月１９日（木） 

１２月７日（月） １２月２１日（月） １２月１７日（木） 

令和９年１月４日（月） 令和９年１月１８日（月） 令和９年１月２１日（木） 

2月１日（月） 2月１５日（月） 2月１８日（木） 

３月１日（月） ３月１５日（月） ３月１８日（木） 

令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

  

専門医
せ ん も ん い

による精神
せ い し ん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

相談
そ う だ ん

 

ご本人
ほんにん

・ご家族
か ぞ く

・関係
かんけい

機関
き か ん

の方
かた

から、こころの健康
けんこう

相談
そうだん

を受
う

け付
つ

けています。 

＜問
と

い合
あ

わせ＞平野区
ひ ら の く

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

（保健
ほ け ん

活動
かつどう

） ☎０６－４３０２－９９６８ 

【時間
じ か ん

】午後
ご ご

2時
じ

～ または 午後
ご ご

２時
じ

45分
ふん

～（相談
そうだん

時間
じ か ん

は 45分
ふん

） 

【場所
ば し ょ

】平野区
ひ ら の く

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター会議室
か い ぎ し つ

（詳細
しょうさい

は予約
よ や く

時
じ

に案内
あんない

） 

【対象
たいしょう

】精神科
せ い し ん か

主治医
し ゅ じ い

がいる場合
ば あ い

は主治医
し ゅ じ い

への相談
そうだん

を優
ゆう

先
せん

 

【予約
よ や く

】電話
で ん わ

または来所
らいしょ

（事前
じ ぜ ん

に相談
そうだん

内容
ないよう

をお聞
き

きします） 

【費用
ひ よ う

】無料
むりょ う

 

※定例日
て い れ い び

が祝日
しゅくじつ

・医師
い し

の都合
つ ご う

により変更
へんこう

しています。 

抱
かか

え込
こ

まず 

相談
そうだん

してみませんか 

〇開催
かいさい

当日
と う じ つ

午前
ご ぜ ん

11時
じ

時点
じ て ん

で、大阪
おおさか

市内
し な い

に「特別
と く べつ

警報
けいほう

」または「暴風
ぼうふう

警報
けいほう

」が

発令
はつれい

されている場合
ば あ い

は中止
ち ゅ う し

します。 

〇感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

拡
か く

大防止
だ い ぼ う し

のため、体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

時
じ

は事前
じ ぜ ん

にご相
そ う

談
だん

ください。 

 


