
pp 

開催
かいさい

日
び

（第
だい

３水曜日
すいようび

）・プログラム 

４月１５日（水） 出席表
しゅっせきひょう

作成
さくせい

 １０月２１日（水） 音楽
おんがく

鑑賞
かんしょう

 

５月２０日（水） SST １１月１８日（水） テーマトーク 

６月１７日（水） 料理
りょうり

 １２月１６日（水） 料理
りょうり

 

７月１５日（水） ボッチャ １月２０日（水） SST 

８月１９日（水） みんなでゲーム・脳
のう

トレ ２月１７日（水） 地域
ち い き

活動
かつどう

センター見学
けんがく

 

９月１６日（水） SST ３月１７日（水） 振
ふ

り返
かえ

り（アンケート記入
きにゅう

） 

令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

 つどいの場
ば

 

（地域
ち い き

生活
せ い か つ

向上
こ う じ ょ う

教室
き ょ う し つ

） 

つどいの場
ば

は、回復
かいふく

途上
と じ ょ う

の精神
せいしん

疾患
しっかん

を持
も

つ方
かた

等
など

が生活
せいかつ

のリズムを取
と

り戻
もど

し、 

活動
かつどう

の場
ば

を広
ひろ

げ、仲間
な か ま

づくりにつなげるなど自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

に合
あ

わせて参加
さ ん か

する教室
きょうしつ

です。 

＜問
と

い合
あ

わせ＞平野区
ひ ら の く

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

（保健
ほ け ん

活動
かつどう

） ☎０６－４３０２－９９６８ 

【時間
じ か ん

】午後
ご ご

１時
じ

３０分
ぷん

～３時
じ

３０分
ぷん

 

【場所
ば し ょ

】平野区
ひ ら の く

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター ２階
かい

 ２０１会議室
か い ぎ し つ

 

【費用
ひ よ う

】無料
むりょ う

 

 

〇初
はじ

めてご参加
さ ん か

される方
かた

は、事前
じ ぜ ん

に電話
で ん わ

か来所
らいしょ

にてご相
そう

談
だん

ください。 

〇開催
かいさい

当日
とうじつ

午前
ご ぜ ん

11時
じ

時点
じ て ん

で、大阪
おおさか

市内
し な い

に「特別
とくべつ

警報
けいほう

」または「暴風
ぼうふう

警報
けいほう

」が 

 発令
はつれい

されている場合
ば あ い

は中止
ちゅうし

します。 

〇感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

拡
かく

大防止
だ い ぼ う し

のため、体調
たいちょう

不良
ふりょう

時
じ

は事前
じ ぜ ん

にご相
そう

談
だん

ください。 

○都合
つ ご う

により、プログラムを変更
へんこう

することがあります。 

楽
たの

しみながら仲間
な か ま

と 

一緒
いっしょ

に過
す

ごしませんか 


