
　「出戸南 紅葉会」は、出戸南第1住宅4号館集会所
で、毎週水曜日13：30から百歳体操を実施しています。
　平成28年から活動を始め、現在約10名の方が参加し
ています。「百歳体操を通じて知り合いが増えた」「家で
は一人なので誰かと話すこともないが、百歳体操で友達
と話せて元気をもらえる」「百歳体操は自分の健康のために来ている」といった声が
聞かれます。
　体操以外にも「ひらの百歳☆きらめき講座」も取り入れており、訪問看護師や警察
官などの講師が無償で講座を実施してくださっています。当日は訪問看護師の方が
「日本は地震大国で…」と防災について話し出すと、皆さん、資料をまじまじと見て興
味深そうに話を聞いていらっしゃいました。
　皆で楽しく百歳体操に取り組みたい方、ぜひ参加してみませんか。ご連絡をお待
ちしております！

保健福祉課（保健活動）34番窓口
☎06-4302-9968

問合せ

vol.22

ひらの百歳通信

「出戸南 紅葉会」の百歳体操に伺いました！

はらぺこあおむし
偕成社
作／エリック・カール
訳／もりひさし

翠星チークダンスのお二人からオススメの図書を紹介！
今月はちろるさんオススメの「はらぺこあおむし」です！

チークダンスチークダンスのオススメ図書 !オススメ図書 !
ひらのく読書運動ひらのく読書運動

政策推進課　㉓番窓口　☎06-4302-9683問合せ

ちろるさん 木佐くん

平野区住みます芸人翠星チークダンス

作品自体は知っていたけどそういえば初読みでした、、ギミックがすごく楽しい絵本
で、普段は嫌な虫食いも愛おしく見えました。笑

後どんな生き物も食べすぎたらお腹痛くなるんだ～と安心しまし
た。笑
人間はキャパわかってるくせにまだ食べすぎてしまうのなんなん
ですかね、私もその一人ですけど！！あおむしくんも仲間でした！！う
れしい！
あと色味がとても個性的で素敵でした。重ねて生まれる素
敵な色味もこの絵本の魅力だなと思いました、久しぶりに
皆さんも読んでみてください！

BOOK

平野区内の学校園における
SDGsの取組みを紹介します！ひらの

政策推進課（教育）㉓番窓口　☎06-4302-9903問合せ

東京2025デフリンピック
銅メダルの平林選手に区長表彰を授与しました

保健福祉課（地域福祉）33番窓口　☎06-4302-9857問合せ

東京2025
デフリンピック大会エンブレム

　2025年11月に開催された、きこえない・きこえにくい選手のための世界的規模の
総合スポーツ競技大会・東京2025デフリンピックにおいて、平林花香選手が水泳競
技・女子4×100mメドレーリレーで銅メダルを獲得されました。この栄誉を称え、2月
19日（木）、在校される上宮学園中学校・高等学
校の全校生徒の皆さんの前で区長より表彰状が
授与されました。
　平林選手の今後の更なるご活躍をお祈りいた
します。

天王寺学館高等学校で特別授業を行いました
　２月18日（水）、天王寺学館高等学校の生徒の皆さんに、「区長の仕事」をテーマと
し、区長が特別授業を行いました。
　行政の仕組みをはじめ、区役所および区長の仕事について話があり、行政は法の
執行を司る一方で、その運用は決して機械的なものではなく、現場の「人」が「心」を
もって動かしていること、また、なぜ法が必要とされるのかについて、生徒の皆さんの
ご意見をうかがいながら授業が行われま
した。終盤には、示唆に富むご質問が多数
あり、政治・行政に対する生徒の皆さんの
高い関心もうかがえました。本授業が、生
徒の皆さんの将来に向けた一助となりまし
たら幸いに存じます。
　天王寺学館高等学校の生徒の皆さん、教
職員の皆様方、心よりお礼申しあげます。

瓜破北幼稚園が令和７年度「おおさか環境賞」を受賞しました
　活動名／みんなのビオランドづくり
　～こどもも大人も生きる喜び・学ぶ楽しさを感じるビオトープの再生～
　瓜破北幼稚園では、自然を失った園庭の再生のため、ビオトープ（ビオランドと呼
称）を創出し、園児たちが自然体験を通して、豊かな学びを得る場としています。また、
地域の小学校との交流や連携に取り組みつつ、保護者や教職員の他、関係者が協力
してビオランドを計画的に拡充し、地域の未就学児やその保護者、高齢者等にも自然
に触れる場として提供しています。
　この度、この活動に対して瓜破北幼稚園が、令和７年度「おおさか環境賞」の大賞
を、みんなで南園庭をつくろう会が協働賞を受賞され、３月１０日（火）、大阪府知事よ
り表彰されました。関係者の皆様、誠におめでとうございます。

喜連北小学校で漫才ワークショップが行われました
　「よしもと放課後クラブ漫才ワークショップ」は大阪市と吉本興業の包括連携協定
による取組として実施されています。
　1月27日（火）に喜連北小学校の授業で漫才ワークショップが行われました。講師
として、お笑い芸人のタレンチさんと、構成作家の大工 富明さんにお越しいただき、一
緒に漫才の練習をし、発表会を行いました。児童がコンビになり、台本づくりや練習に
一生懸命取組むなかで、緊張していた児童も次第に自信がつき、楽しそうに漫才を披
露していました。

HIRANO12 令和8年（2026年）4月号 広報ひらのはスマホからもご覧いただけます デジタル
ブック▶

●区の人口　184,505人　●世帯数　95,913世帯　［令和8年3月1日現在推計］

●広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは政策推進課（政策推進）㉓番窓口へ（☎06-4302-9683）


