
よい歯のコンクールを実施しました
　「歯と口の健康週間」の取り組みの一環として、5月25日（月）に区役所にて、第75回「全大阪よ
い歯のコンクール」平野区地区審査会が開催されました。
　今回の審査対象となったのは、令和7年度に平野区で3歳児健診を受けられた1,081人の中か
ら選ばれた、6組の優良な親子の皆さんです。厳正な審査の結果、地区の最優良親子1組が選出
されました。
　歯と口の健康は、おいしく食事をすることや、会話を楽しむことなど、日々の生活に欠かせない
役割を持っています。それは最終的に、私たちの生活の質や健康寿命を延ばすことにも深くつな
がっています。
　ぜひこの機会に、ご自身やご家族の「歯と口の健康づくり」について見つめ直してみませんか。

保健福祉課（地域保健）32番窓口　☎06-4302-9973問合せ

生鮮食品は新鮮なものを、加工食品は期限表示を確認して購入しましょう。

冷蔵庫に入れるのは７割程度とし、冷蔵品は10℃以下、
冷凍品は-15℃以下で保存しましょう。

生の肉、魚、卵を取り扱った後は、手や調理器具を洗浄・消毒しましょう。

加熱は十分(めやすは中心部分の温度が75℃で、１分間以上)にしましょう。

調理後は、できるだけ早く食べましょう。

残った食品は小分けにし、
冷蔵または冷凍で保存しましょう。
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食中毒予防
ポイント

家庭でできる の

6つの

７月は『食中毒予防月間』です

平野警察署に聞きま
した！

自転車の交通違反に「青切符」スター
ト！

Q

停止線では必ず
「一時停止」！

スマホの
「ながら運転」はNG｠

自転車用傘スタンドの
使い方に注意！

危険な走行を
しないで！

「止まれ」の標識や道路の停止線が
ある場所では、自転車も必ず完全
に止まらなければなりません。
交差点での安全確認を怠ると、大
きな事故につながるだけでなく、
違反として取り締まりの対象にな
ります。

スマホを手に持っての通話や、画
面を見つめる行為は違反です。
スマホを自転車に固定していて
も、画面をじっと見れば違反になり
ます。
スマホを使うときは、必ず安全な
場所に自転車を
止めてからにし
てください。

傘スタンドを使用しての運転は道
路交通法などの違反になるおそれ
があります。もちろん、傘をさして
「片手運転」をするのも違反となり
ます。雨の日はレインコート（雨合
羽）を着用しましょう。

歩道上で、歩行者の間をぬうよう
に走る、危険な自転車がまだ見ら
れます。
「自転車も通れる歩道」を走るとき
は、歩行者が絶対優先です。自転
車は車道寄りの場所を徐行して走
りましょう。

平野警察署（交通課）　☎06-6769-1234問合せ

自転車のルールは
なんです今までと同じ

自転車の通行方法について
これまでとの違いを教えてください。

道路交通法が改正され、「自転車の通行方法が新たに制定された」等と
誤って認識されている方がいるかもしれませんが、「自転車の通行方法
はこれまでと同じ」です。自転車は「車両の仲間（軽車両）」ということを
今一度認識し、交通ルールの遵守と思いやりの心をもって安全運転に
努めていただきますようお願いします。
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　令和8年4月1日より道路交通法が改正され、自転車の
交通違反に対して「青切符（反則通告制度）」が適用される
ことになりました。これは、これまでの取り締まりが大きく
変わる重要な変更点です。

生命を守るためにも
自転車用ヘルメットを
着用しましょう！

実は…

翠星チークダンスのお二人からオススメの図書を紹介！
今月は木佐くんオススメの

今までエッセイのみを出版してきた小原晩さんの初の小説集。
言葉のチョイス、言葉の纏う雰囲気が独特なのに淡々と読みやすく、本
は薄いのに描写力の密度がすごいです。90分で読了しました。
お弁当屋の女性との出逢いを描いた「けだるいわあ」は、自分が本当に
その人と出会った記憶を思い出しているよう。
きちんと出てくる唐揚げ弁当。木佐が1番好きだった表題作「風を飼う
方法」は、作家と作品は切り離して考えるべきなのに、作者にこういう時
期があったんじゃないかと勘繰ってしまいます。
破滅に向かっている希死念慮を体現したかのような、人に依
存をしてしまう時期。
愛着と依存が判別なく混同され、自分を安売りしてしまって
も、そこに光もあることを教えてくれます。

「風を飼う方法」
河出書房新社
著／ 小原晩

「風を飼う方法」です！

ちろるさん 木佐くん

平野区住みます芸人翠星チークダンス

チークダンスチークダンスのオススメ図書 !オススメ図書 !
ひらのく読書運動ひらのく読書運動
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政策推進課　㉓番窓口　☎06-4302-9683問合せ

保健福祉課（地域保健）32番窓口　☎06-4302-9882問合せ
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