
●区の人口　182,442人　●世帯数　93,821世帯　［令和8年6月1日現在推計］

　「なごみ」は、出戸南第一住宅第2・
3号集会場で、毎月第1・2月曜日に
百歳体操を実施しています。平成28
年から活動されているグループで、
現在12名ほどの方が参加されてい
ます。
　「なごみ」の代表者さんは、皆が楽しく百
歳体操を続けられるよう、約30分の体操
の後に指体操を行ったり、月1回食事会を
開いたりしています。
　実際に百歳体操を続けている方から
は、「足が軽くなった」「歩きやすくなった」
と身体の変化を感じる声や、「外に出なく
なっていたが、百歳体操に来ることで友達に会えるのでうれしい」という声も上
がっています。
　インタビュー当日は、百歳体操が終わった後に「赤とんぼ」や「かごめかごめ」など
の童謡を歌いながら遊べる「思い出カルタ」を行いました。読み手が歌い、その歌に
対応したカルタを見つけて取るゲームで、子どものころに聴いていた歌を懐かしみ
ながら、皆さん楽しそうに参加されていました。
　「なごみ」への参加は出戸南第一住宅2・3町会に入っている方のみとなりますが、
平野区には楽しく参加できる百歳体操グループが他にもあります。皆さんも参加し
てみませんか。ご連絡をお待ちしております！

保健福祉課（保健活動）34番窓口　☎06-4302-9968問合せ
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ひらの百歳通信

百歳体操グループ「なごみ」に
伺いました！

令和７年度 統計功労者市長感謝状贈呈式を行いました

総務課 51番窓口
☎06-4302-9625

問合せ

医療法人愛賛会浜田病院様へ
市長感謝状を贈呈いたしました
　医療法人愛賛会浜田病院様より、本
年、「大阪市地域貢献（女性の健康と快
適な生活を支援）」の一環として、円座
クッションをご寄贈いただきました。
　5月13日（水）に浜田病院様に訪問さ
せていただき、市長感謝状を贈呈いた
しました。
　ご寄贈の円座クッションは、当区の母子保健事業「ひらのハローベビー教室」
などにおいて有効に活用させていただきます。温かいご支援に、心より感謝申し
あげます。

保健福祉課（保健活動）34番窓口　☎06-4302-9968問合せ
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　３月26日（木）に平野区役所で、統計調査員とし
て多年にわたり各種統計調査に尽力され、本市統
計業務に寄与された宮本聡子様が、その
功績により市長感謝状を受賞されました。
誠におめでとうございます。

長吉六反中学校の部活動を紹介します！
　長吉六反中学校では、運動部・文化部あわせて７つの部が活動しています。
放課後の校内では生徒のみなさんがスポーツや創作活動等に取り組み、
自立性・協調性をはぐくんでいます。

レッドハリケーンズ大阪の皆さんが
長吉東小学校を訪問されました
　6月3日（水）、平野区と連携協定を締結してい
るラグビーチーム「レッドハリケーンズ大阪」の皆
さんが、長吉東小学校を訪問されました。朝は校
門に立ち、登校する児童と元気にあいさつを交わ
し、学校全体が爽やかな雰囲気に包まれました。
　また、6年生を対象にラグビー体験の「夢授業」
を実施していただきました。児童はパスやタック
ルに挑戦し、競技の難しさや面白さを体感しなが
ら、終始笑顔のあふれる時間となりました。

●大阪市第４教育ブロック大会　準優勝
★公立中学校ナンバーワン
　声かけ・ポジティブ・目標を決めて取り組む
　絶対に後悔させないので来てください！

●他校との合同チームで大会に出場
　運動神経が良くなっていると感じられる
　チームワーク
　楽しく活動しているので、ぜひ入部してください！

★大阪市の大会で好成績を残すこと
   身体と技術の成長・
　強くなっていくのが実感できる
　強く楽しく　チャレンジ・忍耐・思いやり
　みんな優しいので、
　緊張せずたくさん入部してほしい！

●大阪市秋季総体　本戦出場
　日々上達すること、体力がつくこと
　元気で明るく・言葉遣いや挨拶を
　きちんとする
　楽しく活動しています！

●アンサンブルフェスティバル、
　区民まつり、古代市等で演奏
　チームワーク
　フレンドリーに活動しています！

●文化発表会でプレゼンテーション、
　プログラミングでゲーム制作
　活動を通して笑顔と元気を保つ
　自分と自分らしさを大切に

●美術や文芸を中心とした創作、
　校内を彩るアート作品の制作
★創造性を一番の力にしよう
　やりたいと思ったことをやる
　今年はより積極的にコンテストに応募します！

政策推進課（教育）㉓番窓口　☎06-4302-9903問合せ

川辺小学校の6年生を対象に「模擬選挙の出前授業」を行いました

　当日は平野区選挙管理委員会の皆さんにも来てもらい、本物の選挙
とまったく同じ手順を体験しました。
　児童の皆さんは、投票用紙に名前を書くところから、最後に票を数え
る「開票作業」まで、真剣な表情で熱心に取り組んでいました。

今回の体験を通して、皆さんが少しでも「将来、18歳になったら
選挙に行こう！」と、社会の一員としての意識を持つきっかけにな
れば嬉しいです。 総務課 51番窓口

☎06-4302-9625
問合せ
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今回の目的

ご協力いただいた
地域の皆さま、

本当にありがとうございました。
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バレーボール部

バスケットボール部

ハンドボール部

硬式テニス部

吹奏楽部

パソコン部

文芸部

子どもたちの
はじける笑顔で、
私たちも

元気をもらえます！

生徒の
みなさんに
聞いた

長吉六反中学校の好きなところ

校内に自然が多い

和気あいあい
とした学校生活

先生が多くて
相談しやすい

学年を超えて
生徒が仲良し！

平野区内の学校園の取組みを紹介します！

左から山田選手・野田選手・福江選手・五十野選手

HIRANO12 令和8年（2026年）7月号 の答えと解説はXに！広報ひらのは
スマホからもご覧いただけます


