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図書ボランティア
(高齢者福祉施設)募集

平野図書館（平野東1-8-2）
☎06‐6793‐0881

問合せ

①10月9日（金）②10月23日（金）
③10月30日（金）④11月4日（水）
①②③10：00～12：00、④13：00～15：30

日 時

①②③大阪市立中央図書館　④平野図書館場 所
5名程度（申込先着順）定 員

8月11日（火・祝）～9月24日（木）　
来館または電話

申 込

　平野図書館を拠点として、区内の高齢者福祉施設等
で活動するグループに参加し、図書の貸出や紙芝居の
実演などをしていただくボランティアを募集します。

くらしの情報

募集・催し

防災・防犯情報

クレオ大阪南開館30周年
記念事業おやこ防災コンサート 無料

クレオ大阪南（喜連西6‐2‐33）
☎06‐6705‐1100　H06‐6705‐1140

問合せ

ファミリーブラスひらのMerry＆英国式金管
バンド イモータル・ブラス・エターナリー

出 演

9月5日(土) 14：00～15：30日 時

9月4日(金)締 切
ホームページ、ファックス、
電話または窓口

申 込

平野区役所後 援 平野消防署協 力

クレオ大阪南 １階 ホール場 所
どなたでも対 象 300名（要予約・申込先着順）定 員

　お出かけ防災フェス！音楽を楽しみながら、みんなで
『もしも』に備えよう！避難訓練つきコンサートです。

詳しくは
こちら

地域福祉活動コーディネーターは、困りごとの相談や
支援の必要な方への見守り体制を築くために、さまざ
まな関係機関などと連携強化に努めています。
各地域の地域福祉活動コーディネーターを順にご紹介
します。

地域

担当

開設場所 開設時間

加美

仲谷

加美老人憩の家内
（加美東2‐9‐3）
 ☎06‐6793‐7206

月～金
10：00～16：00

あなたの地域の
ご存じですか

生まれ育った地域の安心のため、
どのようなご相談にも耳を傾け
対応してまいります。

平野区社会福祉協議会
☎06‐6795‐2525

問合せ

地域福祉活動コーディネーター

「国民健康保険料等のための
所得申告書」の提出をお願いします

保険年金課　⑰番窓口　
☎06-4302-9956

問合せ

　国民健康保険料の計算及び軽減判定のために、収入
のない方や市・府民税申告が不要な方を含め、すべての
被保険者の所得状況を把握する必要があります（所得の
不明な方がいる場合は、軽減・減免を受けられません）。
　そのため、前年の所得を申告されていない方のいる世
帯へ、「国民健康保険料等のための所得申告書」を７月に
送付していますので、所得申告書の提出を必ずお願いし
ます。大阪市行政オンラインシステムでも申請できます。
　なお、申告書を送付した世帯のうち、未提出の世帯を
対象として、8月より「大阪市国民健康保険コールセン
ター」から申告書の提出勧奨を行っています。

詳しくは
こちら

8月は「こども110番月間」です。
～家庭で心がけ、こどもたちに
伝えましょう～

地域課　㉑番窓口　☎06‐4302‐9979問合せ

　5つの約束まもろうね！
①一人で遊びません
②知らない人について行きません
③つれて行かれそうになったら大声を出してたすけを　
　もとめ、「こども110番の家」へにげこみます
④だれとどこで遊ぶか、いつ帰るかを家の人に言って　
　から出かけます
⑤お友だちがつれて行かれそうになったら、すぐに　
　大人の人に知らせます 
子どもたちが登下校や遊びで外出する際には、防犯ブ
ザーやホイッスルを持たせ、しっかりと活用するように教
えましょう。

え？こんな場所でも熱中症！？

平野消防署（予防担当）　
☎06‐6790‐0183

問合せ

　実は熱中症の約４割の事例は住居で発生しています。
熱中症になり得る意外な場所をご紹介します！

　熱中症に注意し、楽しい夏にしましょう!熱中症情報
は二次元コードからご確認ください。

【寝室】 寝ている間は汗をかきがちです。いつの間にか
脱水状態に！
【お風呂場や脱衣所】 湿度が高いと汗が蒸発せず、
体温が下がりづらくなります。
【上階の部屋】 上階は熱がこもりやすく、夜間も室温が
下がりづらいです。

環境省熱中症
予防情報サイト

各種相談のお知らせ 8･9月 ※区役所１階で実施（精神保健福祉相談を除く）。相談は無料。
　市内在住の方に限ります

近畿税理士会東住吉支部
☎０６-6703-1800

当日1階窓口で受付
（13：00～15：30）9月8日（火）税理士相談

予約不可

予約不可

政策推進課　㉓番窓口
☎０６-4302-9683

当日1階窓口で受付
（13：00～14：00）8月12日、9月9日（水）行政相談 予約不可

大阪府宅地建物取引業協会
なにわ阪南支部
☎０６-4399-1555

当日1階窓口で受付
（13：00～15：30）8月7日、9月4日（金）不動産相談

全日本不動産協会
大阪府本部 なにわ南支部
☎０６-6636-2103

電話予約（相談日1週間前から前日
17：00まで問合せ先で予約受付）8月25日（火）

不動産相談

大阪府行政書士会
阿倍野支部
☎０６-6792-6724

当日1階窓口で受付
（13：00～14：45）8月4日、9月1日（火）

大阪司法書士会阪南支部
☎０６-6628-7133

当日1階窓口で受付
（13：00～15：30）8月14日、9月11日（金）予約不可

相続登記・後見
借金問題相談

相談名 日程 受付方法・時間 問合せ

法律相談
8月6日、20日、27日
9月3日、10日、17日
24日（木）

相続遺言帰化相談
予約不可

電話予約（24時間受付）
相談時間 13：00～17：00

※できるだけ多くの方に法律相談をご利用いただくため、同一・同種の案件について、反復
　的・継続的に法律相談をご利用になることは、お控えいただきますよう、お願い致します

予約専用電話

政策推進課　㉓番窓口
☎０６-4302-9683

問合せ（予約電話ではありません）

☎050-1808-6070
（AIによる自動受付）

法律相談の予約受付期間について
　相談日一週間前（祝日の場合はその前開庁日）の12:00から相談日当日10：00まで、AI電話
での24時間受付を行います。

8月3日（月）、17日（月）
20日（木）
9月7日(月)、14日(月)
17日(木)

保健福祉課（保健活動）
34番窓口
☎０６-4302-9968

精神科医による
精神保健福祉相談

要事前予約

相談時間
いずれも14：00～、14：45～
（相談時間は45分以内です）
相談場所は予約時に案内します。

電話・来庁で予約受付
（各開催日の前日17：30まで）

要事前予約

要事前予約

不動産相談の相談日が
増えました！

セアカゴケグモにご注意

保健福祉課（地域保健）32番窓口　
☎06-4302-9973

問合せ

　気温が高くなると、セアカゴケグモを見かけるように
なります。セアカゴケグモはおとなしいクモで攻撃性は
ありません。メスの牙には毒がありますが、牙は短いた
め、うっかり触れてしまった場合でも素手で直接触れな
い限り、咬まれることはありません。（オスは無害）

　見つけた場合は決して素手では触らず、駆除の際はク
モやクモの卵のうを靴などで踏みつぶすか、市販の殺虫
剤を使用しましょう。

平野区で行政相談委員（※）として活動されている
箱谷 香代美さんが、長年にわたる委員としての功績
が認められ、「近畿管区行政評価局長表彰」を受賞さ
れました。
※行政相談委員は、総務大臣から委嘱された民間有識
者です。皆さんの身近な相談相手として、国の行政に関
する苦情や相談を受け付け、相談者への助言や関係機
関に対する通知などを無報酬で行っています。

行政相談委員の表彰について

相談時間 13：00～16:00

3令和8年（2026年）8月号Q 平野区役所ではリサイクルの取組みとして、ある容器を集めています。それは何でしょう？


