
　ご注意　※イベントなどに関する情報は8月18日時点のものです。詳しくはホームページ、または各問合せ先へご確認ください。

募集・催し

酒害教室～正しい知識と
理解を深めませんか？～

保健福祉課（保健活動）34番窓口　
☎06‐4302‐9968

問合せ

アルコールなしの生活をめざす方、ご家族のアル
コール問題に悩む方、アルコール問題のある方の
支援者など

対 象

無料

　アルコール問題と向き合っている方が、毎回専門医
のお話を聞いて勉強し、体験を語り合い回復をめざす
教室です。ご家族や支援者の方もぜひお越しください。

第２金曜日 14：00～16：00日 時
区役所 １階 研修室場 所

お肉は十分に加熱して食べましょう！

保健福祉課（地域福祉）32番窓口　☎06‐4302‐9973問合せ

　カンピロバクター食中毒が多発しています。鶏肉の刺身やタタキが原因⁉
鶏肉『新鮮＝安全』ではありません！
カンピロバクターは新鮮な鶏肉ほど生き残っている！少ない菌量で食中毒を発生させるので注意が必要！
お肉を調理する時は中心部まで十分に加熱！（中心部75℃以上１分間以上）
お肉を取り扱った後は、十分な手洗いが大切！調理器具の洗浄消毒を徹底しましょう！

蔵書点検による休館のお知らせ

平野図書館（平野東1-8-2） ☎06‐6793‐0881問合せ

　10月5日(月)から12日(月・祝)まで、図書館資料の所
蔵点検などのため休館いたします。ご不便をおかけしま
すが、ご理解とご協力をお願いいたします。

ガレージセール㏌ひらの
～多世代交流～出店者募集

東南環境事業センター(普及啓発担当)　
☎06‐6700‐1750　H06‐6706‐2007

問合せ

11月15日（日） 11：00～14：00（雨天決行）日 時
コミュニティプラザ平野 多目的ホール
(平野区民センター）（長吉出戸5-3-58)

場 所

区内在住の方対 象
40ブース(申込多数の場合は抽選)定 員
９月14日(月)～10月９日（金）必着
往復はがきに、住所・氏名(ふりがな)・生年月
日・電話番号・出店するものを明記し、下記ま
で郵送してください。
※消せるボールペンで記入しないでください
東南環境事業センター
〒547-0023　大阪市平野区瓜破南1-3-40

申 込

　ご家庭で不用となった品物の有効活用を目的としたガ
レージセールの開催に合わせて、出店者を募集します。

無料

大阪常磐会大学公開講座のご案内

大阪常磐会大学 公開講座事務局
（平野南4-6-7）
☎06‐6709‐0625

問合せ

　大阪常磐会大学では、地域貢献の一環として春と秋
に公開講座を開催しています。講座については、大阪
常磐会大学のホームページで9月4日（金）に公開、また
9月7日（月）平野区役所等にもチラシを設置予定です。

初歩のウクレレ、あそんでびじゅつ
テーブル茶道、ぶらり大阪‼悠久の歴史編
　　　　　　　　　　　　　　　　など 詳しくは

こちら

春に開催した講座（一例）

健康情報

保健福祉課（地域保健）32番窓口　☎06-4302-9882問合せ

●大腸がん検診（40歳以上/300円）は、検診のお申し込みをいただきましたら、検査キットをお送りします。提出は上記肺がん
検診及び乳がん検診実施日の受付時間中であれば提出していただくことができます。

行政
オンライン
システム

平野区役所
ホームページ

電話、窓口または大阪市行政オンラインシステムで受付。令和8年10月から12月までの検診は8月13日（木）か
ら受付を開始しているため、すでに予約受付を終了している場合があります。

検診内容・対象・料金等 日　時

13：30～15：00

9：30～11：00

●結核健診 （15歳以上）予約不要無料

●歯科健康相談 予約不要無料

●特定健診
（40歳以上の大阪市国民健康保険・後期高齢者医療
制度加入の方）
★受診券とマイナ保険証等が必要です

予約不要無料

●乳がんマンモグラフィ
（40歳以上の女性/1,500円 2年度に一度受診可＝
令和7年度に受診された方を除く。）

予約

●骨粗しょう症 （18歳以上）無料 予約

●肺がん
（40歳以上）  
※喀痰検査については400円

無料 予約

会　場
10月24日（土）、29日（木）
11月9日（月）、22日（日）
12月3日（木）、16日（水）

11月30日（月）

9:30～11:0012月12日（土）
※肺がん検診はありません

9:30～11:00
9月14日（月）
11月9日（月）、22日（日）

10：00～11：009月25日（金）
10月19日（月）

9:30～11:00

9月14日（月）
10月24日（土）、29日（木）
11月9日（月）、22日（日）
12月3日（木）、16日（水）

13：30～15：009月7日（月）

13：30～15：009月7日（月）

13：30～15：0011月30日（月）

各種検診のお知らせ

申 込

北部サービスセンター

区役所２階
検診フロア

区役所２階
検診フロア

コミュニティプラザ平野
（区民センター）

コミュニティプラザ平野
（区民センター）

★令和8年度の検診日程は、広報ひらの３月号または平野区ホームページからご確認ください。 

ひらの・脳ハッスル講座

平野区保健福祉センター
保健福祉課（保健活動）34番窓口　
☎06‐4302‐9968

問合せ

区役所 ２階 集団検診室（背戸口3-8-19）場 所

区内在住の方対 象

おおむね30名 ※応募多数の場合は先着順定 員

筆記用具、水分、動きやすい服装、靴持ち物

9月7日（月）～30日（水）締 切

電話、窓口または二次元コード申 込

無料

13：30～15：45時 間

　生活習慣病予防や介護予防について一緒に学びま
せんか。

「平野区ってどんなまち？健康情報を知ろう」
「やってみよう！百歳体操」 

10月13日（火）日 時１
回
目

「お口の健康」
「食事は楽しく・おいしく・バランスよく」

10月19日（月） 日 時２
回
目

「認知症と認知症予防について学ぼう」
「ボランティアやってみませんか？」 

10月30日（金）日 時３
回
目

「骨・カルシウムセミナー」
「健康づくり推進協議会・ファミリーサポートの紹介」

11月16日（月）日 時５
回
目

「生活習慣病とその予防について」
「人生会議（ACP）について知ろう」
「もしばなゲーム体験」

11月9日（月） 日 時
４
回
目

お申込は
こちら

入館料：無料
イベント参加：有料（イベント内容により異なる）

料 金

ホームページは
こちら

クラフトパークフェスタ2026

大阪市立クラフトパーク（長吉六反1‐8‐44）
☎06‐4302‐9210

問合せ

10月4日(日) 9：30～17：00
（イベント内容により時間帯は異なる）

日 時

大阪市立クラフトパーク場 所

どなたでも（イベント内容により異なる）対 象

イベント内容により、事前受付(先着順)・当日
先着順あり

締 切

事前受付イベント内容は、電話
か当館窓口
詳しくは大阪市立クラフトパーク
ホームページをご覧ください。

申 込

　見て、つくって、楽しむ、手づくり工芸を満喫できる年に
１度のイベント。特別体験教室、企画展示、作品販売、飲
食ブースなど、内容盛りだくさん。
「ひらちゃん」が１日実行委員長を務めます！

「ひらの こどもリユースひろば～服・おもちゃ・
絵本でSDGs～(無料譲渡会)」

　まだ使える子ども服・おもちゃ・絵本を、必要な方へ
リユースでおゆずりします。
　みんなでSDGsに参加しませんか？

9：30～15：00時 間
２階 造形学習室場 所
持ち帰り用のかばん、袋持ち物
申込不要申 込

一緒に開催‼

政策推進課　㉓番窓口
☎06‐4302‐9683

問合せ

無料

詳しくは
こちら

ひらの

一日

実行委員長

4 令和8年（2026年）9月号 平安時代の征夷大将軍「坂上田村麻呂（さかのうえのたむらまろ）」の息子です。ヒント


