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防災学習プログラム『OSAKA 防災タイムアタック︕―やさしいにほんごで BOSAI―』について 

                       
2024年6月4日 

 
【大阪市立総合生涯学習センター×神戸学院大学】 

やさしいにほんごで学べる防災学習プログラム 
「OSAKA 防災タイムアタック︕-やさしいにほんごで BOSAI-」を開発 

〜6月4日（火）15時から無料ダウンロード開始 / 7月24日（水）体験会を開催〜 
 

 

 

 

 
 

大阪市における生涯学習推進の拠点施設として、まちづくり人材の育成や各種講座の開催、大学等との連
携事業を行っている「大阪市立総合生涯学習センター」と、阪神・淡路大震災の教訓を得て社会防災学科を
設立し、防災教育の取り組みを進めている「神戸学院大学」が共同し、外国人住民を対象にした災害への備
えを学ぶ『OSAKA 防災タイムアタック︕―やさしいにほんごで BOSAI―』を開発しました。 

2017年、2019年に引き続いて３作目となるこのプログラムは、言葉・文化・慣習の違いや、災害時の情
報不足などにより、災害時に様々なリスクに直面することが考えられる外国人住民を対象に、地震や災害に
関する知識及び備えについて、「やさしいにほんご」で学べる教材です。また、日本人も共に学ぶことがで
きるため、災害時に同じ地域に暮らす外国人住民への支援にもつながります。 

プログラムは6月4日（火）15時より大阪市立総合生涯学習センターホームページから利用できます。 

  

 

❒ プログラムの狙い  

●言葉・文化・習慣の違いや災害時の情報不足などにより、さまざまなリスクに直面することが考えら 
れる外国人住民が「地震や災害時に関する知識」及び「災害への備え」について学べます 

●「災害」という共通課題について、日本人も共に学ぶことができるため、災害時に同じ地域で暮らす 
外国人住民への支援にもつながります 

●災害のときの難しい言葉を「やさしいにほんご」で学ぶことができ、備えや避難行動につなげます 
 
 

❒ 概要  

●所要時間:  各コース20分〜30分（コースにより異なる） 

動画視聴/クイズ/ふりかえり 

●対     象︓ 外国人住民など 日本で暮らすすべての人 

●内     容︓▪動画を視聴し、日本の災害や地震、津波、 

避難行動に関する知識を学習 

▪クイズに答えて防災知識をチェック 

▪クイズを復習し、災害のときの言葉を学習 
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ブロック１【知識習得】 

日本の災害の特徴、地震や津波が発生した場合の被害想定、避難行動、災害への 
備えに関する知識を映像で学びます 
日本で起こりうる災害について知り、地震などの災害が発生した際に、正しい避難行動 
をとれるよう必要な地震や津波に関する知識を学びます。 
 

ブロック2【クイズ】  
“地震発生時の避難行動についてふさわしい答えは︖” “災害に備えて準備して 
おくものは︖”など、防災クイズに挑戦します 
〝YES/NO カード“を使った2択クイズ方式で自分の答えを提示します。 
 
ブロック3【ふりかえり】 

▪〝ふりかえりシート”を使って災害時の情報や備えについて確認する他、 
「災害のときの言葉」を学びます 
▪持ち帰れる〝BOSAI ガイド“(災害時に必要な情報が掲載)で 自宅でも学べます 
 

❒ 特徴  

１）教材で使用している言葉はすべて、外国人にもわかりやすい「やさしいにほんご」で構成 
▪教材で使用している言葉はすべて「やさしいにほんご」で表現・表記 
▪漢字にはすべてふりがな（ルビ）がふられており、動画とクイズは英訳付 
（※手引書をのぞく） 

２）人数・時間・ニーズ・理解度にあわせて学べるオールインワンプログラム 
▪学習時間や参加者のニーズにあわせて、プログラムを選択 
▪プログラムは3コース。実施時間は各コース約20分〜30分 
▪参加者の理解度を確認しながらプログラムを進行 
▪グループやペア、全体での学習など、さまざまなスタイルで学習 

３）実践的な内容を学べる３コース（参加者のニーズに応じてコースを選択） 

▪A: 基礎編 
 (日本で起こりうる災害を紹介し、避難行動で大切なことを学ぶ)  

▪B: 南海トラフ巨大地震が発生!津波編 
 (南海トラフ巨大地震の特徴と避難行動について学ぶ)  

▪C: 日常の備え編  
(情報収集・備蓄・避難訓練について学ぶ) 

4）教材はすべてホームページからダウンロード 
▪教材はすべて総合生涯学習センターのホームページからダウンロードして利用 
▪インターネット環境があればどこでも気軽に利用可能（ダウンロード後はオフラインでも利用可） 

 

❒ 利用方法  

  2024年6月4日（火）15時から総合生涯学習センターホームページで無料ダウンロード開始︕ 
 【申  込】 「いちょうネット（大阪市生涯学習情報提供システム）」または総合生涯学習センターのホームページ

から「やさしいにほんごで BOSAI」を検索し、申込画面から必要事項を入力するとダウン
ロードに必要なアドレスが即時送付されます 
利用申込 URL  https://osakademanabu.com/bosai/    やさしいにほんごで BOSAI 

【お問合せ】大阪市立総合生涯学習センター（大阪駅前第２ビル５階） 
     大阪市北区梅田1-2-2-500    TEL:06-6345-5004  FAX:06-6345-5019 
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防災講座『OSAKA 防災タイムアタック︕―やさしいにほんごで BOSAI―』体験会 
  

 

実際にプログラムを体験いただく機会として、市民を対象にした無料の防災講座を開催します 

 

 

 

【日 時】 2024年7月24日（水）14:00〜16:00 
【会 場】 大阪市立総合生涯学習センター 第1研修室 
【内 容】 ①講演「必ずくる南海トラフ巨大地震」 

②防災学習プログラム「OSAKA 防災タイムアタック︕やさしいにほんごで BOSAI」体験会 
【講 師】 前林 清和 教授（神戸学院大学 現代社会学部 社会防災学科） 
【定 員】 30名(先着順)     
【参加費】 無料  
【対 象】 どなたでも 
【申 込】 Web([いちょうネット]https://www.manabi.city.osaka.lg.jp/)  

電話・ＦＡＸ・来館 
 

[参 考] 
防災学習プログラム第１弾 『OSAKA 防災タイムアタック︕』、 
第２弾『OSAKA 防災タイムアタック︕―生きぬくチカラ編―』も好評貸し出し中︕（無料）  

   
 
 
 
 
 
 

 
学校や各種団体・企業などの研修、地域での防災学習にご利用いたける防災学習プログラムの貸出 

を無料で行っています。 
プログラムでは、視聴用 DVD、手引書、解答記入シート、ふりかえりシートがセットになった 

「オールインワンの学習キット」になっており、近い将来必ず起きるとされている「南海トラフ 
巨大地震」を想定した実践的な内容で、参加者のニーズに応じて学ぶことができます。 

ゲーム形式で学ぶ「OSAKA 防災タイムアタック︕」は、2017年の貸出開始から累計451件、 
のべ10,205名、また、コンパクトで使いやすくなった、第２弾「OSAKA 防災タイムアタック︕ 
―生きぬくチカラ編―」も2019年の貸出開始から累計294件、のべ8,825名と、いずれも多くの 
方にご利用いただいています。 

 
貸出方法 
大阪市立生涯学習センター３館（総合・難波・阿倍野）にて申込・貸出・返却 

貸出対象 
 原則として学校教育・社会教育団体（ＰＴＡ／地域団体など）、市民グループ、企業 
 
詳しくは→https://osakademanabu.com/bousai/    

タイトル  令和６年度 うめだ市民セミナー 

『やさしいにほんごで BOSAI〜外国人のための防災プログラムを体験しよう
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共同開発のプロセス 
 

 

地域社会では、高齢化や単身世帯の増加など様々な課題があり、課題を解決するには、地域住民一人一人

の意識向上が鍵を握ると考えられています。地域における生涯学習を支援する「大阪市立総合生涯学習セン

ター」と、教育・研究資源を有する「神戸学院大学」が連携し、地域の課題解決に向けた行動を市民と共に

進めることを目的として、防災学習プログラムは生まれました。 

 
【連携事業の歩み】 
・2013年〜     健康や防災などに関する連携講座を開講（14講座）受講者数︓839名（2024年3月末） 

・2015年 9月       「大阪市立総合生涯学習センター 神戸学院大学包括的連携に関する協定」締結 
・2015年10月〜  防災意識調査を実施  

2016年3月   （対象者︓大阪市生涯学習推進員（総数1,175名）のうち、各区の生涯学習推進員数に応じた比 
率で無作為に抽出した300名。有効回答237名） 

・2016年 4月   プログラムデザインを開始 
・2017年 7月    『OSAKA 防災タイムアタック︕』完成 
・2017年 8月  『OSAKA 防災タイムアタック︕』貸し出しスタート 
・2017年 7月〜    プログラム活用に関する調査を132団体（プログラム利用団体）に実施 
・2018年 4月     防災学習プログラム第2弾のプログラムデザインを開始 
・2019年 7月  『OSAKA 防災タイムアタック︕―生きぬくチカラ編―』完成 
・2019年 9月  『OSAKA 防災タイムアタック︕―生きぬくチカラ編―』貸し出しスタート 
・2022年 4月   防災学習プログラム第3弾のプログラムデザインを開始 
・2022年 5月〜    外国人住民に対する「災害に関するアンケート」調査を実施 
・2024年 3月  『OSAKA 防災タイムアタック︕―やさしいにほんごで BOSAI―』完成 

 
 

 

 

 

 
 
 

大阪市立総合生涯学習センター 
〒530-0001 大阪市北区梅田1-2-2-500 

       大阪駅前第２ビル５階・6階 
TEL:06-6345-5004 / FAX:06-6345-5019 

 

神戸学院大学 
〒650-8586 神戸市中央区港島1-1-3 

TEL:078-974-4569 / FAX:078-974-2549 

『OSAKA 防災タイムアタック︕―やさしいにほんごで BOSAI―』 
[ 企      画 ] 大阪市立総合生涯学習センター・神戸学院大学 現代社会学部 社会防災学科 
        前林  清和(神戸学院大学 現代社会学部 教授） 
 [翻   訳]    栗原 由加 (神戸学院大学 グローバル・コミュニケーション学部 教授) 
                    Thomas Schalow (神戸学院大学 グローバル・コミュニケーション学部 教授) 
[発       行]    大阪市教育委員会・大阪市立総合生涯学習センター・神戸学院大学 

ともに「地域社会の活性化」と「生涯学習の振興」をめざして 
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