
いくみん着ぐるみ等使用マニュアル 

 

１．使用上の注意 

・頭にタオルなどを巻いてから着用してください。 

・足のパーツは、靴は脱いでから着用してください。 

・視界が悪いため、着用時は付き添いの人がついてください。 

足元や左右はほとんど見えません。段差がある場所や、人が近くにいそうなとこは、すり足

で、ゆっくり移動してください。特に、近くにいる小さい子どもは視界に入らないので、十分

に気をつけてください。 

・頭が重い。 

いくみんは頭が大きいため、首に負担がかかります。 

特に、子どもたちが前から突進してくると、見えない上に、衝突の際、首を後ろに持っていかれ 

危険ですので、補助の方などが気をつけてください。 

・着ぐるみの内部はとても高温になります。 

着用時間は、基本的に 15 分から 20 分を目安とし、熱中症にならないよう、こまめな水分

補給・適度な休憩や交代など体調管理に気を付けてください。 

・万が一の事態に備えてサポートスタッフとの間に「不調を知らせるサイン」を作っておきましょ

う。 

・使用後は、風通しの良いところで乾かしてから収納してください。 

・汚れ・破損などが生じた際は、返却時に必ずお申し出ください。 

 

２． 使用にあたってのアドバイス 

・恥ずかしがらない！ 

外から誰が入っているか見えません。恥ずかしがらず、いくみんになりきってください！ 

・声を出さない！ 

しゃべったり、笑ったりしない。 中に人が入っていることが子どもたちにわかってしまうので、 

決して声をだしてはいけません。笑いはこらえてください！ 

・思っているよりも、動きは大げさに！ 

着ぐるみは自分が思っているより、動きが小さく見えます。 

動くときは、大きく動くように意識しましょう！ 

・止まっている時間を少なく！ 

とにかく動く！手を口元に持っていったり、手をパタパタさせたり、体を上下左右に揺らしたりし

て、常に動きをつけましょう！ 

 

 

 

 よろしくお願いします 


