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2024年3月現在

　自分自身を守りましょう、ぶり返しの余震に注意、頭を守る
「ゆれ」が止まったら足元に注意し電気ブレーカーを切る。（安全が確
認されたら元に戻す。）
　家族の安否を確認しましょう！

　一次避難は「天理教前」、災害時避難場所は「東中川連合本部」の指
示をあおぐ。
　余震により家屋に倒壊の恐れがあるとき、一次避難所に速やかに避
難してください。（自宅待機もありえます。）

　浸水氾濫発生（津波）時は高いところ3階より上の方へ避難しましょ
う。家族の安否を地区部長、班長にご連絡ください。又、町会から出て
避難される方も地区部長か班長、町会本部までお知らせください。
　最も重要なのは、人命救助です。連合本部、町会本部の指示に添って
必要に応じて救助活動に参加しましょう。救助人員が不足しますご協
力いただける方を望みます。

　地域振興会（町会）は自主防災組織です。被災者になったとき、最初
に助けを求めるのも救出活動を行うのも町会を中心とした近所の人
たち（自分たち）です。日ごろから近隣のかたと話し合いましょう。
町会に未加入の方がいる場合町会への加入を促します。

　食料は家の在庫を確認。3～4日間分
災害伝言ダイヤル「171」を練習しましょう。毎月1、15日が練習日
揺れがおさまるまで火に近づかない。


