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北巽小学校
（災害時避難所）

巽北西公園

生野
スポーツ
センター

北巽会館
老人憩いの家

巽西一公園
巽公園

巽中東
公園 巽西足代公園

巽北さくら公園

巽北公園

小路南
公園

金光藤蔭高校
（災害時避難所）

北巽駅

大池中学校
（災害時避難所）

自動車通行不可

避

ノーベル
製菓

ロート製薬

北巽防災マップ
Kitatatsumi hazard map

消火器

災害時避難所

フォークリフト

重機

救助用資器材

公衆電話

医療機関

薬局

銭湯

AED

凡 例
避

の心得災 害 時 が必要になったら応 急 処 置
もし地震が発生したら、まずは落ち着いて！ ★胸骨圧迫（心臓マッサージ）のやり方
★身を守れ
★靴を履く
★余震に注意
★車で逃げるな
★火元の確認
★大声で知らせる
★バケツ、リレーだ
★消火器を使え
★自主防災組織の情報を確認
★デマに惑わされない

大丈夫ですか？

意識無し
呼吸無し

腰をいれる

胸を張り
背筋を伸ばす

両手の組み方と力を加える部位

この部分
（手の付け根）
で圧迫する

胸の真ん中を
5cm沈むくらい
真上から垂直に
肘を曲げない。
1分間に100回～

90°

×印を押す

剣状突起
（絶対押さない）

乳首

解 放圧 迫

小 児 乳 児

災害時の持ち出し品

必需品
3日分 非常食 飲料水 携帯トイレ

マッチ・ライター 現金・小銭雨具下着・生理用品

ラップ・アルミホイル 携帯ラジオ・電池

軍手救急用品
（常備薬・持病薬など含む）

懐中電灯・電池 笛予備のメガネ
補聴器・入れ歯など

健康保険証
などのコピー

MEMO（緊急時連絡先や大事な事柄をメモしましょう。）

大阪市救急安心センター

病気やケガ迷ったらまずここへ

または♯7119 6582-7119
24時間 有 料通

話
料365日体制24時間24時間

災害伝言ダイヤル171

171
NTT西日本（一般電話：音声）「171」
をダイヤルしガイダンスにしたがっ
て伝言を登録・再生
できます。

大規模災害時には、一般電話や
携帯電話の通話が制限されま
す。災害伝言ダイヤルを活用し
て、家族や友人の安否確認を行
いましょう。

生野区関係機関一覧
●生野区役所
☎6715-9986

●水道局お客様センター
☎6458-1132

●北巽会館・老人憩の家
☎6757-6966

●生野警察署
☎6712-1234

●大阪ガス
☎0120-0-94817

●大阪市総合コールセンター
☎4301-7285

●生野消防署
☎6731-0119

●大阪ガス
☎0120-0-19424

●生野区民センター（コミ協）
☎6716-3020

●生野区保健福祉センター
☎6715-9986

●関西電力東大阪営業所
☎0800-777-8023

●クリアウォーターOSAKA株式会社
（田島管路管理センター）
☎6751-5048

●生野郵便局
☎6731-1953

●関西電力東住吉営業所
☎0800-777-8022

●東部環境事業センター（ごみ関連）
☎6751-5311

（お客様センター）

ガス漏れ通報
ダイヤル家庭ですぐに取り出せる場所に

保存して定期的に確認しましょう。保存版

生野区マスコットキャラクター

「いくみん」

1 14 町会一時集合場所


