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令和6年度作成

携帯ラジオ・電池 スマホ充電器・
モバイルバッテリー

ビニール袋 マスク 現金・小銭 健康保険証などの
コピー

雨具
非常食

笛

予備のメガネ・補聴器
入れ歯など下着・生理用品ラップ・アルミホイル

ヘルメットマッチ・ライター

軍手 懐中電灯・電池 飲料水
救急用品

（常備薬・持病薬など含む）

特に重要！
□飲料水（1人 1日３リットル目安）
□簡易トイレ（1人 1日 5回分を目安に処理剤も準備）
□食料

それぞれ 1週間分の
備えをしましょう！

★家族の集合場所や連絡先を話し合っておく
★非常時の持ち出し品の確認（飲料水、常備薬、ラジオ、ヘルメットなど）
★家具は固定しておく
★破損した屋根・壁・塀など補修
★消火器はよくわかるところに置いておく

★落ち着いて身を守る
★家族の安全確認
★余震に注意
★火元の確認
★ブレーカーを落とす
★靴などを履く
★隣近所の安否確認
★初期消火・救助活動に協力
★あわてず一時避難所へ
★町会に安否報告
★避難には車を使わない
★ラジオやテレビをつけて正しい情報を取得
★出口を確保する★安否確認のため、無事であれば

　「タオルを玄関に掲げる」

ふだんの心構え

生野区関係機関一覧

災害時の心得
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