広報紙「広報いくの」5月号　オープンデータ
平成28年5月1日発行（No.240）
母の日　父の日にがん検診をプレゼントしよう大作戦
母の日・父の日・初任給をもらったら、大切な人へ手作りぽち袋でがん検診代をプレゼントして、日頃の感謝の気持ちを伝えてみませんか？
「がん撲滅戦隊いくみんレンジャー」のぽち袋は、生野区役所2階24番窓口で配布しています。（ホームページからもダウンロードできます。）
参考　大阪市のがん検診を、取扱医療機関で受診した場合・・・
男性　胃・大腸・肺がん検診（喀痰あり）　通常 約27，000 円が 2,200 円 で受診できます！
女性　胃・大腸・肺（喀痰あり）・乳（マンモグラフィ）・子宮頸がん検診　通常 約43，000 円が 4,100 円 で受診できます！
※市民税非課税世帯の方等は無料です。ぜひ、大切な人へがん検診を受けていただくよう勧めていただき、みんなで健康寿命を延ばしましょう！
［問合せ］　生野区役所保健福祉課　2階24番　［電話］6715-9882　［FAX］6712-0652
広げよう！コミュニティの輪　第28回生野区紫陽花まつり　入場無料
とき　6月5日（日）11 ：00～16：00　　 ところ　生野区民センター
舞台発表・作品展等区民の皆さんが日頃の活動の成果を披露します。模擬店や体験コーナーなどもあり、1日楽しめます。
アート作品展
とき　6月2日（木）～5日（日）9:30～21:00（5日は16:00まで）
ところ　生野区民センター1階ロビー
アート作品展の作品を募集します
募集内容　絵画・手芸作品・陶芸などの趣味で作られた未発表の作品（1人1作品）
定員　50人（先着順）
募集期間　5月23日（月）～5月29日（日） 直接、生野区民センターへ持参
防犯標語　『おこのみやき』ガチ☆メン
とき　6月5日（日）11 ：00～15 ：00
ところ　生野区役所1階検診スペース
［問合せ］　生野区紫陽花まつり実行委員会（生野区民センター内）　［電話］6716-3020　［FAX］6716-1797
平成28年熊本地震により被災された皆さまに心からお見舞い申しあげます。
「平成28年熊本地震」の災害義援金受付　募金箱設置について
大阪市では熊本県等の地震災害の被害が甚大かつ広範囲に及んでいることから、皆さまからの義援金を「平成28年熊本地震」災害義援金として、区役所でも受け付けています。お預かりした義援金については、日本赤十字社を通じて被災された方々にお届けします。
受付時間9:00～17:30まで（土日祝・年末年始を除く）
［問合せ］生野区役所　地域まちづくり課　4階44番　［電話］6715-9734　［FAX］ 6717-1163
催し 講座 教室 募集
◆第1回区民ハイキング「生駒山方面」　要申込
　第1回区民ハイキングは、近鉄石切駅から生駒山・枚岡公園を巡るコースです。皆さんぜひご参加ください。※コースは変更になる場合があります。詳しくは問合せまで
とき　5月29日（日）　雨天中止
集合　場所近鉄鶴橋駅　西改札口前　（集合時間：9時　※時間厳守）
定員　100人（申込み先着順）
参加費　大人800円（中学生以上）　こども400円（小学生）※申込時に参加費の振込み用紙をお渡ししますので、5月19日（木）までに振込
持ち物　弁当、水筒、雨具など
申込み　5月18日（水）までに下記へ
●平日受付
生野区役所地域まちづくり課　4階44番　［電話］6715-9009　［FAX］6717-1163
●土・日・祝日受付
生野区民センター（勝山北3-13-30）　［電話］6716-3020　［FAX］ 6716-1797
共催　生野区体育厚生協会　生野区役所
［問合せ］　生野区役所地域まちづくり課　4階44番　［電話］6715-9009　［FAX］6717-1163
◆いくのニューおどり・ジャズダンス教室　要申込
　区民が創作した「いくのニューおどり」と初心者にも取り組みやすい「ジャズダンス」を練習します。
とき　5月19日～10月27日までの毎週木曜日19：00～20：30　※会場等の都合により変更になる場合があります。
ところ　区民センター及びDANCE BOMB教室（新今里7-4-28）
定員　25人（申込多数抽選）
対象　中学生以上で、区内在住または在勤・在学の方優先
費用　5,000円
申込み　5月12日（木）までに、直接またはハガキで講座名・住所・名前・電話番号を記入のうえ下記へ
［問合せ］　〒544-8501　生野区勝山南3-1-19　生野区役所　地域まちづくり課　4階44番　［電話］6715-9009　［FAX］6717-1163
◆発達障がいサポーターを募集します
　区内の小中学校において、通常学級に在籍する児童や発達障がいのある児童に対して、校外での学習活動や、学校での学習活動の時間等にご協力いただけるサポーターを募集しています。
ところ 区内市立小中学校
内容　遠足・運動会・クラブ活動・登下校支援等の「移動介助」や
「安全確保」等のサポートを行っていただきます。
時間　児童・生徒の学習時間・放課後等（詳細は学校と調整していただきます）　※週1回程度1～3時間を基本に校外活動時は最大6時間となります。
賃金　時給900円　交通費1日480円まで支給
支給方法　月末締切の翌月17日支給、口座振込
［問合せ］　生野区役所地域まちづくり課　4階43番　［電話］6715-9920　［FAX］6717-1163
くらしの相談
◆各種専門相談（対象：市内在住の方）★印は予約制　無料
★法律相談（弁護士）(定員:第2火曜日24組　第3･4火曜日16組)
相談日5月10日(火)、17日(火)、24日(火)　時間13:00～17:00（1組30分）　受付　当日9:00～16:00まで　電話予約（申込先着順で定員になりしだい受付は終了します)　【予約電話】6715-9683
●行政相談
相談日5月18日(水)　 時間13:00～16:00　1階相談室で実施　受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）　※待ち人数によっては、お断りする場合があります。
●司法書士相談
相談日5月12日(木)　 時間13:00～16:00　1階相談室で実施　受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）　※待ち人数によっては、お断りする場合があります。
●行政書士相談
相談日5月19日(木)　 時間13:00～16:00　1階相談室で実施　受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）　※待ち人数によっては、お断りする場合があります。
●税務相談
相談日6月3日(金)　 時間13:00～16:00　1階相談室で実施　受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）　※待ち人数によっては、お断りする場合があります。
●不動産相談
相談日5月26日(木)　 時間13:00～16:00　1階相談室で実施　受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）　※待ち人数によっては、お断りする場合があります。
●社会保険労務士相談
相談日5月20日(金)　 時間13:00～16:00　1階相談室で実施　受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）　※待ち人数によっては、お断りする場合があります。
●就労相談
相談日5月9日(月)　23日(月)　時間13:30～16:00　1階相談室で実施　※16:00～17:00は事前予約者のみ　15:30まで1階相談室前で受付（先着順）　※待ち人数によっては、お断りする場合があります。　【予約電話】0120-939-783
［問合せ］　生野区役所総務課　4階45番　［電話］6715-9683　［FAX］6717-1160
◆区民協働窓口　なんでも相談いらっしゃ～い　無料　予約不要
韓国・朝鮮語ができる相談員や手話通訳者もいます。
とき　5月25日（水）10:00～16:00
ところ　区役所　1階ロビー西側
［問合せ］　地域アクションプラン推進委員会事務局（生野区社会福祉協議会内）　［電話］6712-3101　［FAX］6712-3001
お知らせ
◆「平成28年経済センサス－活動調査」を実施します
　全国のすべての事業所および企業が調査の対象になります。5月中旬から統計調査員が訪問し、調査票への記入依頼と調査票等の配布を行います。回答は「インターネット」か「紙の調査票」のいずれかになります。
　是非、インターネットでご回答ください。皆さんの調査へのご理解・ご回答をよろしくお願いします。
［問合せ］　生野区役所総務課　4階46番　［電話］6715-9625　［FAX］6717-1160
◆カラスにご注意を
　カラスは春先に高い木の枝などに巣を作り、5月から6月頃にヒナを育てます。この時期に一部の親ガラスがヒナを守るために、巣に近づいた人に対して大きな声で鳴き続けたり、威嚇行動をとったりすることがあります。こうしたカラスを見かけたら、あわてずにその場から離れましょう。
　迷惑だからといって、カラスを捕獲したり、卵やヒナを取ることは禁止されています。どうしても被害の軽減が図れない場合は、捕獲許可について動物愛護相談室（［電話］06-6978-7710）へご相談ください。なお、許可申請及び捕獲は、その場所の所有者等に実施していただくことになります。
　カラスのエサとなる生ごみを極力減らし、ごみは決められた時間に決まった場所へ出しましょう。また、カラスは目で食べ物を探しているため、生ごみを出すときは、水分を十分に切ったうえで新聞紙などできちんと包むことにより、ごみ袋の外側から生ごみが見えないようにしましょう。
［問合せ］　生野区役所保健福祉課　2階25番　［電話］6715-9973　［FAX］6712-0652
◆個人府民税の均等割額の変更について
～森林環境税の創設～
大阪府では、 平成28年度から平成31年度までの4年間、森林の有する公益的機能を維持増進するための環境の整備に係る施策に必要な財源（森林環境税）を確保するため、 個人府民税の均等割額に300円を加算します。
［問合せ］　府民お問合せセンタ一「ピピっとライン」　［電話］06-6910-8001（平日9:00～18:00　土日祝・年末年始を除く）
◆平成28年度　給与所得等に係る特別徴収税額の決定通知書を送付します
　平成28年度の給与所得等に係る市民税・府民税特別徴収税額の決定通知書を、平成28年5月中旬から事業主（会社等）を通じて、給与所得者の方に送付します。
　給与所得者の方の平成28年度個人市・府民税は、事業主（会社等）が平成28年6月から翌年5月までの毎月の給与から差し引き、大阪市へ納めることになります。この制度を特別徴収といいます。
　なお、地方税法の規定により、事業主（会社等）は、原則、特別徴収義務者として、給与所得者の個人市・府民税を特別徴収していただくことになっておリます。
［問合せ］　なんば市税事務所 市民税等グループ（個人市民税担当）　［電話］4397-2953
◆自動車税の納期限は5月31日（火）です
　納税通知書裏面に記載の金融機関、郵便局、コンビニエンスストア、府税事務所で納税することができます。
　また、パソコンや携帯電話からクレジットカードでの納税もできます。さらに、府税収納を扱う金融機関（ゆうちょ銀行を除く。）のPay-easy（ペイジー）に対応している方法による納税が可能です。詳しくは、各金融機関に確認してください。
ホームページ「府税あらかると」で検索
［問合せ］　大阪府自動車税コールセンター　［電話］0570-020156
（平日9:00～17:30　土日祝日を除く）
子育ていろいろ情報
◆風しん抗体検査のお知らせ　無料　要予約
　赤ちゃんの先天性風しん症候群を予防するため、次の対象者へ風しん抗体検査を実施します。
対象　希望する検査日において大阪市民の方で、次のいずれかにあてはまる方
○妊娠を希望する女性
○妊娠を希望する女性の配偶者（妊婦の配偶者を含む）　※過去に風しん抗体検査を受けたことがある方等は対象外になります。詳しくはお問い合わせください。
とき　月2回実施
ところ　生野区役所2階24 番
実施方法　採血による抗体検査（結果は2～3週間後に郵送にて通知します。）
申込み　事前に電話等でお申し込みください。（先着順になります。）
［問合せ］　生野区役所保健福祉課　2階24 番　［電話］6715-9882　［FAX］ 6712-0652
◆風しんワクチンの接種費用助成のお知らせ
　赤ちゃんの先天性風しん症候群を予防するため、風しんワクチン接種費用を助成します。
平成28年4月1日から平成29年3月31日までの間の接種が対象です。
対象　接種日時点で大阪市民の方で、風しん抗体を有していない又は風しん抗体価が低い、次のいずれかにあてはまる方
○妊娠を希望する女性
○妊娠を希望する女性の配偶者(妊婦の配偶者を含む）　※ただし、過去の風しんワクチン接種費助成にて助成済みの方を除く
内容　対象ワクチンは、麻しん風しん混合（ＭＲ）ワクチン、風しんワクチン　※助成はいずれかのワクチンにつき1回限り
対象ワクチンごとに次の助成限度額と対象者が医療機関で実際に支払った額とを比較して低い方の額を助成します。ただし、一定以上の所得のある方は自己負担の2，000円を差し引いた額を助成します。
助成限度額　○麻しん風しん混合（ＭＲ）ワクチン　9，900円　○風しんワクチン　6，295 円
申請方法　医療機関でワクチン接種後、大阪市保健所感染症対策課へ郵送申請　（※申請受付期限：平成29年4月10日）　生活保護受給者、市民税非課税世帯の方で、接種費用の一時立て替えが困難な
場合は、ご相談ください。
［問合せ］　大阪市保健所　感染症対策課　［電話］6647-0656　［FAX］6647-1029
◆ＢＣＧ予防接種
とき　5月20日（金）・6月17 日（金）（受付時間　13 ：30～14 ：30）
ところ　生野区役所　2階集団検診室
対象　標準的接種期間　生後5カ月～8カ月の乳児（1歳の誕生日の前日まで接種可能）
持ち物　母子健康手帳・予防接種手帳
［問合せ］　生野区役所保健福祉課　2階24 番　［電話］6715-9882　［FAX］ 6712-0652
◆離乳食講習会
とき　5月25日（水）13:30～
ところ　生野区役所　2階集団検診室
内容　離乳食（中期～完了期）の進め方について、お話しと調理実演
［問合せ］　生野区役所保健福祉課　2階24 番　［電話］6715-9882　［FAX］6712-0652
プレママ情報
◆ウェルカムベビースクール（妊婦教室）　無料　予約不要
　妊娠・分娩・産後の健康管理、栄養・歯科のブラッシング指導や育児に関するお話をします。妊婦さん同士の交流会も行います。（全3回・いずれの回からでも参加可）
1回目　とき 5月17日（火）　13 ：30～15 ：30　内容 お母さんと赤ちゃんの栄養妊娠中の過ごし方
2回目　とき 5月24日（火）　13 ：30～15 ：30　内容 歯科健診　お口の中の健康を守ろう
3回目　とき 6月21日（火）　13 ：30～15 ：30　内容 助産師からのお産の話　先輩ママ・赤ちゃんとの交流
ところ　生野区役所　2階集団検診室または予診室・計測室
対象　区内在住の妊婦、及びその配偶者
持ち物　冊子「わくわく」・母子健康手帳・筆記用具　※第2回目は、手鏡、歯ブラシ、ハンドタオルもお持ちください
［問合せ］　生野区役所保健福祉課　2階23番　［電話］6715-9968　［FAX］ 6712-0652
◆妊婦歯科健診　無料　要予約
妊娠中から出産までの時期に悪化するといわれる虫歯や歯周病などを予防するため、歯科医師などによる歯科健康診査を行います。
とき　5月24日（火）（受付時間：13 ：40～13 ：50）
ところ　生野区役所　2階診察室　申込み5月23日（月）までに問合せへ
［問合せ］　生野区役所保健福祉課　2階24番　［電話］6715-9882　［FAX］6712-0652
区役所1階　区民交流スペース『いくみんの庭』　今月のイベント情報
ベビー服・子ども服の無料展示提供を行っています！　毎月第3木曜日開催
ごみに関する相談、ごみ減量啓発も行います。
とき　5月19日（木）10：00 ～11：30
［問合せ］　東部環境事業センター　［電話］6751-5311　［FAX］ 6753-3041
「いくみんの庭」はどなたでもご自由にお使いいただけるスペースです。キッズスペースや、「ガチ☆メン」コーナーもあるよ！
［問合せ］　生野区役所総務課　4階45番　［電話］6715-9990　［FAX］6717-1160
図書館だより
◆絵本の会
絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊びをします。
とき　5月7日（土）14:30～15:00 （幼児から小学生低学年向け）　5月11日（水）11:00 ～11:30（0・1・2歳向け）
ところ　生野図書館　会議室　定員20人程度
◆おりがみ教室
とき　5月21日（土） 14:00 ～15:00
ところ　生野図書館　会議室　定員20人程度
◆ケース展示「大阪の名所展」
5月1日（日）から5月31日（火）まで
浮世絵版画『浪花百景』のなかからご紹介します。
［問合せ］　生野図書館　［電話］6717-23 81　［FAX］6717-3119
◆移動図書館まちかど巡回号
とき・ところ
・5月 4日（水）・6月1日（水）13：10～13：50　新巽東会館・老人憩の家（巽東4-11）
・5月 4日（水）・6月1日（水）14：15～14：55　せいりょう巽北駐車場（巽北2-22）
・5月10日（火）・6月1日（水）10：15～10：55　天理教葛上分教会（新今里5-3）
［問合せ］　移動図書館まちかど号　［電話］6539-33 05　［FAX］ 6539-3336
ココロとカラダの健康通信
◆がん検診・結核健診・歯科相談
通常は約4,000円～約14,000円のがん検診が、無料～1,500円で受けることができます。
次の日程のがん検診、骨粗しょう症検診の予約を受け付けています。
●内容 結核健診　対象年齢 15歳以上　とき・ところ 5月17日（火）10:00～11：00区役所　料金 無料　予約 予約不要
●内容 胃がん検診　対象年齢 40歳以上　とき・ところ 5月23日（月）9：30～10：30区役所　料金 500円　予約 要予約
●内容 大腸がん検診　対象年齢 40歳以上　とき・ところ 5月23日（月）9：30～10：30区役所　料金 300円　予約 要予約
●内容 肺がん検診　対象年齢 40歳以上　とき・ところ 5月23日（月）9：30～10：30区役所　料金 無料（かくたん検査は400円）　予約 要予約
●内容 歯科相談　対象年齢 年齢制限なし　とき・ところ 5月23日（月）9：30～10：30区役所　料金 無料　予約 予約不要
●内容 骨粗しょう症検診（骨量検査）　対象年齢 18歳以上　とき・ところ 5月24日（火）9：30～10：30区役所　料金 無料　予約 要予約
●内容 歯科相談　対象年齢 年齢制限なし　とき・ところ 5月24日（火）9：30～10：30区役所　料金 無料　予約 予約不要
●内容 胃がん検診　対象年齢 40歳以上　とき・ところ 6月7日（火）9：30～10：30区役所（特定健診（40歳以上）併設）　料金 500円　予約 要予約
●内容 大腸がん検診　対象年齢 40歳以上　とき・ところ 6月7日（火）9：30～10：30区役所（特定健診（40歳以上）併設）　料金 300円　予約 要予約
●内容 肺がん検診　対象年齢 40歳以上　とき・ところ 6月7日（火）9：30～10：30区役所（特定健診（40歳以上）併設）　料金 無料（かくたん検査は400円）　予約 要予約
●内容 骨粗しょう症検診（骨量検査）　対象年齢 18歳以上　とき・ところ 6月26日（日）9：30～10：30区役所（特定健診（40歳以上）併設）　料金 無料　予約 要予約
次の日程のがん検診、骨粗しょう症検診の予約は5月2日から開始します。
●内容 乳がん（マンモグラフィ）　対象年齢 40歳以上で大正・昭和の奇数年生まれの女性　とき・ところ 7月13日（水）9：30～10：30区役所　料金 1,500円　予約 要予約
●内容 骨粗しょう症検診（骨量検査）　対象年齢 18歳以上　とき・ところ 7月13日（水）9：30～10：30区役所　料金 無料　予約 要予約
●内容 歯科相談　対象年齢 年齢制限なし　とき・ところ 7月13日（水）9：30～10：30区役所　料金 無料　予約 予約不要
●内容 乳がん検診（マンモグラフィ）　対象年齢 40歳以上で大正・昭和の奇数年生まれの女性　とき・ところ 7月13 日（水）13：30～14：30区役所　料金 1,500円　予約 要予約
●内容 骨粗しょう症検診（骨量検査）　対象年齢 18歳以上　とき・ところ 7月13 日（水）13：30～14：30区役所　料金 無料　予約 要予約
●内容 歯科相談　対象年齢 年齢制限なし　とき・ところ 7月13 日（水）13：30～14：30区役所　料金 無料　予約 予約不要
●内容 胃がん検診　対象年齢 40歳以上　とき・ところ 7月24日（日）9：30～10：30区役所（特定健診（40歳以上）併設）　料金 500円　予約 要予約
●内容 大腸がん検診　対象年齢 40歳以上　とき・ところ 7月24日（日）9：30～10：30区役所（特定健診（40歳以上）併設）　料金 300円　予約 要予約
●内容 肺がん検診　対象年齢 40歳以上　とき・ところ 7月24日（日）9：30～10：30区役所（特定健診（40歳以上）併設）　料金 無料（かくたん検査は400円）　予約 要予約
●内容 胃がん検診　対象年齢 40歳以上　とき・ところ 8月22日（月）9：30～10：30区役所（特定健診（40歳以上）併設）　料金 500円　予約 要予約
●内容 大腸がん検診　対象年齢 40歳以上　とき・ところ 8月22日（月）9：30～10：30区役所（特定健診（40歳以上）併設）　料金 300円　予約 要予約
●内容 肺がん検診　対象年齢 40歳以上　とき・ところ 8月22日（月）9：30～10：30区役所（特定健診（40歳以上）併設）　料金 無料（かくたん検査は400円）　予約 要予約
●内容 歯科相談　対象年齢 年齢制限なし　とき・ところ 8月22日（月）9：30～10：30区役所（特定健診（40歳以上）併設）　料金 無料　予約 不要
●内容 乳がん検診（マンモグラフィ）　対象年齢 40歳以上で大正・昭和の奇数年生まれの女性　とき・ところ 8月26日（金）13：30～14：30区役所　料金 1,500円　予約 要予約
●内容 骨粗しょう症検診（骨量検査）　対象年齢 18歳以上　とき・ところ 8月26日（金）13：30～14：30区役所　料金 無料　予約 要予約
●内容 歯科相談　対象年齢 年齢制限なし　とき・ところ 8月26日（金）13：30～14：30区役所　料金 無料　予約 予約不要
●内容 乳がん検診（マンモグラフィ）　対象年齢 40歳以上で大正・昭和の奇数年生まれの女性　とき・ところ 8月26日（金）18：30～19：30区役所　料金 1,500円　予約 要予約
●内容 骨粗しょう症検診（骨量検査）　対象年齢 18歳以上　とき・ところ 8月26日（金）18：30～19：30区役所　料金 無料　予約 要予約
●内容 胃がん検診　対象年齢 40歳以上　とき・ところ 9月20日（火）9：30～10：30区役所（特定健診（40歳以上）併設）　料金 500円　予約 要予約
●内容 大腸がん検診　対象年齢 40歳以上　とき・ところ 9月20日（火）9：30～10：30区役所（特定健診（40歳以上）併設）　料金 300円　予約 要予約
●内容 肺がん検診　対象年齢 40歳以上　とき・ところ 9月20日（火）9：30～10：30区役所（特定健診（40歳以上）併設）　料金 無料（かくたん検査は400円）　予約 要予約
定員になり次第予約受付を終了します。（予約受付は検診の14 日前で終了します。）
※市民税非課税世帯の方などは無料です。詳しくはお問合せください。
※肺がん検診のかくたん検査は、50歳以上で、喫煙指数（1日の本数×年数）が600本以上の方のみが対象です。
※子宮頸がん検診（20 歳以上が対象（2年に1回））、乳がん検診の超音波検査（30 歳～39 歳が対象）は取扱医療機関でのみ実施しています。また、平成28 年度から国の指針に基づき、集団検診では乳がん検診（マンモグラフィ）の視触診は実施しないこととなりました。
次の方はがん検診の受診対象外となります。
○勤務先等で同程度の検診を受診できる方　○検診部位の病気等で経過観察中・治療中の方
○自覚症状のある方　○同一年度内に、同等の検診・検査を受診済みの方
［問合せ］　生野区役所保健福祉課　2階24番　［電話］6715-9882　［FAX］6712-0652
◆大阪市国民健康保険加入者のみなさまへ
平成28年度保健事業のお知らせ
　大阪市国民健康保険では、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の予防に向け、40歳以上の方（年度内に40 歳になる方を含む）を対象に、無料で受診できる「特定健診」を実施しています。対象となる方には、4月末頃に緑色の封筒で「受診券」を送付しています。
　また、特定健診のほか、30 歳以上の方を対象に「1日人間ドック」を実施しています。健診料は30 ～39 歳の方が15 ，000 円、40 ～74 歳の方が11 ，000 円、昭和46 年生まれの方が無料です。40 歳以上の方が1日人間ドックを受診する場合は、特定健診の「受診券」が必要です。
　そのほか、18歳以上の方を対象に「健康づくり支援事業」を実施しています。詳しくは「受診券」に同封しています「国保健診ガイド」（各区役の窓口でも配布しています）、または大阪市ホームページをご覧ください。
大阪市国民健康保険加入者の特定健診対象者数は約540 ，000 人
［問合せ］　特定健康診査受診券について　生野区役所窓口サービス課　4階48番　［電話］6715-9956　［FAX］6717-1161
健診内容・健診場所について　生野区役所保健福祉課　2階24番　［電話］6715-9882　［FAX］6712-0652
1日人間ドッグなど　その他の保健事業について　福祉局生活福祉部保険年金課保健事業グループ　［電話］6208-9876
◆平成28年度 高齢者の肺炎球菌ワクチンの予防接種
回数　1回
対象者　平成28年度（平成28年4月1日から平成29年3月31日まで）に、65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳となる方。60歳以上65歳未満の方で、心臓、じん臓、呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障がいを有する方（身体障がい者1級相当）※すでに高齢者用肺炎球菌ワクチンの接種を受けたことがある方は対象外
費用　自己負担：4,400円　※生活保護受給者及び市民税非課税世帯の方は自己負担が免除となります。接種当日に確認できる書類をご持参ください。
生活保護受給者：保護決定通知書、生活保護適用証明書等
市民税非課税世帯の方：介護保険料決定通知書（保険料段階が1～4段階に限る）等
平成29年3月31日を過ぎますと、接種費用助成の対象外となりますのでご注意ください。
実施場所　大阪市内の委託医療機関
［問合せ］　生野区役所保健福祉課　2階24番　［電話］6715-9882　［FAX］ 6712-0652
◆酒害教室　無料　予約不要
　飲酒問題を抱え、回復を目指している方、家族や支援している方の飲酒問題で悩んだり困ったりしている方、飲酒問題について正しい知識を持ち、理解を深めたい方、どなたでもご参加ください。
とき　5月10日（火）14:00～16:00　5月24日（火）14:00～16:00
ところ区役所　2階　集団検診室
［問合せ］　生野区役所保健福祉課　2階23番　［電話］6715-9968　［FAX］6712-0652
◆精神科医による精神保健福祉相談　無料　要予約
　こころの変調に気づいたら専門家に相談してみませんか？
精神科医による相談を無料で行っています。ご家族からの相談も可能です。
とき　・5月19日（木）14:00・6月1日（水）10：00　※ 事前に必ず予約をしてください
ところ　生野区役所　2階　相談室
［問合せ］　生野区役所保健福祉課　2階23番　［電話］6715-9968　［FAX］ 6712-0652
◆統合失調症の家族教室　無料
　ご家族が統合失調症という病気を理解し、接し方を学ぶことがご本人の回復に役立ちます。あわせてご家族同士が日頃の悩みなどを一緒に考える場として家族教室を開催しています。ご家族だけで悩みを抱えておられる方、ぜひご連絡ください。
とき　5月25日（水）14:00～16:00　※初めての方は必ず事前にご連絡ください
ところ　生野区役所 2階
内容　精神科医の話・臨床心理士の話・当事者の話・家族同士の交流等
［問合せ］　生野区役所保健福祉課　2階23番　［電話］6715-9968　［FAX］ 6712-0652
◆精神障がいをお持ちの方の日常生活向上教室（いくみんのつどい）　無料
　家から出掛け、他の参加者との集団的な関わりを持つなかで生活範囲の拡大や仲間づくりを行い、日常生活及び社会参加や就労への意欲の向上をめざします。
とき　5月16日（月）13:30～15:30　 ※参加希望の方は必ず事前にご連絡ください
ところ　生野区役所　2階　集団検診室
対象者　統合失調症を中心とする精神障がいをお持ちの方
内容　ミーティング、軽い運動、認知機能リハビリテーション等
［問合せ］　生野区役所保健福祉課　2階23番　［電話］6715-9968　［FAX］6712-0652
介護保険のサービスを利用したい、高齢者が虐待を受けているかも、地域の高齢者の集まりを知りたい、物忘れがひどい・・・等々
こんな時は地域包括支援センターや総合相談窓口（ブランチ）にご相談を
地域包括支援センターや総合相談窓口（ブランチ）は、地域で暮らす高齢者の住み慣れたまちで安心して生活していけるよう支援する機関です。
困っていたら悩まずに、まずはお気軽にご相談ください。
担当地域担当地域　御幸森、中川、北鶴橋、鶴橋
①鶴橋地域包括支援センター
大阪市生野区鶴橋2-15-28 ［電話］6715-0236　［FAX］6715-0237
担当地域内の総合相談窓口（ブランチ）
〈1〉大池ブランチ（こころの家族デイサービス故郷の家・大阪）
大阪市生野区中川2-4-26 ［電話］6753-6580　［FAX］6753-6552
担当地域　舎利寺、勝山、東桃谷、生野、西生野、林寺
②生野区地域包括支援センター
大阪市生野区勝山北3-13-20 ［電話］6712-3103　［FAX］6712-3122
担当地域内の総合相談窓口（ブランチ）
〈2〉生野東ブランチ（基弘会夢の箱）
大阪市生野区生野東2-5-8　［電話］6715-2188　［FAX］6715-2224
担当地域　東中川、小路、東小路
③東生野地域包括支援センター
大阪市生野区小路3-17-10 ［電話］6758-8816　［FAX］6758-8817
担当地域　生野南、田島、巽、北巽、巽南、巽東
④巽地域包括支援センター
大阪市生野区巽中2-18-2 ［電話］6756-7400　［FAX］6756-8888
担当地域内の総合相談窓口（ブランチ）
〈4A〉田島ブランチ（弘仁会やすらぎ苑）
大阪市生野区田島3-6-13　［電話］6751-1270　［FAX］6751-1271
〈4B〉新生野ブランチ（慶生会瑞光苑）
大阪市生野区巽東4-11-10　［電話］6758-0088　［FAX］6758-7601
［問合せ］　生野区役所保健福祉課　2階21番　［電話］6715-9857　［FAX］6715-9967
マイナンバー情報
個人番号カードの交付について
●区役所において個人番号カードの交付準備が整いましたら、申請をいただいた方の住民票の住所あてに「個人番号カード交付通知書」を郵送させていただきます。
●交付通知書が届きましたら、下記の「交付時に必要なもの」を持参のうえ、区役所までお越しください。本人確認を行い、個人番号カードへ暗証番号を設定いただいた後、個人番号カードを交付させていただきます。
●なお、交付通知書が届いていない場合は、地方公共団体情報システム機構から区役所へ個人番号カードが届いていないことや区役所で交付準備が整っていないなどの理由から、まだ個人番号カードを交付することができませんので、交付通知書が届くまでしばらくお待ちください。
【交付に必要なもの】
・区役所から送付された交付通知書
・通知カード（マイナンバー）
・住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
・印鑑（自署の場合は不要）
・本人であることを確認できる書類
※ 本人確認書類によっては複数の提示が必要です
※ 本人確認書類は複写させていただきます
【本人確認書類】
住民基本台帳カード（顔写真あり）、運転免許証、運転経歴証明書（交付年月日が平成24年4月1日以降のものに限る。）、パスポート、身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳、療育手帳、在留カード、特別永住者証明書、一時庇護許可書、仮滞在許可証
【複数の本人確認書類の提示が必要となるもの】
各種健康保険の被保険者証、年金手帳、各種年金証書、生活保護受給者証、敬老優待乗車証、海技免状、電気工事士免状、無線従事者免許証、動力車操縦者運転免許証、運航管理者技能検定合格証明
書、猟銃・空気銃所持許可証、特種電気工事資格者認定証、認定電気工事従事者認定証、耐空検査員の証、航空従事者技能証明書、宅地建物取引士証、船員手帳、戦傷病者手帳、教習資格認定証、検定合格証、住民基本台帳カード（顔写真なし）、官公署がその職員に対して発行した身分証明書など
代理人による受け取り
●個人番号カードの交付については、カードの顔写真と照合するため、原則、申請者ご本人に来庁いただく必要があります。
●ただし、申請者ご本人が病気、身体の障がい、その他やむを得ない理由により、区役所に来庁いただくことが難しい場合に限り、代理人に個人番号カードの受け取りを委任することができます。
●なお、仕事や学業が多忙なためご本人が来庁できないといった理由は、やむを得ない理由として認められておりません。
●必要なものについて詳しくは、担当までお問い合わせください。
［問合せ］　生野区役所窓口サービス課　1階5番　［電話］0570-06-6117　［FAX］6715-9110
◆スポーツセンターからのお知らせ
●生野スポーツセンター開放DAY ＜バドミントン・卓球＞
とき　5月14日（土） 5月28日（土）　10：00～11：45　12：30～14：15
費用　大人200円　子ども100円　幼児無料（保護者同伴）
申し込み　各利用時間の20分前～ 5分前の間（多数の場合は5分前に抽選）
●夜間自主練習会＜卓球＞
とき　5 月14 日（ 土）　5月28日（土）18：30～20：40
費用　大人300 円　子ども100 円　幼児無料（保護者同伴）
申し込み　3日前（水）の10：00から電話にて受付
※当日18：30までに来館されない場合、予約取り消しとなります。
ところ　生野スポーツセンター（巽西1-1-3）
［問合せ］　生野スポーツセンター　［電話］6758-4500　［FAX］6758-4618
※子ども（中学生以下）は保護者同伴となります。※必ずフロアーシューズをお持ちください。
※ラケット・シャトル・ボールの無料貸し出しもありますが、数に限りがあります。
※必ず2人以上で参加してください。
