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平成28年9月1日発行（№244）
楽しく学ぼう！いくの食育・健康フェア　先着500人に粗品プレゼント！
とき　10月1日（土）14：00～16：00
ところ　区役所
健康チェック　申込不要
●血管年齢測定●体力測定●体組成形測定●血圧測定●歯科チェック●介護相談●乳がん自己チェック
消防車・救急車の展示をしているよ
防火服装（こども用）を着て写真撮影できます　その他、救急コーナーもあります
とき　10月1日（土）14：00～16：00
ところ　区民センター
見る！体験！　申込不要
●体のバランス、肩、骨盤のゆがみ測定（先着30人）●食育クイズ●絵本の読み聞かせ●おはしの教室●区内保育所･幼稚園･小学校･子育て支援センター等の食育紹介●すこやかパートナー企業による食育展示●SAT（サット）！食生活診断●ペットボトルで菜園体験！●アルコールスクリーニングテスト●ストレスチェック
ボビーくんがやってくる！15:10～
バナナのボビーくんと一緒に食べることの大切さについて考えよう!!
親子でチャレンジ　申込み　9月20日（火）まで（申込多数は抽選）
お魚食育教室　要申込
お魚クイズに挑戦してお魚をゲット！いわしの手開き体験（お魚は持って帰れます）
とき・ところ　区役所13:30～14:30　対象　定員小学生と保護者25組
みんなで楽しくバターづくり体験
とき　①14:00～14:45②15:00～15:45　ところ　区民センター
対象　5歳以上のお子様と保護者　定員　各回20組
[問合せ]　保健福祉課2階24番[電話]6715-9882　[FAX]6712-0652
総合区・特別区（新たな大都市制度）に関する意見募集・説明会（生野区）要申込
とき　10月15日（土）14：00～16：00　ところ　生野区民センター
対象　市内在住の方　定員　370人（申込多数は抽選）
申込み
インターネット:ホームページの申込フォームより受付
はがき:参加希望会場名（生野区民センター）、参加希望人数（1通4人まで）、参加者全員の住所・氏名・代表者の電話番号、車いす席・手話通訳・点字資料を希望する場合はその旨を書いて、〒530-8201北区中之島1-3-20副首都推進局住民対話担当へ
持参:申込み書を副首都推進局（市役所5階）または生野区役所総務課4階45番窓口へ（電話6715-9990）
締切り9月28日（水）
はがきは申込締切日の消印有効、持参は申込締切日の17:30まで（結果は開催日の5日前までにお知らせします）
[問合せ]　副首都推進局住民対話担当（市役所5階）[電話]6208-9511　[FAX]6202-9355
※5ページに関連記事を掲載
ゆるキャラグランプリ2016　生野区宣伝部長いくみんに投票をお願いします
生野区の魅力を広く発信するとともに、区の知名度の向上をめざして、今年も生野区マスコッとき　ャラクター「いくみん」がゆるキャラ®グランプリ2016にエントリーしています。
昨年は参加総数1,727体のうち765位でした。（大阪市のご当地キャラでは3位）今年は現在（8月19日現在）798ポイントで総合528位です。
1つでも上の順位をめざしたいと思います！皆さん「いくみん」の応援よろしくお願いします！
投票期間10月24日（月）18:00まで
投票方法・投票IDの事前登録などはオフィシャルサイトをご覧ください
公式ホームページhttp://www.yurugp.jp/
[問合せ]　区役所　総務課4階45番　[電話]6715-9683　[FAX]6717-1160
8月30日（火）から9月5日（月）の間は「防災週間」です
災害時にあわてることのないよう、非常持ち出し品を点検し、災害に対する備え（＝自助）について、家庭や職場で話し合うなど、日頃から備えておきましょう。
生野区の防災の取り組み
●地域自主防災組織の活動支援
＜地域防災リーダー＞
大規模災害時には、隣接住民の先頭に立って初期消火や救出救護活動を行うリーダーとなり、また、平常時には防災用資器材などの点検や地域の人たちへの防災啓発を行っています。いつ災害が発生しても対応できるように、防災訓練を繰り返し行い、防災に必要な知識や技術を習得するために取り組んでいます。
＜地区防災計画・防災マップ作成・防災訓練＞
生野区では、地域自主防災組織である地域まちづくり協議会と区役所が協働して、地区防災計画の策定・防災マップの作成、実践型の総合訓練を開催しています。地区防災計画については、鶴橋ふれあい協議会、生野区地区運営委員会、中川地域まちづくり協議会、生野南ふれあい協議会、東小路まちづくり協議会、舎利寺まちづくり協議会、田島まちづくり協議会が策定済みです。さらに、完成させるだけではなく、計画の実効性や任務分担を検証するため「災害時想定訓練（ロールプレイング訓練）」も完成後の仕上げに実施しています。また防災マップについては、地勢の変化や災害想定の見直しなどに対応するため、平成28年3月に鶴橋ふれあい協議会、生野南ふれあい協議会の第2版防災マップが完成しました。
[問合せ]　区役所 地域まちづくり課 4階44番 [電話]6715-9022　[FAX]6717-1163
催し・講座・教室・募集
男性料理教室～減塩料理にチャレンジ～　要申込
とき　10月18日（火）10:00～13:00　ところ　区役所2階集団検診室
内容　講話と調理実習テーマ「食事のこと、本気で考えへん？！」実習メニュー:減塩麻婆茄子･キャベツのレモン酢和え･ごろごろ野菜のスープなど
対象　区内在住の60歳以上の男性　定員30人（申込み多数の場合は抽選）
費用400円（調理材料費）申込み10月7日（金）
[問合せ]　区役所 保健福祉課2階24番 [電話]6715-9882　[FAX]6712-0652
オータム・チャレンジ・スポーツ2016第11回スリーアイズ市民大会　要申込
とき　10月9日（日）9:30開会（受付：9:00）
ところ　生野スポーツセンター（巽西1-1-3）　募集　80チーム（先着順）
参加費1チーム（3～5名）500円※当日持参
申込み　チーム名、代表者の氏名・住所・電話番号、選手全員の氏名・年齢を記入のうえ、9月30日（金）までに問合せへ。（郵送・ファックスでも可）※但し、定員になり次第締め切ります
[問合せ]　区役所 地域まちづくり課4階44番 [電話]6715-9010　[FAX]6717-1163
〒544-8501 生野区勝山南3-1-19
市長杯ソフトバレーボール大会（生野区予選会）
とき　9月25日（日）9:00～ ところ　生野スポーツセンター
参加資格生野区内在住又は在勤の方
（トリムの部）12歳以上（小学生は除く）で、女性出場は2人以上
（シニアの部）50歳以上で、女性出場は2人以上
（女子の部）12歳以上（小学生は除く）の女性
（ファミリーの部）小学生2人と30歳以上の男女1人ずつ（女性2人でも可）
参加費1チーム3,000円
申込み9月10日（土）までに参加費を添えて生野区民センターへ※申込書は生野区民センターにあります。
[問合せ] 生野区ソフトバレーボール連盟 [電話]6731-1492
発達障がいサポーターを募集します
区内市立小中学校に在籍する発達障がいのある児童に対して、校外での学習活動や、学校での学習活動の時間等にご協力いただけるサポーターを募集します。
とき　児童の学習時間・放課後等（詳細は学校と調整）※週1回程度1～3時間を基本に校外活動時は最大6時間
ところ　区内市立小中学校
内容遠足・運動会・クラブ活動・登下校支援等の「移動介助」や「安全確保」等のサポートを行っていただきます。
賃金時給900円交通費1日480円まで支給
支給方法月末締切の翌月17日支給、口座振込
[問合せ]　区役所 地域まちづくり課 4階43番 [電話]6715-9920　[FAX]6717－1163
地元企業15社！！「生野区役所＆ハローワーク大阪東合同就職面接会」開催　無料　申込不要
生野区を中心とした企業15社による就職面接会を開催いたします。同時にハローワークによる職業相談も行います。
とき　9月9日（金）13:00～16:00　ところ　生野区民センター
[問合せ]　ハローワーク大阪東職業相談部門[電話]6942-4771（41#）
大阪マラソン“クリーンＵＰ”作戦の参加者募集
とき　10月22日（土）～28日（金）
申込み　区役所区民情報コーナーや環境事業センターなどで配付中の参加募集チラシ裏面の申込書に必要事項を記入し、問合せ先へFAX、封書による送付または持参。締切り9月30日（金）　[問合せ]　東部環境事業センター〒544-0013巽中1-1-4
[電話]6751-5311　[FAX]6753-3041
平野下水処理場の一般公開
とき　9月24日（土）受付10:00～15:00（16:00閉門・雨天中止）
ところ　平野下水処理場（平野区加美北2-6-69）
※駐車場がありませんので、車での来場はご遠慮ください。
※お子様だけの見学は、お断りする場合があります。
※スニーカーなど歩きやすい靴でご来場ください。
[問合せ]　平野下水処理場[電話]6757-3309（平日9:30～17:00）
くらしの相談　無料
各種専門相談（対象：市内在住の方）★印は予約制
法律相談（弁護士）(定員:第2火曜日24組第3･4火曜日16組)
相談日　9月13日(火)、20日(火)、27日(火)
時間13:00～17:00（1組30分）
受付当日9:00～16:00まで電話予約（申込先着順で定員になりしだい受付は終了します)【予約電話】6715-9683
行政相談　相談日9月21日(水)　時間13:00～16:001階相談室で実施
受付15:00まで1階相談室前で受付（先着順）※待ち人数によっては、お断りする場合があります。
司法書士相談　相談日9月8日(木)　時間13:00～16:001階相談室で実施
受付15:00まで1階相談室前で受付（先着順）※待ち人数によっては、お断りする場合があります。
行政書士相談　相談日9月15日(木)　時間13:00～16:001階相談室で実施
受付15:00まで1階相談室前で受付（先着順）※待ち人数によっては、お断りする場合があります。
税務相談　相談日9月2日(金)　時間13:00～16:001階相談室で実施
受付15:00まで1階相談室前で受付（先着順）※待ち人数によっては、お断りする場合があります。
不動産相談　相談日9月1日(木)　時間13:00～16:001階相談室で実施
受付15:00まで1階相談室前で受付（先着順）※待ち人数によっては、お断りする場合があります。
社会保険労務士相談　相談日9月16日(金)　時間13:00～16:00　1階相談室で実施
受付15:00まで1階相談室前で受付（先着順）※待ち人数によっては、お断りする場合があります。
就労相談　相談日9月12日(月)、26日(月)
時間13:30～16:001階相談室で実施　※16:00～17:00は事前予約者のみ
受付15:30まで1階相談室前で受付（先着順）※待ち人数によっては、お断りする場合があります。【予約電話】0120-939-783
[問合せ]　区役所 総務課 4階45番 [電話]6715-9683　[FAX]6717-1160
区民協働窓口なんでも相談いらっしゃ～い 無料 予約不要
韓国・朝鮮語ができる相談員や手話通訳者もいます。
とき　9月28日（水）10:00～16:00　ところ　区役所1階ロビー西側
[問合せ]　地域アクションプラン推進委員会事務局（区社会福祉協議会内）[電話]6712-3101　[FAX]6712-3001
高校進学に向けての奨学金等説明会・相談会を開催
各種奨学金制度の紹介のほか、就学支援金制度についても説明します。
とき　9月12日（月）19:00～20:00 ところ　区民センター301会議室
対象　来春(平成29年度)に高等学校等へ進学希望される生徒及び保護者の方
※参加は自由です。当日、参加ができない場合は近隣の区で開催する奨学金等説明会に参加することもできます。
[問合せ]　教育委員会学校経営管理センター事務管理担当 [電話]6575-4646　[FAX]6575-5280
事業主の皆さんの手続きやご照会などの窓口が変更になります
平成28年10月から年金事務所の厚生年金保険・健康保険※の適用・徴収機能を移管・集約します。※厚生年金保険・健康保険の他に、船員保険も移管・集約の対象になります。
移管・集約される部署（課）
難波年金事務所　厚生年金適用調査課、厚生年金徴収課　[電話]6633-1231
今里年金事務所　厚生年金適用調査課、厚生年金徴収課　[電話]6972-0161
城東年金事務所　厚生年金適用調査課、厚生年金徴収課　[電話]6932-1161
移管・集約先
大手前年金事務所　[電話]6271-7301
〒541-0056中央区久太郎町2-1-30船場ダイヤモンドビル6～8階
平成28年10月以降、厚生年金保険等の適用・徴収に関する業務は、大手前年金事務所で行います。なお、年金相談や国民年金の業務は、引き続き、移管・集約元の年金事務所で行います。
[問合せ]　区役所窓口サービス課　4階48番　[電話]6715-9956　[FAX]6717-1161
子育ていろいろ情報
BCG予防接種　無料　予約不要
とき　9月16日（金）・10月21日（金）（受付:13:30～14:30）
ところ　区役所2階集団検診室
対象　標準的接種期間生後5カ月～8カ月の乳児（1歳の誕生日の前日まで接種可能）
持ち物　母子健康手帳・予防接種手帳
[問合せ]　区役所 保健福祉課2階24番 [電話]6715-9882　[FAX]6712-0652
離乳食講習会　無料 予約不要
とき　9月28日（水）13:30～ところ　区役所2階集団検診室
内容離乳食（中期～完了期）の進め方について、お話しと調理実演
[問合せ]　区役所 保健福祉課　2階24番　[電話]6715-9882　[FAX]6712-0652
プレママ情報
ウェルカムベビースクール（妊婦教室） 無料 予約不要
1回目　とき9月6日（火）・10月4日（火）13:30～15:30
内容　お母さんと赤ちゃんの栄養　妊娠中の過ごし方
2回目　とき9月13日（火）13:30～15:30
内容　歯科健診　お口の中の健康を守ろう
3回目　とき9月20日（火）13:30～15:30
内容　助産師からのお産の話　先輩ママ・赤ちゃんとの交流
全3回・いずれの回からでも参加可
ところ　区役所 2階集団検診室または予診室・計測室
対象　区内在住の妊婦、及びその配偶者
持ち物　冊子「わくわく」・母子健康手帳・筆記用具　※第2回目は、手鏡、歯ブラシ、ハンドタオルもお持ちください
[問合せ]　区役所　保健福祉課　2階23番　[電話]6715-9968　[FAX]6712-0652
妊婦歯科健診　無料　要予約
とき9月13日（火）（受付13:40～13:50）
ところ　区役所　2階診察室　申込み9月12日（月）までに 問合せへ
[問合せ]　区役所　保健福祉課　2階24番　[電話]6715-9882　[FAX]6712-0652
学校選択制の学校案内と希望調査票をお届けしています
対象となる小学校下（中川・東中川・小路・東小路・巽・北巽・巽南・巽東）に居住し、来年4月に中学校に進学予定の方に「生野区学校案内」と「学校選択制希望調査票」をお届けしています。
【学校選択制の手続き等に関する説明会】
とき第1回9月 9 日（金）19:00～20:00　第2回9月17日（土）10:00～11:00
ところ　区役所1階　101会議室
[問合せ]　区役所　窓口サービス課　1階5番　[電話]6715-9963　[FAX]6715-9110
児童手当を受給している方は、平成28年度現況届の提出が必要です
ご提出がない場合は、6月分からの児童手当が停止されます。
[問合せ]　区役所　保健福祉課　2階21番　[電話]6715-9857　[FAX]6715-9967
保育施設の入所受付
平成29年4月から保育施設　の利用を希望される方の受付を行います。
対象　・保護者が就労や疾病等により児童の保育ができない場合
・障がいのある子どもで集団保育が必要と認められる場合
申込書配付期間9月16日（金）～10月17日（月）
配布場所　区役所2階21番窓口、または各保育施設　
※市ホームページからもダウンロードできます。
※各保育施設　のパンフレットは区役所でも配布しています。
受付期間10月3日（月）～10月17日（月）受付場所第1希望の保育施設　
※区外の保育施設　を第1希望にされる場合は、区役所2階21番窓口で受付
※市外の保育施設　を希望される場合は、保育施設　のある市町村に申込期間等を確認のうえ、区役所2階21番窓口で受付
※申込状況を10月末頃に区ホームページで公表予定です。
※保育施設　の見学を希望される場合は、事前に保育施設　に連絡してください
生野区保育施設　一覧表　平成28年9月1日現在
保育園（所）公立　保育施設　生野保育所　所在地　舎利寺1-11-14　
[電話]6731-3937　入所可能年齢　2～5歳
開所時間（最大）7:30～18:30　保育標準時間7:30～18:30　保育短時間8:00～16:00
保育園（所）公立　保育施設　中川保育所　所在地　中川2-4-26　
[電話]6751-5177　入所可能年齢　0～5歳
開所時間（最大）7:30～19:30　保育標準時間7:30～18:30　保育短時間8:00～16:00
保育園（所）公設民営　保育施設　東生野保育所　所在地　新今里7-15-6
[電話]6751-3940　入所可能年齢　0～5歳
開所時間（最大）7:30～19:30　保育標準時間7:30～18:30　保育短時間8:00～16:00
保育園（所）私立　保育施設　南生野いちょう保育園　所在地　生野東4-1-22
[電話]6741-0300　入所可能年齢　0～5歳
開所時間（最大）7:30～19:30　保育標準時間7:30～18:30　保育短時間8:00～16:00
保育園（所）私立　保育施設　北桃谷乳児保育園　所在地　桃谷3-2-40
[電話]6731-1548　入所可能年齢　0※（生後3ヶ月から可能）～2歳
開所時間（最大）7:30～18:30　保育標準時間7:30～18:30　保育短時間8:00～16:00
保育園（所）私立　保育施設　大阪聖和保育園　所在地　桃谷5-10-29
[電話]6731-6112　入所可能年齢　0※（生後3ヶ月から可能）～5歳
開所時間（最大）7:00～22:00　保育標準時間7:00～18:00　保育短時間8:30～16:30
保育園（所）私立　保育施設　東桃谷幼児の園　所在地　勝山北3-4-33
[電話]6731-0209　入所可能年齢　0※（生後3ヶ月から可能）～5歳
開所時間（最大）7:00～19:00　保育標準時間7:00～18:00　保育短時間8:00～16:00
保育園（所）私立　保育施設　生野幼児園　所在地　生野東3-1-9
[電話]6712-6975　入所可能年齢　0～5歳
開所時間（最大）8:00～18:00　保育標準時間8:00～18:00　保育短時間8:00～16:00
保育園（所）私立　保育施設　聖浄保育園　所在地　舎利寺3-9-10
[電話]6731-5713　入所可能年齢　0～5歳
開所時間（最大）7:00～21:00　保育標準時間7:00～18:00　保育短時間8:00～16:00
保育園（所）私立　保育施設　林寺保育園　所在地　林寺4-6-26
[電話]6719-2694　入所可能年齢　0～5歳
開所時間（最大）7:30～18:30　保育標準時間7:30～18:30　保育短時間8:00～16:00
保育園（所）私立　保育施設　愛信保育園　所在地　中川西2-5-15
[電話]6712-2020　入所可能年齢　0※（生後3ヶ月から可能）～5歳
開所時間（最大）7:00～19:00　保育標準時間7:00～18:00　保育短時間8:00～16:00
保育園（所）私立　保育施設　イカイノ保育園　所在地　中川西2-6-10
[電話]6731-3535　入所可能年齢　0※（生後3ヶ月から可能）～3歳
開所時間（最大）7:00～19:00　保育標準時間7:00～18:00　保育短時間8:30～16:30
保育園（所）私立　保育施設　生野こもれび保育園　所在地　中川東1-5-3
[電話]6752-9668　入所可能年齢　0～5歳
開所時間（最大）7:00～18:00　保育標準時間7:00～18:00　保育短時間8:00～16:00
保育園（所）私立　保育施設　小路保育園　所在地　小路3-19-28
[電話]6754-7862　入所可能年齢　0～5歳
開所時間（最大）7:00～19:00　保育標準時間7:00～18:00　保育短時間8:30～16:30
保育園（所）私立　保育施設　こひつじ乳児保育園　所在地　小路東1-17-28
[電話]6754-4355　入所可能年齢　0※（生後3ヶ月から可能）～2歳
開所時間（最大）7:00～19:00　保育標準時間7:00～18:00　保育短時間8:00～16:00
保育園（所）私立　保育施設　ヨルダン保育園　所在地　巽北1-3-17
[電話]6757-4768　入所可能年齢　0～2歳
開所時間（最大）8:30～16:30　保育短時間8:30～16:30
保育園（所）私立　保育施設　生野フランシスコ学園　所在地　巽西1-3-26
[電話]6757-5091　入所可能年齢　0～5歳
開所時間（最大）7:30～18:30　保育標準時間7:30～18:30　保育短時間8:00～16:00
保育園（所）私立　保育施設　日の出巽西園　所在地　巽西4-2-6
[電話]6757-4151　入所可能年齢　0～2歳
開所時間（最大）7:00～19:00　保育標準時間7:00～18:00　保育短時間8:30～16:30
保育園（所）私立　保育施設　巽保育園　所在地　巽中1-18-12
[電話]6752-9331　入所可能年齢　0～5歳
開所時間（最大）7:00～19:00　保育標準時間7:00～18:00　保育短時間8:00～16:00
保育園（所）私立　保育施設　わかば第2保育園　所在地　巽東2-14-19
[電話]6752-9285　入所可能年齢　0～2歳
開所時間（最大）8:00～18:00　保育標準時間8:00～18:00　保育短時間8:00～16:00
保育園（所）私立　保育施設　わかば保育園　所在地　巽東2-15-9
[電話]6752-9285　入所可能年齢　3～5歳
開所時間（最大）8:00～18:00　保育標準時間8:00～18:00　保育短時間8:00～16:00
保育園（所）私立　保育施設　日の出学園保育所　所在地　巽南2-8-19
[電話]6757-4150　入所可能年齢　0～5歳
開所時間（最大）7:00～19:00　保育標準時間7:00～18:00　保育短時間8:30～16:30
保育園（所）私立　保育施設　くるみ愛育園　所在地　小路東2-7-13
[電話]6752-4463　入所可能年齢　0※（生後3ヶ月から可能）～2歳
開所時間（最大）7:00～20:00　保育標準時間7:00～18:00　保育短時間8:00～16:00
認定こども園　注1　1号認定（教育標準時間認定）で利用される場合は、各認定こども園にお問い合わせください。
保育園（所）私立　保育施設　勝山愛和幼稚園　所在地　勝山南1-3-4
[電話]6731-7971　入所可能年齢　3～5歳
開所時間（最大）7：40～18：40　保育標準時間7：40～18：40　保育短時間9:00～17:00
保育園（所）私立　保育施設　勝山愛和第二幼稚園　所在地　林寺2-21-13
[電話]6719-0017　入所可能年齢　1～5歳
開所時間（最大）7：40～18：40　保育標準時間7：40～18：40　保育短時間9:00～17:00
保育園（所）私立　保育施設　勝山愛和第三幼稚園　所在地　舎利寺3-11-24
[電話]6741-3336　入所可能年齢　0～5歳
開所時間（最大）7：30～18：30　保育標準時間7：30～18：30　保育短時間9:00～17:00
保育園（所）私立　保育施設　大東幼稚園　所在地　小路東2-16-14
[電話]6751-4667　入所可能年齢　2～5歳
開所時間（最大）8:00～19:00　保育標準時間8:00～19:00　保育短時間9:00～17:00
小規模保育事業所　私立　保育施設　くるみ小規模保育園　所在地　小路東2-8-4
[電話]6755-7751　入所可能年齢　0～2歳
開所時間（最大）7:30～19:30　保育標準時間7:30～18:30　保育短時間8:00～16:00
小規模保育事業所　私立　保育施設　あい･あい保育園北巽園　所在地　巽北3-15-24豊都ビル2Ｆ　[電話]4307-6704　入所可能年齢　0～2歳
開所時間（最大）7:30～19:30　保育標準時間7:30～18:30　保育短時間9:00～17:00
小規模保育事業所　私立保　保育施設　たかはしベビーセンター　所在地　小路1-21-14　[電話]6751-2201　入所可能年齢　0～2歳
開所時間（最大）7:30～18:30　保育標準時間7:30～18:30　保育短時間9:00～17:00
◎注1　1号認定（教育標準時間認定）で利用される場合は、各認定こども園にお問い合わせください。
◎入所可能年齢　の0歳は、原則生後6ヶ月以上。詳細については各保育施設　にお問い合わせください。（ただし※は生後3ヶ月から可能）
◎延長保育、一時保育、休日保育の利用料は別途必要です。
[問合せ]　区役所 保健福祉課 2階21番 [電話]6715-9857　[FAX]6715-9967
保育所入所説明会を開催します
とき　9月27日（火）①10:00～10:30②14:00～14:30
ところ　区役所2階集団検診室　※いずれも同じ内容です。
※個別相談は随時受け付けています。必要な方はお電話にて予約してください。
[問合せ]　区役所 保健福祉課2階21番 [電話]6715－9024　[FAX]6715-9967
区役所1階区民交流スペース『いくみんの庭』でベビー服・子ども服の無料展示提供を行っています！
ごみに関する相談、ごみ減量啓発も行います。毎月第3木曜日開催
とき　9月15日（木）10:00～11:30
[問合せ]　東部環境事業センター　[電話]6751-5311　[FAX]6753-3041
図書館だより
絵本の会 0・1・2歳向け　無料 申込不要
とき9月14日（水）11:00～11:30　定員20人程度
※10月1日（土）の絵本の会は「いくの食育・健康フェア」で開催します。
おりがみ教室　無料 申込不要
とき9月17日（土） 14:00～15:00　定員20人（当日先着順）
子育てホッと広場　ぱーと48　要申込　無料
とき9月28日（水）10:30～11：30 講師ヒューマンサポート・カノン
対象0～2歳児の親子 定員20組（申込先着順）　
セレッソ大阪共催　ケース展「 応援しよう！2016セレッソ大阪」展
「セレッソ大阪オリジナルしおり」を配布予定です。(なくなり次第終了)
とき9月30日（金）まで　
ところ・問合せ　生野図書館　[電話]6717-2381　[FAX]6717-3119
移動図書館まちかど巡回号　無料
とき・ところ9月7日（水）･10月5日（水）
・10：15～10：55　天理教葛上分教会（新今里5-3）
・13：10～13：50 新巽東会館・老人憩の家（巽東4-11）
・14：15～14：55 せいりょう巽北駐車場（巽北2-22）
[問合せ]　移動図書館まちかど号　[電話]6539-3305　[FAX]6539-3336
ココロとカラダの健康通信
がん検診・結核健診・歯科相談
通常は約4,000円～約14,000円のがん検診が、無料～1,500円で受けることができます。
次の日程のがん検診、骨粗しょう症検診の予約を受け付けています。
内容　結核健診　対象年齢　15歳以上
とき・ところ　9月13日（火）10:00～11:00区役所　料金　無料　予約　不要
内容　胃がん検診　対象年齢40歳以上
とき・ところ　9月20日（火）9:30～10:30区役所（特定健診（40歳以上）併設）
料金　500円　予約　要予約
内容　大腸がん検診　対象年齢40歳以上
とき・ところ　9月20日（火）9:30～10:30区役所（特定健診（40歳以上）併設）
料金　300円　予約　要予約
内容　肺がん検診　対象年齢40歳以上
とき・ところ　9月20日（火）9:30～10:30区役所（特定健診（40歳以上）併設）
料金　無料（かくたん検査は400円）　予約　要予約
内容　胃がん検診　対象年齢40歳以上
とき・ところ　11月9日（水）9:30～10:30区役所　料金　500円　予約　要予約
内容　大腸がん検診　対象年齢40歳以上
とき・ところ　11月9日（水）9:30～10:30区役所　料金　300円　予約　要予約
内容　肺がん検診　対象年齢40歳以上
とき・ところ　11月9日（水）9:30～10:30区役所　
料金　無料（かくたん検査は400円）　予約　要予約
内容　歯科相談　対象年齢　年齢制限なし
とき・ところ　11月9日（水）9:30～10:30区役所　料金　無料　予約　不要
内容　乳がん検診（マンモグラフィ）対象年齢　40歳以上で大正・昭和の奇数年生まれの女性　とき・ところ　11月13日（日）9:30～10:30区役所（特定健診（40歳以上）併設）　料金　1，500円　予約　要予約
内容　骨粗しょう症検診（骨量検査）　対象年齢　18歳以上
とき・ところ　11月13日（日）9:30～10:30区役所（特定健診（40歳以上）併設）
料金　無料　予約　要予約
内容　胃がん検診　対象年齢　40歳以上
とき・ところ　11月27日（日）9:30～10:30区役所（特定健診（40歳以上）併設）
料金　500円　予約　要予約
内容　大腸がん検診　対象年齢40歳以上
とき　・ところ　11月27日（日）9:30～10:30区役所（特定健診（40歳以上）併設）
料金　300円　予約　要予約
内容　肺がん検診　対象年齢　40歳以上
とき・ところ　11月27日（日）9:30～10:30区役所（特定健診（40歳以上）併設）
料金　無料（かくたん検査は400円）　予約　要予約
内容　乳がん検診（マンモグラフィ）
対象　年齢40歳以上で大正・昭和の奇数年生まれの女性
とき・ところ　12月17日（土）9:30～10:30区役所（特定健診（40歳以上）併設）
料金　1，500円　予約　要予約
内容　骨粗しょう症検診（骨量検査）　対象年齢18歳以上
とき・ところ　12月17日（土）9:30～10:30区役所（特定健診（40歳以上）併設）
料金　無料　予約　要予約
[レディスデイー:がん検診]
10月4日（火）は女性のみの申し込みとなっています。
胃がん＋大腸がん＋肺がん＋骨粗しょう症検診が同時に受診できます。
内容　胃がん検診　対象年齢40歳以上の女性のみ
とき・ところ　10月4日（火）9:30～10:30区役所　料金　500円　予約　要予約
内容　大腸がん検診　対象年齢40歳以上の女性のみ
とき・ところ　10月4日（火）9:30～10:30区役所　料金　300円　予約　要予約
内容　肺がん検診　対象年齢40歳以上の女性のみ
とき・ところ　10月4日（火）9:30～10:30区役所　料金　無料（かくたん検査は400円）
予約　要予約
内容　骨粗しょう症検診（骨量検査）　対象年齢　18歳以上の女性のみ
とき・ところ　10月4日（火）9:30～10:30区役所　料金　無料　予約　要予約
内容　歯科相談　対象年齢年齢制限なし（女性）
とき・ところ　10月4日（火）9:30～10:30区役所　料金　無料　予約　不要
定員になり次第予約受付を終了します。（予約受付は検診の14日前で終了します。）
※市民税非課税世帯の方などは無料です。詳しくはお問合せください。
※肺がん検診のかくたん検査は、50歳以上で、喫煙指数（1日の本数×年数）が600本以上の方のみが対象です。
※子宮頸がん検診（20歳以上が対象（2年に1回））、乳がん検診の超音波検査（30歳～39歳が対象）は取扱医療機関でのみ実施。また、平成28年度から国の指針に基づき、
集団検診では乳がん検診（マンモグラフィ）の視触診は実施しないこととなりました。
次の方はがん検診の受診対象外となります。
○勤務先等で同程度の検診を受診できる方○検診部位の病気等で経過観察中・治療中の方
○自覚症状のある方○同一年度内に、同等の検診・検査を受診済みの方
[問合せ]　区役所　保健福祉課2階24番　[電話]6715-9882　[FAX]6712-0652
毎年9月24日(土)～30日(金)までの1週間は「結核予防週間」です。無料　申込不要
結核は過去の病気ではなく「現在」の病気です。今でも日本で毎日54人の新しい患者が発生し、毎日6人が命を落としている重大な感染症です。
大阪市は全国で1番結核に罹る率が高く、生野区は大阪市の中でも3番目に結核にかかる率が高い区です。（H27年）
早期発見、早期治療が早期治癒そして感染防止へとつながります。
当区保健福祉センターでは、毎月結核健診を実施しています。年に1回は結核健診を受けましょう。
また2週間以上せきやタンが続くようでしたら、必ず医療機関を受診して胸のエックス線検査・タンの検査を受けましょう。
とき　平成28年・9月13日（火）・10月11日（火）・11月8日（火）・12月13日（火）
平成29年・1月24日（火）・2月14日（火）・3月14日（火）（受付）10:00～11:00
ところ　区役所2階エックス線検査室　対象　15歳以上の市民の方
検診内容　胸部エックス線撮影
※着衣のまま撮影しますので、ボタンや金具のある下着はなるべくお避けください。
※妊娠中及び妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。
[問合せ]　区役所　保健福祉課　2階24番　[電話]6715-9882　[FAX]6712-0652
愛の400ml献血等にぜひご協力をお願いします
とき　9月8日（木）10:00～12:00　13:00～16:30
ところ　区役所1階検診スペース
[問合せ]　区役所 保健福祉課 2階24番 [電話]6715-9882　[FAX]6712-0652
大阪市国保加入者のみなさまへ特定健診を受けましょう！
大阪市国保では、40歳以上の方（年度内に40歳になる方を含む）を対象に、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の発症や重症化を防止するために無料で受診できる特定健診を実施しています。対象の方には、緑色の封筒で「受診券」を送付していますので、早めに受診しましょう。
また、特定健診のほか「1日人間ドック」や「健康づくり支援事業」を実施しています。詳しくは「受診券」に同封しています「国保健診ガイド」（各区役所の窓口でも配布しています）、または大阪市ホームページをご覧ください。
[問合せ]
○特定健康診査受診券について
区役所 窓口サービス課4階48番 [電話]6715-9956　[FAX]6717-1161
○健診内容・健診場所について
区役所 保健福祉課2階24番 [電話]6715-9882　[FAX]6712-0652
特定健康診査　予約不要
とき　9月20日（火）9:30～10:30　ところ　保健福祉センター（区役所）
とき　9月22日（木・祝）9:30～10:30　北鶴橋小学校
とき　9月29日（木）9:30～10:30　北巽小学校
対象　40歳以上の方
持ち物　受診券と国民健康保険被保険者証または後期高齢者医療保険被保険者証※前年度の結果をお持ちの方は当日お持ちください。
費用　無料※肝炎ウィルス検査は有料
[問合せ]
○国民健康保険の受診券について
区役所 窓口サービス課　4階48番　[電話]6715-9956　[FAX]6717-1161
○後期高齢者医療保険の受診券について
大阪府後期高齢者医療広域連合給付課　[電話]4790-2031　ファックス4790-2030
各種相談・教室
相談・教室名　精神科医による精神保健福祉相談　無料　要予約
対象・内容等　こころの変調に気づいたら専門家に相談してみませんか？ご家族からの相談も可
とき・9月15日（木）14：00～・10月5日（水）10：00～※事前に必ず予約してください　ところ　区役所2階相談室
相談・教室名　酒害教室　無料　要予約
対象・内容等　飲酒問題を抱え、回復をめざしている方、家族や支援している方の飲酒問題で悩んだり困ったりしている人、飲酒問題について正しい知識を持ち、理解を深めたい方内容：専門医によるミニ講座（第2火曜のみ）、当事者体験談等
とき　・9月13日（火）・9月27日（火）いずれも14：00～16：00
ところ　区役所2階集団検診室
相談・教室名　統合失調症の家族教室　無料
対象・内容等ご家族が病気を理解し、接し方を学ぶことがご本人の回復に役立ちます。内容：臨床心理士の話「アサーションを学びましょう」、家族同士の交流等
とき　9月28日（水）14：00～16：00※初めての方は必ず事前にご連絡ください
ところ　区役所2階
相談・教室名精神障がいをお持ちの方の日常生活向上教室（いくみんのつどい）　無料
対象・内容等　統合失調症を中心とする精神障がいをお持ちの方（主治医が許可した方）
内容：ミーティング・軽い運動・認知機能リハビリテーション等
とき　9月26日（月）13：30～15：30※参加希望の方は必ず事前にご連絡ください
ところ　区役所2階集団検診室
[問合せ]　区役所 保健福祉課2階23番 [電話]6715-9968　[FAX]6712-0652
健康づくりひろげる講座　無料　要申込
身近な地域の方々へと健康の輪を広めるお手本となっていただけませんか？
お若い方歓迎です。みんなで楽しく学びましょう。
とき　①10月7日②10月14日③10月21日④10月28日⑤11月4日⑥11月11日⑦11月18日⑧11月25日いずれも金曜日10:00～12:00
ところ　区役所2階集団検診室
内容　健康づくり･介護予防のための講話や実習（ロコモ予防、ウォーキング、脳トレ、口の健康、栄養バランス等）血管年齢測定もあります。
対象　生野区在住の方※介護認定を受けられている方は対象外　定員　先着30人
申込み　問合せまで　締切り　9月15日（木）
[問合せ]　区役所 保健福祉課2階23番[電話]6715-9968　ファクス 6712-0652
わがまちナイススポット
大阪市では、生野区の都市景観資源の発掘のため、「わがまち自慢の景観」を募集し、大阪市都市景観委員会の審議を経て、平成28年3月20日に18件を都市景観資源に登録しました。このコーナーで生野区の「ナイススポット」を紹介していきます。
楠正長史跡公園　所在地　巽南4丁目2番
巽南の地は、もと河内国渋川郡四条村といい、この一画はその氏神、天てんじんじゃ神社のあった所である。楠正長は、南北朝時代の武将、楠正成の孫にあたる人物であり、文中元年(1372年)春、隣村の正覚寺村に生まれた。応永19年(1412年)桑原寺の近くにあった天神社に隠棲し、その祭祀を掌ったとされる。楠正長旧跡記念碑のある一帯が天神社で「遠宮さん」と呼ばれていた。当時は、広大な森や池、小高い山もあったとされ、ここに正長が住居を構えていたといわれている。現在では、クスノキの大木と正長の記念碑が残るのみとなっている。
[問合せ]　地域まちづくり課4階44番　[電話]6715-9010　[FAX]6717-1163
セレッソ大阪を応援しよう！「生野区民デー」を開催します
対象　試合9月11日（日）V・ファーレン長崎戦19:00キックオフ（17：00開場予定）
会場　キンチョウスタジアム 費用　メインミックス自由席
大人1,500円（通常前売り価格2,700円）小中500円（通常前売り価格1,000円）
購入方法優待販売は前売りのみ。「引換券」をご購入いただき、当日チケットに交換。
販売期間9月8日（木）23:59まで
※チケット交換の際に生野区に在住･在勤･在学である証明（広報紙、運転免許証、健康保険証、名刺、学生証など）をご提示ください。
購入方法など詳細につきましては、次のＱＲコードから読み取ってご覧ください。
“サポーターのチカラ”プロジェクト2016大阪市ペア招待企画実施！
販売期間10月2日（日）14:00キックオフVS清水エスパルス
会場 ヤンマースタジアム長居 座種 ホームサポーター自由席
募集人数2,500組5,000人（応募多数の場合は抽選）
受付期間9月9日（金）まで
申込方法詳細につきましては、次のQRコードから読み取ってご覧ください。
チケットや企画に関する問合せ　はセレッソ大阪事務局（代行事務局）
[電話]6110-5657営業時間：9:30～12：30／13：30～17：00（土・日・祝日およびホームゲーム開催日と翌月曜除く）
[問合せ]　区役所 総務課4階45番 [電話]6715-9683　[FAX]6717-1160
認知症初期集中支援推進事業を実施しています
認知症初期集中支援推進事業は、認知症診療・ケアの経験豊富な医師と医療、介護福祉の専門職員からなります。
ご本人やご家族、民生委員、介護関係職員などからの相談を受け、専門職員が家庭訪問を行います。その結果をふまえ、支援の方向性を検討し、一人ひとりに応じた医療機関への受診や介護サービス利用の支援などを通じて、ご本人やご家族の自立した生活のサポートを行います。
＜支援の対象となる方＞
40才以上で、自宅で生活をされている認知症の方や認知症を疑われる方で、
①認知症の診断をうけていない、または治療を中断している方
②医療サービスや介護サービスを利用していない方
③何らかのサービスを受けているが、認知症による症状が強く、どのように対応して良いのか困っている方
[問合せ]　おかちやまオレンジチーム（生野区地域包括支援センター内）[電話]6712-3113
9月21日（水）～9月30日（金）秋の全国交通安全運動
運動の基本子供と高齢者の交通事故防止
運動の重点
●夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止（特に、反射材用品等の着用の推進及び自転車前照灯の点灯の徹底）
●後部座席を含めた全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
●飲酒運転の根絶
スローガン（1）シニアこそジュニアのお手本交通安全
（2）こんばんは早めのライトでごあいさつ
（3）その酒で失う信頼家族の未来
ドライバー・自転車利用者の皆さん！
危険!・・・ながら運転は絶対にやめてください！
歩きスマホも危険です！！
スマートフォン等を操作しながら歩く行為も、他の歩行者や自転車と衝突する可能性が高くなり危険なので、やめてください。
[問合せ]　生野警察署交通総務係[電話]6712-1234
住まいの耐震化を応援します！
大阪市では、一定の要件を満たす住宅について、耐震診断・耐震改修に要する費用の一部を補助しています。
●らくらく耐震診断（戸建住宅等の耐震診断費補助）
・診断費用の90％以内、1戸あたり限度額4万5千円を補助。
⇒標準的な木造住宅で診断費用が5万円の場合、約5千円の自己負担！
・改修設計費用の2/3以内、1戸あたり限度額10万円を補助。
●なっとく耐震改修（戸建住宅等の耐震改修工事費補助）
改修工事費用の50％以内、1戸あたり限度額100万円を補助。
さらに平成28年度については1戸あたり最大20万円を上乗せ！
※補助を受けるための要件があります。詳細は窓口までお問合せください。
[問合せ]　都市整備局耐震・密集市街地整備受付窓口　[電話]6882-7053　[FAX]6882-0877
平日（火曜除く）・土曜9:00～19:00、日曜・祝日10:00～17:00
いくのまちかど館
このコーナーは、地域に密着した情報を掲載しています。皆さんからの情報をお待ちしています。掲載希望月の2ヶ月前の15日までにご連絡ください。なお、紙面の都合で掲載できない場合もあります。
※政治・宗教・営業活動に関する記事は掲載できません。
■ボランティアグループ「たんぽぽ」オカリナ＆キーボード演奏メンバー募集
音楽が好き♪ボランティアに関心あり♪何か始めてみたい♪
そんな意欲的なシニアの方いっしょに楽しみましょう
楽器初心者には手ほどきしますので、お気軽に！！
練習生野区在宅サービスセンター2階ボランティアルーム（月1回～不定期）
活動場所　高齢者施設など
[問合せ]　区社会福祉協議会生野区ボランティア・市民活動センター
[電話]6712-3101　[FAX]6712-3001
■第16回音訳ボランティア養成講座
とき　10月18日（火）～11月15日（火）毎週火曜日10:00～12:00全5回
ところ　生野区在宅サービスセンター「おかちやま」（勝山北3-13-20）
定員　10人（申込先着）　申込み　電話・FAXで、氏名・住所・電話番号を添えて問合せへ
[問合せ]　区社会福祉協議会生野区ボランティア・市民活動センター
[電話]6712-3101　[FAX]6712-3001
■「第2回みんなのカイゴエキスポ2016」開催
医療介護関連事業者など17社がブースを構えて来場者の様々な相談に応じます。また、落語家の笑福亭銀瓶様による介護関連の楽しいお話や介護服ファッションショーを開催。来場者プレゼントなどもご用意しています。生野区民の皆様がこぞってご来場くださることをお待ち申し上げます。
とき　9月21日（水）10:00～15:00　ところ　生野区民センター大ホール
[問合せ]　みんなのカイゴエキスポ実行委員会事務局　[電話]6751-1020　[FAX]6751-1030
■スポーツセンターからのお知らせ
●生野スポーツセンター開放DAY＜バドミントン・卓球＞
とき　9月10日（土）9月24日（土）10：00～11：45　12：30～14：15
費用　大人200円子ども100円幼児無料※中学生以下は保護者同伴
申込み　各利用時間の20分前～5分前の間（多数の場合は5分前に抽選）
●夜間自主練習会＜卓球＞
とき　9月10日（土）9月24日（土）18：30～20：40
費用　大人300円子ども100円幼児無料（保護者同伴）
申込み　3日前（水）の10：00から電話にて受付
※当日18：30までに来館されない場合、予約取り消しとなります。
ところ　生野スポーツセンター（巽西1-1-3）
[問合せ]　生野スポーツセンター　[電話]6758-4500　[FAX]6758-4618
※必ずフロアーシューズを持参のうえ、2人以上で参加してください*ラケット・シャトル・ボールの無料貸し出しあり（数に限り有）
ところ・[問合せ]　生野スポーツセンター（巽西1-1-3）[電話]6758-4500　[FAX]6758-4618
