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区役所ブログはじめました
「生野区役所　ブログ」で検索
健康づくりは毎日の食事から
6月は食育月間　毎月19日は食育の日
栄養バランスを考えましょう!

副菜　野菜・きのこ・いも・海藻等を主な材料にした料理
ビタミン、鉄、カルシウム、食物繊維等を多く含み、主に体の調子をととのえるもとになります。
主食　ごはん・パン・麺等の穀類を主な材料にした料理
炭水化物を多く含み、主にエネルギーのもとになります。
主菜　肉・魚・卵・大豆等を主な材料にした料理
たんぱく質や脂質を多く含み、主に体をつくるもとになります。
あなたが1日に必要な栄養量は?

推定エネルギー必要量（身体活動レベル: ふつうの場合）
18～29歳　男性 2,650kcal　女性 1,950kcal

30～49歳　男性 2,650kcal　女性 2,000kcal

50～69歳　男性 2,450kcal　女性 1,900kcal

70歳以上　男性 2,200kcal　女性 1,750kcal

※ 1 日に必要なエネルギー量は、年齢・性別・体格・活動　量により異なります。
丼などの一品料理は、野菜の一品を加える
野菜の1日摂取目安量は350g以上です。
料理例
70g= 野菜サラダ1人前 又は ほうれん草のお浸し1人前
140g= 野菜煮物1人前 又は 野菜炒め1人前
生活習慣病予防のためにも毎食1皿以上は、野菜料理を食べましょう!

食塩の目標量
男性8g 未満　女性7g 未満
日本人の食事摂取基準（2015年版）より
受講生募集! 健康講座保健栄養コース　無料
健康づくりや生活習慣病予防などをめざして、食生活のあり方・適切な運動など具体的な知識や方法を学び、修了後は地域において食育ボランティアとして活動してみませんか。
とき　9 月6日・13日・20日、10月4日・18日、11月1日・15日・29日、12月6日 ※いずれも水曜日9:30～12:00

ところ　区役所
内容　健康にすごすための食生活、健康づくりと運動、調理実習他（6 回以上の出席者には修了証を交付します。）
対象　区内在住の方　定員 30名（申込先着順）
申込み　窓口または電話にて問合せまで 締切8月14日（月）
みにきてね!　区役所区民ギャラリー
6 月1日から6月30日まで、1 階区民ギャラリーにおきまして、生野区内小学校・食生活改善推進員協議会・保健福祉センターによる食育に関する展示を実施しています。
区役所 食育キャンペーン
6月19日（月）13：30～15：30まで、いくみんの庭で実施します。
塩分濃度測定を実施しますので、みそ汁を50ml程度、ご持参ください。
［問合せ］区役所保健福祉課2階24番　［電話］6715-9882　［FAX］6712-0652

お知らせ
市府民税課税（所得）証明書等の請求窓口について
6 月は市府民税課税（所得）証明書などを請求される方が多く、かなりの時間をお待ちいただくことがあります。
大阪市内の各区役所や出張所、各市税事務所でも市府民税課税（所得）証明書を請求することができますので、ぜひご利用ください。（大阪市サービスカウンターでは取り扱っておりません。）
お急ぎでなければ郵便またはインターネットから請求することもできます。
詳しくは、大阪市ホームページをご覧ください。
［問合せ］区役所窓口サービス課 1階4番　［電話］6715-9963　［FAX］6715-9110

平成29年度個人市・府民税の納税通知書を6月上旬に送付します
納期限
第1期…平成29年6月30日(金)

第2期…平成29年8月31日(木)

第3期…平成29年10月31日(火)

第4期…平成30年1月31日(水)

※上記の納期限までに納めてください。納期限を過ぎると延滞金が生じる場合があります。
※会社等にお勤めの方( 給与所得者) には、勤務先を通じて税額決定通知書をお送りし、毎月の給与から個人市・府民税が差し引き( 特別徴収) されます。
失業中の方等に対する減額・免除について
失業や大幅な所得減少の場合( 自己都合退職、定年退職等を除く) で、一定の要件に該当する場合は、申請により減額・免除される場合があります。
詳しくは、納税通知書同封のお知らせまたは大阪市ホームページ等をご覧ください。
［問合せ］なんば市税事務所 市民税等グループ（個人市民税担当）電話4397-2953

～ しない させない 就職差別～　6月は「就職差別撤廃月間」です
就職の面接で、本人の家族の出身地や職業、思想・信条などについて質問することは、本人に責任のない事項や本来自由であるべき事項で応募者を判断することになり、就職差別につながるおそれがあります。
大阪府では、6 月を「就職差別撤廃月間」と定め、啓発事業に取り組んでいます。就職の機会均等を保障することの大切さについて皆さんのご理解をお願いいたします。
就職差別110 番
採用面接時の差別について、相談、関係機関の紹介等を行います。
［電話］6210-9518

6月14日（水）～16日（金）10:00～18:00

メールアドレス　rosei-g04@sbox.pref.osaka.lg.jp

（Eメールでの相談受付は6 月の当月間期間中）
［問合せ］大阪府商工労働部 雇用推進室
電話　6941-0351　内線6761

介護保険のお知らせ 

介護保険利用者負担限度額認定証等の更新は6月30日（金）までに申請を
介護保険を利用して、介護保険施設などへの入所や短期入所をした場合の食費・居住費の負担軽減の認定証、および社会福祉法人などによる利用者負担軽減の確認証の有効期限は7月31日（月）です。更新を希望される方は、6月30日（金）までに申請を行ってください。必要な書類について、詳しくは担当までお問い合わせください。
［問合せ］区役所保健福祉課　2階22番  ［電話］6715-9859　 ［FAX］6715-9967

負担限度額認定における審査判定の変更、申告事項及び添付書類について
平成28 年度から、利用者負担段階2 段階適用の要件に非課税年金収入額も勘案することとなっており、『配偶者及び世帯全員が市町村民税非課税で、本人の合計所得金額 + 課税年金収入額 + 非課税年金額が 80 万円以下の方』が該当することになります。非課税年金 ( 遺族年金・障がい年金 ) を受給されておられる方は、年金収入額と基礎年金番号の申告が必要となりますので、年金振込通知書等の写しを添付してください。その他の必要な書類について、詳しくは担当までお問い合わせください。
［問合せ］区役所保健福祉課　2階22番  ［電話］6715-9859　 ［FAX］6715-9967

講座
ボランティアデビュー講座くらしを支える活動編
「助け合い活動」「有償ボランティア」･･･よく聞くけど、具体的にはどんなこと?自分ではちょっとした手助けが、誰かの「安心」につながります。
活動に参加することで、自分自身の健康づくりにつながることも･･･!

活動をはじめるきっかけにしませんか?

とき　1 回目　6月21日（水）13:30～15:00　2回目　6月28日（水）13:30～15:00　※2回連続講座です
ところ　小路会館・老人憩いの家（小路2-23-8）
内容
1回目
1「くらしを支える活動」ってどんなこと?2ボランティア活動体験ゲーム3活動紹介
2回目
1活動紹介2こんなことに困っています3意見交換
対象　どなたでも
定員　30人
申込み 電話にて問合せへ
主催 生野区社会福祉協議会、NPO法人フェリスモンテ、NPO法人ナルク大阪南いちょうの会
［問合せ］区社会福祉協議会　［電話］6712-3101

国民健康保険料の決定通知書を送付します
平成29年度（平成29年4月から平成30年3月）国民健康保険料の決定通知書を、6月中旬に送付します。6月中に届かない場合はご連絡ください。なお、前年中所得が一定基準以下の世帯や、災害、退職や廃業等による所得の減少等で保険料を納めるのにお困りの方は、保険料の軽減・減免ができる場合があります。詳しくはお問い合わせください。　平成29年度の国民健康保険料は次の表により計算した金額が年間保険料となります。
平成29年度国民健康保険料（年額）
平等割保険料(世帯あたり) 

医療分保険料　32,896 円
後期高齢者支援金分保険料　11,421 円
介護分保険料※　10,264 円
均等割保険料（被保険者あたり）
医療分保険料　被保険者数× 20,583 円
後期高齢者支援金分保険料　被保険者数× 7,147 円
介護分保険料※　介護保険第2 号被保者数× 8,678 円
所得割保険料
被保険者（介護分保険料は介護保険第2号被保険者）ごとに平成28年中総所得金額-33万円
医療分保険料　8.18 %

後期高齢者支援金分保険料　 2.83%

介護分保険料※　2.82%

最高限度額
医療分保険料　54万円
後期高齢者支援金分保険料　19万円
介護分保険料※　16万円
※介護分保険料は、被保険者の中に40歳 ～64歳の方（介護保険第2号被保険者）がおられる世帯のみにかかります。
保険料の改定について
高齢化の進展や医療の高度化等による医療費の増等が見込まれる中で、受益と負担の適正化の観点から、収入に対する保険料の負担割合を府内市町村並みとなるよう、一人あたりの保険料（医療分・後期高齢者支援金分）を2.0% 改定します。
［問合せ］区役所窓口サービス課 4階48番  ［電話］6715-9956　［FAX］6717-1161

くらしの相談
区役所での各種無料相談　無料　★印は要予約（対象:市内在住の方）
内容　★法律相談（弁護士）定員:第2火曜日24組　第3・4火曜日16組
相談日　6月13日(火)20日(火)27日(火)

とき　13:00～17:00　1組 30分
受付　当日9:00～16:00まで電話予約(申込先着順で定員になり次第受付は終了します　［電話］6715-9683

内容　行政相談
相談日　6月21日(水)

とき　13:00～16:00　1階相談室で実施
受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）※待ち人数によっては、お断りする場合があります。
内容　司法書士相談
相談日　6月8日(木)

とき　13:00～16:00　1階相談室で実施
受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）※待ち人数によっては、お断りする場合があります。
内容　行政書士相談
相談日　6月15日(木)

とき　13:00～16:00　1階相談室で実施
受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）※待ち人数によっては、お断りする場合があります。
内容　税務相談
相談日　6月2日(金)　7月7日(金)

とき　13:00～16:00　1階相談室で実施
受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）※待ち人数によっては、お断りする場合があります。
内容　不動産相談
相談日　6月1日(木)　22日(木)

とき　13:00～16:00　1階相談室で実施
受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）※待ち人数によっては、お断りする場合があります。
内容　社会保険労務士相談
相談日　6月16日(金)

とき　13:00～16:00　1階相談室で実施
受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）※待ち人数によっては、お断りする場合があります。
内容　就労相談
相談日　6月12日(月)　26日(月)

とき　13:30～16:001階相談室で実施　★16:00～17:00は事前予約者のみ
受付　15:30まで1階相談室前で受付（先着順）※待ち人数によっては、お断りする場合があります。［電話］0120-939-783

［問合せ］区役所企画総務課　4階45番　［電話］6715-9683　［FAX］6717-1160

区民協働窓口 なんでも相談いらっしゃ～い　無料 予約不要
韓国・朝鮮語ができる相談員や手話通訳者もいます。
とき 6月28日（水）10:00～16:00　ところ 区役所　1階ロビー西側
［問合せ］地域福祉アクションプラン推進委員会事務局（区社会福祉協議会内）
［電話］6712-3101　［FAX］ 6712-3001

子育ていろいろ情報
BCG予防接種　無料　予約不要
とき　6月16日（金）・7月21日（金）受付時間:13:30～14:30　※整理券は当日12：00頃に2階集団検診室前で配布
ところ　区役所 2階集団検診室（受付及び接種）
対象　標準的接種期間　生後5カ月～8カ月の乳児（1歳の誕生日の前日まで接種可能）
持ち物　母子健康手帳・予防接種手帳
［問合せ］区役所保健福祉課　2階24番　［電話］6715-9882　［FAX］6712-0652　
離乳食講習会　無料　予約不要
とき　6月28日（水）13:30～ ところ 区役所 2階集団検診室
内容　離乳食（中期～完了期）の進め方について、お話しと調理実演
［問合せ］区役所保健福祉課　2階24番　［電話］6715-9882　［FAX］6712-0652
アラフォーママのつどい　無料　要予約
初めての妊娠・出産・子育て中の35歳以上の妊婦とママの交流会です。
参加者同士の交流や育児相談や赤ちゃんの身長体重の計測ができます。
とき　6月22日（木）10:00～11:30 ところ 区役所 2階集団検診室
対象 初めての出産時 35歳以上の妊産婦
［問合せ］区役所保健福祉課　2階23番 ［電話］6715-9968　［FAX］6712-0652
プレママ・プレパパ情報
ウェルカムベビースクール（妊婦教室）　無料　予約不要
全3 回・いつでも参加可
内容　お産に向けての過ごし方。お産の話、先輩ママと赤ちゃんとの交流会
とき　6 月20日（火）14:00 ～16:00
内容　妊娠中の食生活。妊娠中の過ごし方
とき　7 月18日（火）14:00 ～16:00
内容　妊娠中のお口の中の健康。妊娠中の食生活をチェックしてみましょう
とき　8 月15日（火）14:00 ～16:00
ところ　区役所 2階集団検診室 対象 区内在住の妊婦、及びその配偶者
持ち物　冊子「わくわく」・母子健康手帳・筆記用具（8月は手鏡・歯ブラシ・ハンドタオルもお持ちください）
［問合せ］区役所 保健福祉課 2階23番 ［電話］6715-9968　［FAX］6712-0652
妊婦歯科健診　無料　要予約
とき　6 月20日（火）（受付時間 13:30～13:50）
ところ　区役所2 階201会議室 申込み 6月19日（月）までに問合せへ
［問合せ］区役所保健福祉課 2階24番 　［電話］6715-9882 　［FAX］6712-0652
ごみ減量啓発、相談コーナー開催　　毎月第3 木曜日開催　
ベビー服・子ども服・マタニティウェアの無料展示提供も開催しています
とき 6 月15日（木）10:00 ～11:30
ところ 区役所1階　区民交流スペース「いくみんの庭」
［問合せ］東部環境事業センター ［電話］6751-5311 ［FAX］6753-3041
生野区子ども・子育てプラザからのお知らせ
“小児はり”ってなぁに?　無料　要予約
「はり」っていっても痛くないので一度体験してみませんか
とき 6月22日（木）10:30～11:30　対象 乳幼児とその保護者
定員 10組　申込み 直接もしくは電話で（定員になり次第締切り）
適応症 夜泣き、おねしょ、アトピー、かんの虫など
［問合せ］区子ども・子育てプラザ（巽北2-4-16） ［電話］6752-8000
いくみんパトロールバンド登録者募集!
いくみんパトロールバンドとは、「子どもと地域の安全・安心に私は意識を持っています!」という意思表示として黄色を基調としたシリコンバンドを身につける取り組みです。取り組み名の『いくみんパトロールバンド』は生野区のキャラクターである『いくみん』を子どもたちに見立て、パトロールは見守りを、バンドは地域の輪をあらわしています。この“輪”が広がることで、犯罪の抑止効果アップにつながればと考えています。※登録方法など詳しい情報はいくパトドットコム（http://www.ikupato.com/）をご覧ください。
［問合せ］区地域まちづくり課 4階44番　［電話］6715‐9012 ［FAX］6717-1163
児童手当 現況届の提出について
現在、児童手当を受給している方に「現況届」をお送りしますので、平成29年6月中に区役所保健福祉課2階21番へ郵送、または窓口へご持参ください。
現況届を提出されない場合は、平成29年6月分（平成29年10月支払い分）以降の手当の支給が停止されます。また、そのまま2年が経過すると、時効となり受給権がなくなりますので、ご注意ください。
［問合せ］区役所保健福祉課 2階21番 ［電話］6715-9857 ［FAX］6715-9967
いくすくカフェ ～生野区の子育てを想う交流会～
生野区の子育てを想う交流会ということで、ぶらりと遊びに来て気軽におしゃべりできる場所です。皆さん、ぜひご参加ください。
とき 6月28日（水）10:00～12:00
ところ 生野区民センター 2階和室　主催 いくすく子ネクト
「いくすく子ネクト」とは、生野区在住で子育て中のママたちが立ち上げた“楽しい子育て応援チーム”です。「生野区で育児を楽しもう!」とピクニックやフリーマーケット、気軽なランチ会など年間を通していろんな交流が生まれるイベントを企画・運営していきます! 7月29日（土）には、ワークショップやダンボール迷路や子どものお仕事体験ができる「ママと子どもたちの夢マルシェ～まちFUNまつりinいくの」を開催しますので、ぜひご参加ください。
ブログ、フェイスブック等で、いろんな子育て情報を発信していますのでぜひ登録してください!
ブログ http://ameblo.jp/ikusuku-mama/　 
フェイスブックhttps://www.facebook.com/Ikusuku/
メールアドレスikusuku.mama@gmail.com
ライン @ieq5615f
［問合せ］区役所地域まちづくり課 4階44番 ［電話］6715-9059 ［FAX］6717-1163
小中学校用のすべての教科書（見本）の展示会を行います
教科書採択へ関心を持ち、教科書や教科への理解を深めていただくため、教科書（見本）の展示を行います。
●生野区役所　4階43番窓口　地域まちづくり課内
展示期間 6月16日（金）～7月14日（金）の間の区役所開庁日
（時間 9:00～17:30）※6月25日（日）の日曜開庁日は展示しません。
●生野図書館　閲覧室
展示期間 6月16日（金）～7月17日（月/祝）の間の図書館開館日
※6月19日（月）、26日（月）、7月3日（月）、10日（月）の休館日は展示しません。
とき　平日 10:00～19:00 土・日・祝 10:00～17:00
［問合せ］
教科書採択に関すること 教育委員会事務局指導部初等教育担当　［電話］6208-9177
区役所での展示場所等に関すること 区役所地域まちづくり課 　［電話］6715-9920
図書館での展示場所等に関すること 生野図書館 　［電話］6717-2381
図書館だより
生野図書館からのおしらせ
絵本の会　無料　申込不要
絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊びをします。
とき　6月3日（土） 14:30～15:00 （幼児から小学生低学年向け）
　　　6月14日（水） 11:00～11:30 （0・1・2 歳向け）
ところ　生野図書館会議室
定員　20人程度
自然工作教室　無料　要申込
木の実や葉っぱ、牛乳パックなど自然とエコの素材を使って楽しく作ります。
とき　6月10日（土） 10:00～12:00 講師大地自然工作クラブ
対象　小学生（3年生以下は保護者同伴で）　定員20人
申込み　来館または電話にて 問合せ へ
子育てホッと広場 ぱーと51　無料　申込不要
第1 部: 人形劇や絵本の読み聞かせなどのお楽しみ会
第2 部: 子育ての悩みや楽しさをみんなで出し合う交流会
とき　6月28日（水） 10:30～11:30 講師ヒューマンサポート・カノン
対象0～2歳児の親子　定員20組
ケース展示「ポップアップ絵本展」
大阪市立図書館が所蔵する「ポップアップ絵本」を展示します。ページを開くと、立体的に絵が飛び出すように造られている絵本をお楽しみください。
期間　6月1日（木）から7月31日（月）まで　
ところ　［問合せ］生野図書館　［電話］6717-2381　FAX6717-3119
移動図書館 まちかど号　巡回日
とき　6月7日（水）・7月5日（水）10:15～10:55
ところ　天理教 葛上分教会（新今里5-3）
とき　6月7日（水）・7月12日（水）13:10～13:50
ところ　新巽東会館・老人憩の家（巽東4-11）
とき　6月7日（水）・7月12日（水）14:15～14:55
ところ　せいりょう巽北駐車場（巽北2-22）
［問合せ］中央図書館自動車文庫 ［電話］6539-3305 ［FAX］6539-3336
ココロとカラダの健康通信
がん検診・結核健診
通常は約4,000円～約14,000円のがん検診が、無料～1,500円で受けることができます。
ところ　区役所　★特定健康診査（40歳以上）併設日は、7月2日（日）・7月15日（土）・7月23日（日）です。
内容　結核健診
対象年齢　15歳以上
とき　6月13日（火）10:00～11:00
料金　無料
予約　不要
内容　乳がん検診（マンモグラフィー）
対象年齢　40歳以上で大正・昭和の偶数年生まれの女性
とき　6月23日（金）18:30～19:30
★7月15日（土）★7月23日（日）9:30～10:30
8月25日（金）13:30～14:30
料金　1,500円
予約　要
内容　骨粗しょう症検診（骨量検査）
対象年齢　18歳以上
とき　6月23日（金）13:30～14:30、18:30～19:30
6月29日（木）★7月15日（土）★7月23日（日）9:30～10:30
8月25日（金）13:30～14:30
料金　無料
予約　要
内容　胃がん検診
対象年齢　40歳以上
とき　6月20日（火）★7月2日（日）9月26日（火） 9:30～10:30  
料金　 500円（X線）
予約　要
内容　大腸がん検診
対象年齢　40歳以上
とき　6月20日（火）★7月2日（日）9月26日（火） 9:30～10:30 
料金　300円
予約　要
内容　肺がん検診
対象年齢　40歳以上
とき　6月20日（火）★7月2日（日）9月26日（火） 9:30～10:30 
料金　X線は無料、喀痰検査は400円
予約　要
※定員になり次第予約受付を終了します。（予約受付は検診の14日前で終了します。）
※市民税非課税世帯の方などは です。詳しくはお問合せください。
※肺がん検診の喀痰検査は、50歳以上で、喫煙指数（1日の本数×年数）が600本以上の方のみが対象です。
※子宮頸がん検診（20歳以上が対象【2年に1回】）、乳がん検診の超音波検査（30歳～39歳が対象）は取扱医療機関でのみ実施しています。また、平成28年度から国の指針に基づき、集団検診では乳がん検診（マンモグラフィ）の視触診は実施しないこととなりました。
※平成29年10月から、「胃内視鏡検査」を導入します。（取扱医療機関でのみ実施）
　50歳以上の方は、「胃部エックス線検査」か「胃内視鏡検査」いずれかを選択して受診することができます。（同一年度中に両方を受診することはできません。）詳細は9月号にてお知らせする予定です。
次の方はがん検診の受診対象外となります
○勤務先等で同程度の検診を受診できる方
○検診部位の病気等で経過観察中・治療中の方
○自覚症状のある方
○同一年度内に、同等の検診・検査を受診済みの方
［問合せ］区役所保健福祉課　2階24番　［電話］6715-9882　［FAX］6712-0652
特定健康診査　無料　予約不要　※肝炎ウイルス検査は有料
とき、ところ　6月2日（金）9:30～10:30　東中川小学校
7月2日（日）9:30～10:30　保健福祉センター（区役所）
対象　40歳以上の方
持ち物　受診券と国民健康保険被保険者証または、後期高齢者医療被保険者証。なお、前年度の結果をお持ちの方は当日お持ちください。
［問合せ］
● 国民健康保険の受診券について
区役所窓口サービス課 4階48番［電話］6715-9956［FAX］6717-1161
● 後期高齢者医療制度の受診券について
大阪府後期高齢者医療広域連合給付課  電話4790-2031［FAX］4790-2030
各種相談・教室
精神科医による精神保健福祉相談　無料　要予約
こころの変調に気づいたら専門家に相談してみませんか?
ご家族や支援者から対応の仕方の相談も可能です。
とき　6月15日（木）14:00～、7月4日（火）13:30～
ところ　区役所2階　相談室
※事前に必ず予約してください
酒害教室　無料　予約不要
飲酒問題を抱え、回復をめざしている方、家族や支援している方の飲酒問題で悩んだり困ったりしている方、飲酒や健康問題について正しい知識を持ち、理解を深めたい方等どなたでも予約なしで参加できます。
内容　専門医（第2火曜）、保健師（第4火曜）によるミニ講座、当事者体験談等
とき　6月13日（火）、6月27日（火）いずれも14:00～16:00
ところ　区役所2階 集団検診室
統合失調症の家族教室　無料
家族だけで悩みを抱えていませんか?ご家族が病気を理解し、接し方を学ぶことがご本人の回復に役立ちます
内容　就業支援コーディネーターの話「障がい者の就労支援について」、家族同士の交流 等
とき　6月28日（水）14:00～16:00
ところ　区役所2階 計測室　※初めての方は必ず事前にご連絡ください
精神障がいをお持ちの方の日常生活向上教室（いくみんのつどい）無料
統合失調症を中心とする精神障がいをお持ちの方（主治医が許可した方）、仲間と過ごしてみませんか?
内容　ミーティング・軽い運動・認知機能リハビリテーション 等
とき　6月19日（月）13:30～15:30 
ところ　区役所2階 集団検診室
※参加希望の方は必ず事前にご連絡ください
各種相談・教室のお問い合わせは
区役所保健福祉課　2階23番　 ［電話］6715-9968　 ［FAX］6712-0652
がん検診無料クーポン券を送付します!
大阪市が実施するがん検診が無料になるクーポン券（有効期限:平成30年3月31日）を送付します（6月下旬頃）。がん検診は保険外診療のため高額です。このチャンスに必ず受診しましょう!
なお、4月1日からクーポン券が届くまでの間に、大阪市実施の検診を受診し、自己負担金を支払われた対象年齢の方には自己負担金をお返ししますので、お問い合わせください。
対象　4月20日現在、市内在住で次の生年月日に該当する方
子宮頸がん検診対象者（女性）
20歳　平成8年4月2日～平成9年4月1日生まれの方
乳がん検診対象者（女性）
40歳　昭和51年4月2日～昭和52年4月1日生まれの方
［問合せ］
がん検診専用電話　［電話］6208-8250　 ［FAX］6202-6967
保健福祉課 2階24番　［電話］6715-9882　 ［FAX］6712-0652
平成29年度　食と会話を楽しむ　食べる会話する繋がる英語体験事業　無料
詳しくは募集案内を見てみん。みんなの参加を待ってるみん♪
小学5年生・6年生、中学生を対象に、6日間の英語体験事業を実施します。英語を楽しめると、キミの未来が「100倍」楽しくなる!
英語で学んだ美味しいお料理を、プロの料理人と一緒に調理実習で作ります。ネイティブ講師と少人数グループでの英会話を楽しみながら、英語の楽しさ、魅力を発見しよう♪
また、6月11日（日）には体験レッスン・事前説明会を開催します。奮ってご参加ください。
とき　8月6日（日）～8月11日（金・祝）の連続した6日間
ところ　生野区民センター/辻学園調理・製菓専門学校
対象　小学生クラス（9:30～12:30）小学5年生、6年生（定員40人）、中学生クラス（13:30～16:30）中学1年生～3年生（定員20人）
※8月11日（金・祝）は12:30から合同発表会を開催
費用　無料（下記1、2につきましては、実費額をご負担ください。）
1ご自宅～会場までの交通費　2ご自宅～JR桃谷駅もしくは地下鉄北巽駅までの交通費
申込み　6月12日（月）19:00～6月19日（月）17:00必着
申込みは先着順、応募多数の場合は区内在住または在学の方優先。
参加申込書（生野区役所ホームページより入手可能）に必要事項を記載の上、
［FAX］6641-0461またはメールアドレスing_okuno@ing-liac.co.jpにてお申し込みください。
※6月12日（月）19:00（東京標準時間）以前の申込みは無効
体験レッスン・事前説明会　※参加必須ではありません
とき　6月11日（日）
ところ　区役所6階　大会議室
小学生クラス（11:00～12:30）中学生クラス（13:30～15:00）
問合せ株式会社イング奥野（おくの）・森（もり）
［電話］6632-5527（月～金　9:30～18:00）時間外は、メールにて対応。
第29回　広げよう!コミュニティの輪　生野区　紫陽花まつり　入場無料
舞台発表・作品展等、区民の皆さんが日頃の活動の成果を披露します。模擬店や体験コーナーなどもあり、1日楽しめます。ぜひ、お越しください!
とき　6月4日（日）11:00～16:00（開場10:30）
ところ　生野区民センター
紫陽花花鉢抽選会10:30より抽選券を配布します!（無くなり次第終了）
同日開催
防犯標語『おこのみやき』ガチ☆メン
とき11:00～15:00　ところ区役所1階検診スペース
アート作品展
とき　6月1日（木）～4日（日）9:30～21:00※4日は16:00まで
ところ　生野区民センター1階ロビー
問合せ生野区紫陽花まつり実行委員会（生野区民センター内）
［電話］6716-3020　［FAX］6716-1797
※防犯標語『おこのみやき』ガチ☆メンについては
［問合せ］区役所地域まちづくり課　4階44番　［電話］6715-9013　［FAX］6717-1163
音楽の祭日2017inいくの　無料　申込不要
今年も夏至の日に合わせて世界各地で行われる「音楽の祭日2017」の一環としてコンサートを開催します。みなさんお誘いあわせのうえ、お越しください。
とき　6月18日（日）14:00時開演（13:30開場）
ところ　生野区役所　6階大会議室
出演　1アンサンブル京都=神戸（クラリネット四重奏団）2TheSummerSolstice合奏団（声楽と管弦楽）
親しみやすく明るいクラリネットの音色と、声楽と管弦楽によるオペラの様な贅沢なひと時をお楽しみください。気軽に生演奏!優雅にクラシック!
演奏曲【予定】クラリネットをこわしちゃった、踊り明かそう、メリー・ウィドウ・ワルツ、ほか
［問合せ］区役所地域まちづくり課　4階44番　［電話］6715-9010　［FAX］6717-1163
セレッソ大阪を応援しよう!「生野区民応援デー」を開催します
対象試合:7月22日（土）浦和レッズ戦19:00キックオフ（17:00開場予定）
会場:ヤンマースタジアム長居
席種・価格:ホームサポーター自由席
大人1,500円（通常前売り価格2,200円）
小中500円（通常前売り価格800円）
販売期間:6月10日（土）10:00～7月19日（水）23:59
購入方法:優待販売は前売りのみとなり、「引換券」をご購入いただきます。試合当日は「引換券」をチケットに交換していただきます。購入方法などの詳細はhttps://www.cerezo.jp/news/2017-04-25-7/
※チケット交換の際に生野区に在住･在勤･在学である証明（広報紙、運転免許証、健康保険証、名刺、学生証など）をご提示ください。
「応援デー」のチケットに関するお問い合わせ
セレッソ大阪事務局（代行事務局）［電話］6110-5657（9:30～12:30/13:30～17:00）※土・日・祝日およびホームゲーム開催日と翌月曜を除く
CO2ゼロフラッグベアラー募集
7月22日（土）の試合開始前に、フラッグを持って入場する区内の小学生3～6年生8名を募集します。
申込みハガキに「フラッグベアラー希望」と明記し、住所・氏名（ご本人・保護者の方）・学年・連絡先を明記し下記問合せへ※ハガキ1枚につき1名
締切り6月23日（金）必着（申込み多数の場合は抽選）
※当選者の発表は、当選者のみ詳細案内の発送をもって代えさせていただきます。
※当日の試合観戦は、本人、保護者ともご購入いただく必要があります。
［問合せ］区役所企画総務課　4階45番　［電話］6715-9683　［FAX］6717-1160
〒544-8501大阪市生野区勝山南3-1-19
いくのまちかど館
スポーツセンターからのお知らせ
このコーナーは、地域に密着した情報を掲載しています。皆さんからの情報をお待ちしています。掲載希望月の2ヶ月前の15日までにご連絡ください。なお、紙面の都合で掲載できない場合もあります。※政治・宗教・営業活動に関する記事は掲載できません。
生野スポーツセンター開放DAY【バドミントン・卓球】
とき　6月10日（土）、6月24日（土）10:00～11:45/12:30～14:15
費用　大人200円　子ども100円　幼児無料　※中学生以下は保護者同伴
申込み各利用時間の20分前～5分前の間（多数の場合は5分前に抽選）
夜間自主練習会【卓球】
とき　6月10日（土）、6月24日（土）18:30～20:40
費用　大人300円　子ども100円　幼児無料　※中学生以下は保護者同伴
申込み3日前（水）の10:00から電話にて受付
※当日18:30までに来館されない場合、予約取り消しとなります。
必ずフロアーシューズを持参のうえ、2人以上で参加してください
ラケット・シャトル・ボールの無料貸し出しあり（数に限り有）
ところ、［問合せ］生野スポーツセンター（巽西1-1-3）
［電話］6758-4500　［FAX］6758-4618
