広報紙「広報いくの」8月号　オープンデータ
平成29年8月1日発行　（No.255）
学校選択制
実施中学校紹介　大池・東生野・巽・新生野・新巽 中学校
　生野区では、教育活動など学校の特色で入学する学校を希望できる機会を提供するために、一部の中学校で学校選択制（特定地域選択制）を実施しています。学校選択の参考としていただくため、各学校の特色ある取組や活動をご紹介します。
　保護者・児童の方向けに、学校公開・説明会を開催します。土曜授業公開では授業見学も可能です。申し込み方法等詳細は、各学校にお問い合わせください（予約制の学校もあります）。
対象者となる方
対象となる小学校区（中川、東中川、小路、東小路、巽、北巽、巽南、巽東）に居住し、平成30 年4 月に中学校に進学する方。
対象となる方へは、手続きや学校公開・説明会などについて詳しく記載した「学校案内」と「希望調査票」を9月にお届けします。
大池中学校
［電話］6752-3451［FAX］6751-9581

部活動の充実:本校では、多くの生徒が部活動に参加し、精力的に活動しています。文化部と運動部があり、大会で素晴らしい結果を残すなどの活躍もしています。
学校公開・説明会:10月24日（火）～27 日（金）終日
土曜授業公開:10月14日（土）8:45～10:40

東生野中学校
［電話］6752-2885［FAX］6751-9590

部活動の充実: 部活動が盛んな学校は、規律の中にも活気のある学校となります。伝統あるラグビー部、男・女バスケットボール部、卓球部、市大会において上位に名を連ねたテニス部、体操競技部があります。また、文化部においてはコーラス部が活躍しています。
学校公開・説明会:9月28日（木）午後・29日（金） 午後
土曜授業公開:10月7日（土） 10:00～12:00（創立70 周年記念式典）
巽中学校
［電話］6757-0001［FAX］6757-0897

キャリア教育: 生徒が自分の将来を具体的に考えられるように、職業講話や高等学校・専修学校の体験授業を行っています。2 年次の職場体験を含め、各学年で継続的なキャリア教育を推進しています。
学校公開・説明会:9月11日（月） 終日
土曜授業公開:9月9日（土）8:50～10:40

新生野中学校
［電話］6757-1421［FAX］6757-5308

新生野ふれあいフェスタ: 地域の方々や保護者、PTAの皆さんと交流を持ち、ふれあいを深めるために体験活動を実施しています。校区の小学校6年生も参加し、交流の機会になっています。
学校公開・説明会:9月4日（月）～9月8日（金）終日
土曜授業公開:9月9日（土） 8:50～10:40

新巽中学校
［電話］6793-7415［FAX］6793-4178

キャリア教育: 今年度は9月に2日間の職場体験を行います。官公庁から福祉施設、サービス産業など幅広い職種から選択できるようにしています。
学校公開・説明会:10月2日（月）14:30～16:45

土曜授業公開: 9月16日（土） 9:00～11:00

部活動一覧
●大池中学校
男女サッカー、男女ラグビー、男女バスケットボール、女子バレーボール、女子硬式テニス、男女卓球、男女美術、男女吹奏楽、男女家庭科、男女パソコン
●東生野
男女ラグビー、男女バスケットボール、女子硬式テニス、男女卓球、男女体操、男女コーラス、男女文芸
●巽
男子野球、男子サッカー、男子ラグビー、男女バスケットボール、女子バレーボール、男女卓球、男女陸上、男女美術、男女吹奏楽、男女国語書道、女子茶道
●新生野
男女野球、男子サッカー、男子ラグビー、男女バスケットボール、男女バレーボール、男子硬式テニス、女子バドミントン、男女水泳競技、男女美術、男女吹奏楽、男女生活、男女茶道
●新巽 

男子野球、男女サッカー、男子ラグビー、男女バスケットボール、女子軟式テニス、男女卓球、男女美術、男女吹奏楽、男女家庭科
※平成29年6月時点の状況であり、活動内容は変更となる場合があります。
「公式戦に参加できない」などの活動制限がつくものの、「男子のみ」の部に女子を受け入れたり、「女子のみ」の部に男子を受け入れたりできる学校もあります。くわしくは各学校にお問合わせください。
［問合せ］区役所地域まちづくり課4階43番［電話］6715-9920［FAX］6717-1163

催し・講座・教室・募集
スマホに潜む危険を考えるシンポジウム～デートDV＆JKビジネス2つの事例から～　無料　要申込
とき　8月21日（月）14:00～17:00

ところ　区役所6階　大会議室
コーディネーター　竹内和雄さん（兵庫県立大学准教授）
対象　教職員・中・高・大学生・関心のある方
［問合せ］、申込み　地域福祉アクションプラン推進委員会事務局（区社会福祉協議会内）
［電話］6712-3101［FAX］6712-3001

ごみ減量フェスティバル｢ガレージセール・イン・OSAKATOWN」出店者の募集　無料
とき　10月14日（土）10:30～14:30　※雨天中止
ところ　大阪城公園太陽の広場（中央区大阪城3）
出店資格　営利を目的としないアマチュアの方で区内在住の方　
出店品　家庭で不用となった品物に限ります。（ただし出品できないものもあります。）
募集数　各区20店（申込多数の場合は抽選）
申込み　往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・生年月日・性別・電話番号・出品するものを明記し、問合せへ郵送
締切り　8月26日（土）必着
［問合せ］東部環境事業センター〒544‐0013　大阪市生野区巽中1-1-4［電話］6751-5311［FAX］6753-3041

生活援助サービス従事者研修の受講者募集　無料、要申込
研修修了者が生活援助サービス（掃除・洗濯・買物・調理等）を提供する、「生活援助型訪問サービス」の従事者養成研修です。※介護職員初任者研修ではありません。
受講資格　市内在住の方（先着順）
定員　各回40人
※市外在住の方でも、大阪市の指定を受けている生活援助型訪問サービス事業所（申請中を含む）で雇用されている方又は雇用される予定の方は受講可能
内容　講義形式（1日6時間×2日間=計12時間。全時間必修）
日程　8月末～3月開催の第13～40回の申込みが可。詳細な日程は大阪市HPでご確認いただくか下記まで。
申込み　電話で下記まで
締切り　各研修開催日の2週間前
申込み先　関西福祉学院［電話］6306-6162　
※研修会場までの往復交通費、昼食代等は各自の負担となります）
［問合せ］福祉局高齢者施策部介護保険課［電話］6241-6318［FAX］6241-6608

LGBTをご存知ですか?

大阪市では、性的少数者に配慮した取組みを積極的に推進しています。
L　レズビアン（女性を恋愛や性愛の対象とする女性）
G　ゲイ（男性を恋愛や性愛の対象とする男性）
B　バイセクシュアル（男女どちらにも恋愛や性愛の対象が向く人）
T　トランスジェンダー（出生時の体の性別とは異なる性別を生きる/生きたいと望む人）
［問合せ］区役所地域まちづくり課4階44番［電話］6715-9009［FAX］6717-1163

協賛企業を募集しています
生野区健康展・食育展
開催日　11月18日（土）
ところ　生野区民センター
応募期限　8月18日（金）
内容等詳しくは、お問い合わせください。
［問合せ］区役所保健福祉課2階24番［電話］6715-9882［FAX］6712-0652

防犯標語「おこのみやき」第7回生野区ガチ☆メン競技大会
とき　12月10日（日）
ところ　生野区役所6階大会議室
応募期限　8月31日（木）まで　
応募資格　生野区内に拠点のある事業者または団体　※協賛内容等詳しくは、下記までご連絡ください。
［問合せ］区役所　地域まちづくり課4階44番［電話］6715-9012［FAX］6717-1163　ホームページhttp://www.ikupato.com/

お知らせ
｢国民健康保険料のための所得申告書」の提出をお願いします
　前年の所得を申告されていない方のいる世帯へ、「国民健康保険料のための所得申告書」を7月に送付していますので、必ず提出をお願いします。
　世帯の中で、所得の不明な方がいる場合は、軽減・減免を受けられませんので、税の申告が不要な場合であっても、申告を行う必要があります。なお、8月より「大阪市国民健康保険料コールセンター」から電話で申告書の提出を呼びかけていきます。
［問合せ］福祉局保険年金課［電話］6208-7965［FAX］6202-4156

衆議院小選挙区の区割りの改定等について
　衆議院小選挙区の区割りの改定等により、生野区は第1区から第2区に変更となります。詳しくは担当までお問い合わせください。
［問合せ］生野区選挙管理委員会［電話］6715-9626［FAX］6717-1160

8月は「こども110番月間」です
「こども110ばんの家」とは?

　もしものときに、こどもたちが助けを求めることができるように、ご家庭や事業所などに目印となる旗を掲げてもらっています。
※こどもたちが登下校や外出する際には、防犯ブザーやホイッスルを持たせ、しっかりと活用するように教えましょう。「こども110ばんの家」にご協力いただける方を募集しています。詳しくは、問合せまで
［問合せ］地域まちづくり課4階44番［電話］6715-9743［FAX］6717-1163

納期限は8月31日（木）です!

●個人市・府民税（普通徴収分）第2期分
［問合せ］なんば市税事務所個人市民税担当［電話］4397-2953

●個人事業税の第1期分
［問合せ］中央府税事務所［電話］6941-7951

くらしの相談
区役所での各種専門相談（対象:市内在住の方）無料　★印は要予約　
★法律相談（弁護士）
定員　第2火曜日24組　第3・4火曜日16組
相談日　8月8日（火）、15日（火）、22日（火）
時間　13:00～17:00　1組30分
受付　当日9:00～16:00まで電話予約（申込先着順で定員になり次第受付は終了します）［電話］6715-9683

行政相談
相談日　8月16日（水）
時間　13:00～16:00　1階相談室で実施
受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）※待ち人数によっては、お断りする場合があります。
司法書士相談
相談日　8月10日（木）
時間　13:00～16:00　1階相談室で実施
受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）※待ち人数によっては、お断りする場合があります。
行政書士相談
相談日　8月17日（木）
時間　13:00～16:00　1階相談室で実施
受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）※待ち人数によっては、お断りする場合があります。
税務相談
相談日　8月4日（金）、9月1日（金）
時間　13:00～16:00　1階相談室で実施
受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）※待ち人数によっては、お断りする場合があります。
不動産相談
相談日　8月3日（木）8月24日（木）
時間　13:00～16:00　1階相談室で実施
受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）※待ち人数によっては、お断りする場合があります。
社会保険労務士相談
相談日　8月18日（金）
時間　13:00～16:00　1階相談室で実施
受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）※待ち人数によっては、お断りする場合があります。
就労相談
相談日　8月14日（月）、28日（月）
時間　13:30～16:00　201会議室（8月14日）、1階相談室（8月28日）で実施★16:00～17:00は事前予約者のみ
受付　15:30まで実施会場前で受付（先着順）［電話］0120-939-783※待ち人数によっては、お断りする場合があります。
［問合せ］企画総務課4階45番［電話］6715-9683［FAX］6717-1160

区民協働窓口なんでも相談いらっしゃ～い　無料　予約不要
韓国・朝鮮語ができる相談員や手話通訳者もいます。
とき　8月23日（水）10:00~16:00
ところ　区役所　1階ロビー西側
［問合せ］地域福祉アクションプラン推進委員会事務局（区社会福祉協議会内）［電話］6712-3101［FAX］6712-3001

図書館だより
生野図書館からのおしらせ
絵本の会　無料、申込不要
絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊びをします。
とき　8月5日（土）14:30～15:00（幼児から小学生低学年向け）
　　　8月9日（水）11:00～11:30（0・1・2歳向け）
ところ　生野図書館　会議室
定員　20人程度
［問合せ］生野図書館［電話］6717-2381［FAX］6717-3119

移動図書館まちかど号　巡回日
とき　8月2日（水）、9月6日（水）10:15～10:55　ところ　天理教葛上分教会（新今里5-3）
とき　8月2日（水）、9月6日（水）13:10～13:50　ところ　新巽東会館・老人憩の家（巽東4-11）
とき　8月2日（水）、9月6日（水）14:15～14:55　ところ　せいりょう巽北駐車場（巽北2-22）
［問合せ］中央図書館自動車文庫［電話］6539-3305［FAX］6539-3336

子育ていろいろ情報
予防接種を受けましょう
1.BCG予防接種　無料　予約不要
とき　8月18日（金）・9月15日（金）受付時間:13:30～14:30

※整理券は当日12時頃に2階集団検診室前で配布
ところ　区役所2階　集団検診室（受付及び接種）
対象　標準的接種期間　生後5カ月～8カ月の乳児（1歳の誕生日の前日まで接種可能）
持ち物　母子健康手帳・予防接種手帳
［問合せ］区役所保健福祉課2階24番［電話］6715-9882［FAX］6712-0652

2.ジフテリア・破傷風混合（DT）予防接種　無料　要予約
対象　標準的な接種年齢は小学6年生（11～13歳の誕生日前日まで）
回数　1回
3.日本脳炎ワクチンの予防接種　無料　要予約
対象　3歳児（1期初回接種（2回））／4歳児のうち1期初回接種（2回）を終えた方／9歳になった方（2期1回）／今年度に18歳になる方（平成11年4月2日から平成12年4月1日までに生まれた者）で第2期の予防接種を終了できなかった方
回数　1期3回・2期1回
2.3.の接種方法　市内の委託医療機関へ直接予約してください。なお、予診票がお手元にない場合は交付いたしますので、母子健康手帳または健康保険証をお持ちいただき、下記問合せまでお越しください。
［問合せ］区役所保健福祉課2階24番［電話］6715-9882［FAX］6712-0652

離乳食講習会　無料　予約不要
とき　8月23日（水）13:30～
ところ　区役所　2階　集団検診室
内容　離乳食（中期~完了期）の進め方について、お話しと調理実演
［問合せ］区役所保健福祉課2階24番［電話］6715-9882［FAX］6712-0652

アラフォーママのつどい　無料　要予約
とき　8月24日（木）10:00～11:30

ところ　区役所　2階　集団検診室
対象　初めての出産時35歳以上の妊産婦
［問合せ］区役所保健福祉課2階23番［電話］6715-9968［FAX］6712-0652

夏休み　子ども向け映画上映会　無料　申込不要
こどもヒューマンシアター
アニメ映画『インサイドヘッド』&人権啓発（平和学習）DVD『一つの花』（約23分）※3Dではありません
とき　8月18日（金）14:00開演（13:30開場）
ところ　生野区民センター　ホール
定員　300人（当日先着順）
［問合せ］区役所地域まちづくり課　4階44番［電話］6715-9009［FAX］6717-1163

キッズシネマ（映画上映会）『火垂るの墓』
とき　8月10日（木）14:00～15:45

ところ　生野区社会福祉協議会2階多目的室（勝山北3-13-20）
対象　小学生、中学生、高校生
定員　50人（当日先着順）
共催　生野区社会福祉協議会、生野区子ども・子育てプラザ
［問合せ］生野区子ども・子育てプラザ［電話］6752-8000

プレママ・プレパパ情報
ウェルカムベビースクール（妊婦教室）　無料　予約不要（全3回・いつでも参加可）
とき　8月15日（火）14:00～16:00

内容　妊娠中のお口の中の健康、妊娠中の食生活をチェックしてみましょう
とき　9月19日（火）14:00～16:00

内容　お産に向けての過ごし方、お産の話、先輩ママと赤ちゃんとの交流会
とき　10月17日（火）14:00～16:00

内容　妊娠中の食生活、妊娠中の過ごし方
ところ　区役所2階　集団検診室
対象　区内在住の妊婦、及びその配偶者
持ち物　冊子「わくわく」・母子健康手帳・筆記用具※8月は手鏡・歯ブラシ・ハンドタオルもお持ちください）
［問合せ］区役所保健福祉課2階23番［電話］6715-9968［FAX］6712-0652

妊婦歯科健診　無料　要予約
妊娠中から出産までの時期に悪化するといわれる虫歯や歯周病などを予防するため、歯科医師などによる歯科健康診査を行います。
とき　8月15日（火）（受付時間13:30～13:50）
ところ　区役所2階201会議室
申込み　8月14日（月）までに問合せへ
［問合せ］区役所保健福祉課2階24番［電話］6715-9882［FAX］6712-0652

生野区役所1階　いくみんの庭イベント情報　無料　申込不要
防犯標語「おこのみやき」ガチ☆メン
5人勝ち抜きで、ランキングバッジプレゼント!!

とき　8月14日（月）・15日（火）14:00～16:00　※保護者同伴で参加してください。
［問合せ］区役所地域まちづくり課4階44番［電話］6715-9013［FAX］6717-1163

ごみ減量啓発、相談コーナー開催　毎月第3木曜日開催
ベビー服・子ども服・マタニティウェアの無料展示提供も開催しています
とき　8月17日（木）10:00～11:30［電話］6751-5311［FAX］6753-3041

エコでかわいい花ブローチづくり
とき　8月25日（金）13:30～15:30　※この間自由に参加できます
講師　大阪市エコボランティアのみなさん
定員　30人（当日先着順）
※ブローチに貼りたい小物があればご持参ください。
※小学生以下は必ず保護者同伴で参加してください。
［問合せ］一般社団法人　あだーじょ「生野区　花ブローチ」係［電話］6222-3263

夏休みおやこ食育教室
とき　8月22日（火）10:00～13:00
ところ　区役所2階集団検診室
対象　区内在住の小学生とその保護者
内容　講話、調理実習※卵、牛乳、小麦、米、大豆等を使用します。詳細はお問い合わせください。
定員　12組（申込み多数の場合抽選）
費用　ひとり400円（調理材料費）当日徴収
持ち物　エプロン・三角巾・手拭き用タオル・ふきん2～3枚
申込　8月14日（月）までに窓口または電話にて
［問合せ］区役所保健福祉課2階24番［電話］6715-9882［FAX］6712-0652

児童扶養手当の現況届の提出について
集中受付日
8月10日（木）、14日（月）～16日（水）
ところ区役所　6階602会議室
※8月中（土日祝を除く）に提出されないと、引き続き受給できません
特別児童扶養手当・特別障がい者手当等の所得状況届及び現況届の提出について
特別児童扶養手当の認定を受けている方→所得状況届
特別障がい者手当・障がい児福祉手当・福祉手当の認定を受けている方→現況届
提出期間　8月10日（木）～9月11日（月）（土日祝を除く）
※期間内に提出されないと、支給が遅れる場合があります。なお、前年の所得額等により、支給が停止されることがあります。
［問合せ］区役所保健福祉課2階21番［電話］6715-9857［FAX］6715-9967

外国籍のお子さんの市立小・中学校入学申請について
2018年（平成30年4月）に市立の小・中学校へ入学を希望される外国籍のお子さんの保護者の方は、締切までに手続きを行ってください。
対象
小学校:2011年（平成23年）4月2日~2012年（平成24年）4月1日までに生まれた方
中学校:来年3月に小学校を卒業見込みの方
申請
8月中に保護者の方へ送付する入学案内書右側の「入学申請書」に必要事項を記入の上、送付または直接、問合せへ
期限　9月29日（金）
※転居などで入学案内が届かなかった場合でも申請できます。詳しくはお問い合わせください。
［問合せ］区役所窓口サービス課1階5番［電話］6715-9963［FAX］6715-9110

こども医療費助成の対象者拡充について
11月から対象年齢を15歳（中学校修了）から18歳（18歳に達した日以後における最初の3月31日）まで拡充します。新たに対象となる可能性のある方へ交付申請書をお送りしていますので、8月14日（月）までにご返送ください。内容を審査のうえ、該当する方には10月下旬にこども医療証を交付します。
［問合せ］区役所保健福祉課2階21番［電話］6715-9857［FAX］6715-9967

ココロとカラダの健康通信
がん検診・結核健診・歯科相談
通常は約4,000円～約14,000円のがん検診が、無料～1,500円で受けることができます。
ところ　区役所　★特定健康診査（40歳以上）併設日は、10月22日（日）・11月8日（水）・12月14日（木）です。◎女性のみ受付日　10月11日（水）
結核健診
対象年齢　15歳以上
とき　8月8日（火）10:00～11:00

料金　無料
予約　不要
乳がん検診（マンモグラフィー）
対象年齢　40歳以上で大正・昭和の偶数年生まれの女性
とき　8月25日（金）13:30～14:30

◎10月11日（水）9:30～10:30

★10月22日（日）・11月27日（月）9:30～10:30

料金　1,500円
予約　要
骨粗しょう症検診（骨量検査）
対象年齢　18歳以上
とき　8月25日（金）13:30～14:30

◎10月11日（水）9:30～10:30

★10月22日（日）・11月27日（月）9:30～10:30

料金　無料
予約　要
胃がん検診
対象年齢　40歳以上
とき　9月26日（火）・◎10月11日（水）・★11月8日（水）・★12月14日（木）9:30～10:30

料金　500円（X線）
予約　要
大腸がん検診
対象年齢　40歳以上
とき　9月26日（火）・◎10月11日（水）・★11月8日（水）・★12月14日（木）9:30～10:30

料金　300円
予約　要
肺がん検診
対象年齢　40歳以上
とき　9月26日（火）・◎10月11日（水）・★11月8日（水）・★12月14日（木）9:30～10:30

料金　無料（X線）、400円（喀痰検査）
予約　要
歯科相談
対象年齢　年齢制限なし
とき　8月25日（金）13:30～14:30

9月26日（火）・◎10月11日（水）・11月8日（水）・11月27日（月）9:30～10:30

料金　無料
予約　不要
※定員になり次第予約受付を終了します。（予約受付は検診の14日前で終了します。）
※市民税非課税世帯の方などは無料です。詳しくはお問合せください。
※10月から、「胃内視鏡検査」を導入します。（取扱医療機関でのみ実施）50歳以上の方は、「胃部エックス線検査」か「胃内視鏡検査」いずれかを選択して受診することができます。（同一年度中に両方を受診することはできません。）詳細は9月号にてお知らせする予定です。
［問合せ］区役所保健福祉課2階24番［電話］6715-9882［FAX］6712-0652

カンピロバクター食中毒に注意しましょう
カンピロバクターによる食中毒が全国的に多発しています
カンピロバクター食中毒とは
1.主な症状:下痢、腹痛、発熱など
2.食べてから症状が出るまでの期間:平均2~3日
3.主な原因食品:鶏の刺身、タタキなどの生の肉料理、加熱不十分の肉
4.特徴:少量の菌数で発症する、動物の腸管に存在し、鶏が持っていることが多い
予防方法
1.肉を食べるときは十分に加熱しましょう。（中心部の温度75℃で1分間以上）新鮮な鶏肉でもカンピロバクターなどの食中毒菌がいることがあります。新鮮だから安全は間違いです。
2.生の肉をさわった後は、しっかり手洗いをしましょう。
3.生の肉を焼くときは専用の箸やトングを使い、食べる箸と区別しましょう。
［問合せ］区役所保健福祉課2階25番［電話］6715-9973［FAX］6712-0652

ヘルスアップ講座「 立腰（たてごし）になろう!!」
 正しい姿勢や生活習慣病の予防について学び、実際に立腰体操をして身体も心もすっきりとさせましょう!!男性の参加者も大募集!

とき　9月12日（火）10:00～12:00（受付9:45～） ところ　区役所 6階 大会議室
内容　講話・実技・生野区内の活動紹介
対象　区内在住の方（医師から運動をとめられている方は参加不可）
定員　30人（申込先着順、初参加優先）
申込み　8月31日（木）までに問合せ へ
［問合せ］区役所保健福祉課 2階23番［電話］6715-9968［FAX］6712-0652

各種相談・教室
精神科医による精神保健福祉相談 　無料　要予約
とき　8月17日（木）14:00～、9月5日（火）13:30～
ところ　区役所2階　相談室 　※事前に必ず予約してください
対象　こころの変調にお悩みの方（ご家族・支援者も可）
酒害教室　無料　予約不要
とき　8月8日（火）、8月22日（火）いずれも 14:00～16:00

ところ　区役所2階 集団検診室
対象　アルコール問題を抱えている方、そのご家族、その他関係機関の方などどなたでも
内容　専門医（第2火曜）のミニ講座「アルコールと脳梗塞」、保健師（第4火曜）のミニ講座「認知症予防（1）」、当事者体験談 等
統合失調症の家族教室　無料
とき　8月23日（水）14:00～16:00

ところ　区役所2階 計測室　※初めての方は必ず事前にご連絡ください
対象　統合失調症をお持ちの方のご家族
内容 「障がい者が受けられる福祉制度について」、家族同士の交流 等　　
精神障がいをお持ちの方の日常生活向上教室（いくみんのつどい）無料
とき　8月21日（月）13:30～15:30 

ところ　区役所2階 集団検診室　※参加希望の方は必ず事前にご連絡ください
対象　統合失調症等治療中で主治医の許可がある方
内容　ミーティング・軽い運動・認知機能リハビリテーション 等
［問合せ］区役所保健福祉課2階23番［電話］6715-9968［FAX］6712-0652

いくみんカラダ通信
あなたの飲み方間違っていませんか?

梅雨もあけ本格的な夏がやってきました!

ビアガーデンなどで飲酒する機会が増えるこの時期、1 日の終わりにグイっとキンキンに冷えたお酒を飲みたい!!!ところですが…。
適正なお酒の量の目安を知っていますか?

適正な飲酒量は、純アルコール量1日平均　男性20g以下　女性10g以下 なんです!!

【酒類別アルコール約20gを含む量】
ビール中びん5%　1本500ml

日本酒1合　180ml

焼酎25%　100ml

ワイン　180ml

酎ハイ7%　350ml

過度な摂取はあなたの脳・内臓・こころに大きな影響・病気をもたらします。元気に生活できるように、自分の飲酒について振り返り楽しい夏にしましょう!

［問合せ］区役所保健福祉課2階23番［電話］6715-9968［FAX］6712-0652

成人の日記念のつどい!はたちの記念に募集します
1.みおつくしの鐘打鐘者　　
募集人員　10人（男女5人ずつ）
集合時間　9:00（時間厳守）
ところ　区役所6階
2.花束受領者
募集人員　12人（男女6人ずつ）
集合時間　9:45集合（時間厳守）
ところ　生野スポーツセンター
3.鏡開き参加者　　　　　　
募集人員　6人（男女3人ずつ）
集合時間　9:45分（時間厳守）
ところ　生野スポーツセンター
※2.3.に関しては前日リハーサルを行います。
とき　平成30年1月8日（月・祝）
対象　平成9年4月2日～平成10年4月1日生まれの方　※時間までに必ず集合できる方に限ります。
申込み　往復はがきに住所・氏名（ふりがな）・性別・生年月日・電話番号・希望するイベント番号を記入の上、下記まで（応募多数の場合抽選）
※抽選結果につきましては、10月下旬（予定）にハガキでお知らせいたします。
締切り　9月29日（金）消印有効
※式典の写真及び参加者の氏名を、パンフレット・生野区広報紙等に掲載させていただく可能性があります。あらかじめご了承ください。
［問合せ］生野区成人の日記念のつどい実行委員会事務局　〒544-8501勝山南3-1-19　区役所地域まちづくり課内［電話］6715-9743［FAX］6717-1163

区内市立中学生対象「いくの塾」を9月より開講します
生野区では、中学生の課外学習の支援のため、生野中学校・巽中学校を会場とした「いくの塾」を開講します。区内市立中学校に通う方なら、どなたでもご参加いただけます。
指導内容　数学・英語（1教科50分ずつ）
指導形式　タブレットを用いた映像授業と、少人数制指導を組み合わせて実施します
受講料　月額1万円　※「大阪市塾代助成事業」（所得制限有）で交付されている塾代助成カードを利用すると、実質0円で受講できます
会場　生野中学校
実施曜日　毎週土曜日（数学・英語）
実施時間　19:00～20:50

定員　30名
会場　巽中学校
実施曜日　毎週水曜日（英語）・金曜日（数学）
実施時間　各曜日1、19:00～19:50または2、20:00～20:50

定員　1、2あわせて20名程度
［問合せ］「いくの塾」について:株式会社トライグループ［電話］0120-555-202

　　　「大阪市塾代助成事業」について:大阪市塾代助成事業運営事務局　［電話］6452-5273

第44回生野まつり参加団体&出店者募集
1.「区民パレード」参加団体募集
とき　10月22日（日）9:30出発
内容　御勝山南公園～生野まつり会場（巽公園）までパレード（1.4km）
2.フリーマーケット　3.模擬店出店者募集　申込み多数抽選　
とき　10月22日（日）9:30～15:30　
ところ　生野まつり会場（巽公園）自由広場
●フリーマーケット（1区画2m×3m1,000円）80区画　※食料品の販売と店舗営業者の出店不可。
●模擬店（テント1.5間×2間7,000円、他）5区画　※消費税別※店舗営業者の出店不可。
申込み1、3直接問合せへ　2、往復はがきに住所・氏名・電話番号・出店品目を記入のうえ次へ
〒544‐0033勝山北3-13-30（一財）大阪市コミュニティ協会生野区支部協議会
締切り　8月27日（日）
［問合せ］生野区民センター［電話］6716‐3020［FAX］6716-1797

いくのまちかど館
このコーナーは、地域に密着した情報を掲載しています。皆さんからの情報をお待ちしています。掲載希望月の2ヶ月前の15日までにご連絡ください。なお、紙面の都合で掲載できない場合もあります。
※政治・宗教・営業活動に関する記事は掲載できません。
スポーツセンターからのお知らせ
●生野スポーツセンター開放DAY【バドミントン・卓球】
とき　8月12日（土）、8月26日（土）10:00～11:45/12:30～14:15

費用　大人200円　子ども100円　幼児無料　※中学生以下は保護者同伴
申込み　各利用時間の20分前～5分前の間（多数の場合は5分前に抽選）
●夜間自主練習会【卓球】
とき　8月12日（土）、8月26日（土）18:30～20:40

費用　大人300円　子ども100円　幼児無料　※中学生以下は保護者同伴
申込み　3日前（水）の10:00から電話にて　※当日18:30までに来館されない場合、予約取り消しとなります。
*必ずフロアーシューズを持参のうえ、2人以上で参加してください
*ラケット・シャトル・ボールの無料貸し出しあり（数に限り有）
ところ　［問合せ］生野スポーツセンター（巽西1-1-3）［電話］6758-4500　［FAX］6758-4618

第3回　みんなのカイゴエキスポ2017　開催
とき　9月18日（月・祝）10:00～16:00

ところ　区民センター大ホール
［問合せ］みんなのカイゴエキスポ実行委員会事務局（パリエ訪問看護ステーション内）［電話］6751-1020［FAX］6751-1030

