広報紙「広報いくの」9月号　オープンデータ
平成29年9月1日発行　（No.256）
生野区では小学生と中学生の交流促進に取り組んでいます～小・中学校交流かけはし事業～
大池中学校区（大池中・御幸森小・中川小・舎利寺小）
6月16日に校区の小学6年生が中学校に来て、部活動体験などを行いました。小学生は希望する部活動に体験入部し、中学生と一緒に練習や交流試合をするなどして汗を流しました。
生野中学校区（生野中・林寺小・生野小・西生野小）
6月16日に校区の小学6年生が中学校に来て、生徒会による学校紹介と授業体験を行いました。生徒会の生徒たちは、中学校の紹介をはじめ、小学校と中学校の生活や勉強の違いなどを小学生に分かりやすく説明していました。年間を通じての交流に取り組んでいます!

東生野中学校区（東生野中・東中川小・小路小）
6月27日に校区の小学6年生が中学校に来て、英語の授業を受けました。2つの小学校の児童が一緒になったクラスで、英語のゲームや会話を楽しみました。東生野中学校区では、これまでの小・中学生同士の交流に加えて、英語を通じた交流を年5回行う予定にしており、小学生同士の交流を深めていきます。
［問合せ］区役所地域まちづくり課　4階43番［電話］06-6715-9920［FAX］06-6717-1163

生きるチカラを育む課外授業～大池中学校で「大池みらい塾」が始まりました～
生野区では、中学生が「夢」と「自らの進路」を描くための支援として、自尊感情の醸成、学習習慣の定着、基礎学力の向上にむけた、「生きるチカラを育む課外授業」に取り組みます。今年度は、大池中学校をモデル校とし、「大池みらい塾」を開校しました。9月より、同校の生徒に対して、NPO法人志塾フリースクール(受託事業者)による悩み・進路相談と、教科指導を実施します。
7月には大池中学校の夏季学習会に「大池みらい塾」の先生が参加し、質問対応を行うなど、生徒との交流を深めました。
［問合せ］区役所地域まちづくり課　4階43番［電話］06-6715-9920［FAX］06-6717-1163

学校選択制の学校案内と希望調査票をお届けしています
対象となる小学校下（中川・東中川・小路・東小路・巽・北巽・巽南・巽東）に居住し、来年4月に中学校に進学予定の方に「生野区学校案内」と「学校選択制希望調査票」をお届けしています。
・学校選択制の手続き等に関する説明会・
とき　第1回　9月8日（金）19:00～20:00　第2回　9月9日（土）10:00～11:00

会場　区役所1階　101会議室
［問合せ］区役所窓口サービス課　1階5番［電話］06-6715-9963［FAX］06-6715-9110
催し・講座・教室・募集
オータム・チャレンジ・スポーツ2017　第12回スリーアイズ市民大会　要申込

とき　10月8日（日）9:30開会（受付:9:00）

ところ　生野スポーツセンター（巽西1-1-3）

募集　80チーム（先着順）

参加費　1チーム（3～5名）500円　※当日持参

申込み　チーム名、代表者の氏名・住所・電話番号、選手全員の氏名・年齢を記入のうえ、9月25日（月）までに下記へお申し込みください。（郵送・FAXでも可）※但し、定員になり次第締め切ります

［問合せ］〒544-8501生野区勝山南3-1-19　区役所地域まちづくり課　4階44番［電話］06-6715-9010［FAX］06-6717-1163

巽地域を歩くたつみ歴史ものがたり　いくのわがまちクラブ「いくナビ班」からのお知らせ　要申込

とき　10月1日（日）10:00出発12:00頃まで（予定）※雨天決行

集合　9:30地下鉄千日前線「北巽駅」地下改札前

費用　500円（保険・資料・お茶代含む）※当日払い

コース　地下鉄「北巽駅」～「南巽駅」　中高野街道、巽神社他

定員　50名（申込多数抽選）

対象　小学生以上　※小学生は保護者同伴

締切り　9月22日（金）必着

申込み　参加者全員の氏名・年齢、代表者の住所（氏名・年齢）・連絡先を記入の上、ikuno@ikunonahito.com（いくのわがまちクラブ・いくナビ班）または往復はがき（下記の問合せ）まで

［問合せ］〒544-8501生野区勝山南3-1-19　区役所地域まちづくり課　4階44番　巽まち歩き担当

［電話］06-6715-9010［FAX］06-6717-1163

男性の料理教室～生活習慣病を防いで健康に暮らそう～　要申込

とき　10月12日（木）10:00～13:00

ところ　区役所2階　集団検診室

内容　講話と調理実習　参加費　500円（調理材料費）

対象　区内在住の60歳以上の男性　

定員　20名（申込み多数は抽選）

申込み　10月2日（月）までに窓口または電話で

［問合せ］区役所保健福祉課　2階24番［電話］06-6715-9882［FAX］06-6712-0652
生野区地域人権講座　無料　申込不要　どなたでも可

●LGBTのこと、そして人権、誰もが生きやすい社会へ

とき　9月27日（水）19:00から

ところ　北鶴橋小学校講堂　定員　300名（先着順）

講師　なんもり法律事務所

●青少年のスマホ・ネット利用による犯罪について

とき　9月26日（火）19:00から

ところ　田島小学校多目的室　定員 50名（先着順）

講師　大阪府政策企画部青少年・地域安全室青少年課より

［問合せ］区役所地域まちづくり課　4階44番［電話］06-6715-9009［FAX］06-6717-1163

ひふみ号を使った緑化講習会

とき　9月12日（火）14:00　

ところ　巽公園　内容バラの栽培管理

［問合せ］真田山公園事務所［電話］06-6761-1770［FAX］06-6761-1645

ハローステップ就職応援プラザinいくの+ハローワーク就職面接会（5社予定）

とき　9月29日（金）10:00～15:00

ところ　区役所　

対象　求職中（予定を含む）の方

内容　就労相談、職業相談・職業紹介、履歴書用写真撮影（無料）、就職に直結する就職面接会など

［問合せ］大阪市地域就労支援センター［電話］0120-939-783（無料）

住まいのリフォーム・空き家セミナー＆個別相談会　無料　　東成区・生野区合同開催!
～空き家をお持ちの方や現在お住まいの住宅を将来「空き家」にしないため、知っておきたい空き家対策の知恵が満載!～
とき　9月30日（土）13:00受付開始　●セミナー　13:30～15:30　　●個別相談会　15:30～16:00

ところ　東成区役所　1階ふれ愛パンジー　定員セミナー30名（申込順）　個別相談会空き家10組、リフォーム5組（ともに要予約）※申込順、相談会のみの参加不可

申込み　9月4日（月）～9月21日（木）に『住所、氏名、電話番号、個別相談希望の有無（有の場合は相談内容も）』を、電話、FAX、または来庁にて。※詳しくは、チラシ又はホームページをご覧ください。

［問合せ］東成区役所　総務課（総合企画担当）［電話］06-6977-9683［FAX］06-6972-2732

「平成29年就業構造基本調査」にご協力ください

9月下旬に顔写真付きの調査員証を携行した統計調査員が調査書類をお配りします。パソコンやスマートフォンを使って、インターネットでの回答も可能です。

［問合せ］区役所企画総務課　4階46番［電話］06-6715-9625［FAX］06-6717-1160

児童手当の現況届はお済みですか?

現在、児童手当を受給している方は、平成29年度現況届の提出が必要です。ご提出がない場合は、6月分からの児童手当が停止されますのでご注意ください。

［問合せ］区役所保健福祉課　2階21番［電話］06-6715-9857［FAX］06-6715-9967

くらしの相談

区役所での各種専門相談（対象:市内在住の方）　無料　★印は要予約

★法律相談（弁護士）

定員　第2火曜日24組　第3・4火曜日16組

相談日　9月12日（火）19日（火）26日（火）　時間　13:00～17:00　1組30分

受付　当日9:00～16:00まで電話予約（申込先着順で定員になり次第受付は終了します）［電話］06-6715-9683

行政相談

相談日　9月20日（水）　時間　13:00～16:00　1階相談室で実施

受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）※待ち人数によっては、お断りする場合があります。

司法書士相談

相談日　9月14日（木）　時間　13:00～16:00　1階相談室で実施

受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）※待ち人数によっては、お断りする場合があります。

行政書士相談

相談日　9月21日（木）　時間　13:00～16:00　1階相談室で実施

受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）※待ち人数によっては、お断りする場合があります。

税務相談

相談日　9月1日（金）　10月6日（金）　時間　13:00～16:00　1階相談室で実施

受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）※待ち人数によっては、お断りする場合があります。

不動産相談

相談日　9月7日（木）28日（木）10月5日（木）　時間　13:00～16:00　1階相談室で実施

受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）※待ち人数によっては、お断りする場合があります。

社会保険労務士相談

相談日　9月15日（金）　時間　13:00～16:00　1階相談室で実施

受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）※待ち人数によっては、お断りする場合があります。

就労相談

相談日　9月11日（月）　25日（月）

時間　13:30～16:00　1階相談室で実施　★16:00～17:00は事前予約者のみ

受付　15:30まで1階相談室前で受付（先着順）［電話］0120-939-783　※待ち人数によっては、お断りする場合があります。

［問合せ］区役所企画総務課　4階45番［電話］06-6715-9683［FAX］06-6717-1160

区民協働窓口なんでも相談いらっしゃ～い　無料　予約不要

韓国・朝鮮語ができる相談員や手話通訳者もいます。

とき　9月27日（水）10:00～16:00　ところ　区役所　1階ロビー西側

「なんでも相談いらっしゃ～い」相談員養成講座のご案内　※原則全4回受講してください。

とき　内容　1回目9月15日（金）、2回目10月20日（金）、3回目11月17日（金）、4回目12月15日（金）（時間はいずれも19:00～21:00）

※全4回受講し、記録者として相談に携わった後に正式な相談員となっていただきます。

ところ　生野区社会福祉協議会2階（勝山北3-13-20）

定員　20名（申し込み多数の場合抽選）

申込み　直接または電話にて問合せへ　締切り　9月11日（月）

［問合せ］生野区地域福祉アクションプラン推進委員会事務局（生野区社会福祉協議会内）［電話］06-6712-3101　［FAX］06-6712-3001

子育ていろいろ情報
BCG予防接種　無料　予約不要

とき　9月15日（金）　10月20日（金）　受付時間:13:30～14:30　※整理券は当日12時頃に2階集団検診室前で配布

ところ　区役所2階　集団検診室（受付及び接種）

対象　標準的接種期間　生後5カ月～8カ月の乳児（1歳の誕生日の前日まで接種可能）

持ち物　母子健康手帳・予防接種手帳

［問合せ］区役所保健福祉課　2階24番［電話］06-6715-9882［FAX］06-6712-0652　

離乳食講習会　無料　予約不要

とき　9月27日（水）13:30～　ところ　区役所　2階　集団検診室

内容　離乳食（中期～完了期）の進め方について、お話しと調理実演

［問合せ］区役所保健福祉課　2階24番［電話］06-6715-9882［FAX］06-6712-0652

アラフォーママのつどい　無料　要予約

とき　9月28日（木）10:00～11:30　ところ　区役所　2階　集団検診室

対象　初めての出産時35歳以上の妊産婦

［問合せ］区役所保健福祉課　2階23番［電話］06-6715-9968［FAX］06-6712-0652

プレママ・プレパパ情報

ウェルカムベビースクール（妊婦教室）　無料　予約不要（全3回・いつでも参加可）

とき　9月19日（火）14:00～16:00　内容　お産に向けての過ごし方、お産の話、先輩ママと赤ちゃんとの交流会

とき　10月17日（火）14:00～16:00　内容　妊娠中の食生活、妊娠中の過ごし方

とき　11月21日（火）14:00～16:00　内容　妊娠中のお口の中の健康、妊娠中の食生活をチェックしてみましょう

ところ　区役所2階集団検診室

対象　区内在住の妊婦、及びその配偶者

持ち物　冊子「わくわく」・母子健康手帳・筆記用具　※11月は手鏡・歯ブラシ・ハンドタオルもお持ちください

［問合せ］区役所保健福祉課　2階23番［電話］06-6715-9968［FAX］06-6712-0652

妊婦歯科健診　無料、要予約

とき　9月19日（火）受付時間13:30～13:50　ところ　区役所2階201会議室

申込み　9月15日（金）までに問合せへ

［問合せ］区役所保健福祉課2階24番［電話］06-6715-9882［FAX］06-6712-0652

保育施設の入所受付

平成30年4月より保育所・認定こども園（保育部分）・地域型保育事業の利用を希望される方の受付を行います。

生野区保育施設一覧表平成29年9月1日現在

●公立保育園（所）

生野保育所　所在地　舎利寺1-11-14［電話］06-6731-3937　入所可能年齢　2～5歳　開所時間（最大）　7:30～18:30　保育標準時間　7:30～18:30　保育短時間　8:00～16:00

中川保育所　所在地　中川2-4-26［電話］06-6751-5177　入所可能年齢　0～5歳　開所時間（最大）　7:30～19:30　保育標準時間　7:30～18:30　保育短時間　8:00～16:00

東生野愛育園　所在地　新今里7-15-6［電話］06-6751-3940　入所可能年齢　0～5歳　開所時間（最大）　7:30～19:30　保育標準時間　7:30～18:30　保育短時間　8:00～16:00

●私立保育園（所）

南生野いちょう保育園　所在地　生野東4-1-22［電話］06-6741-0300　入所可能年齢　0～5歳　開所時間（最大）　7:30～19:30　保育標準時間　7:30～18:30　保育短時間　8:00～16:00

北桃谷乳児保育園　所在地　桃谷3-2-40［電話］06-6731-1548　入所可能年齢　★0～2歳　開所時間（最大）　7:30～18:30　保育標準時間　7:30～18:30　保育短時間　8:00～16:00

大阪聖和保育園　所在地　桃谷5-10-29［電話］06-6731-6112　入所可能年齢　★0～5歳　開所時間（最大）　7:00～22:00　保育標準時間　7:00～18:00　保育短時間　8:30～16:30

東桃谷幼児の園　所在地　勝山北3-4-33［電話］06-6731-0209　入所可能年齢　★0～5歳　開所時間（最大）　7:00～19:00　保育標準時間　7:00～18:00　保育短時間　8:00～16:00

生野幼児園　所在地　生野東3-1-9［電話］06-6712-6975　入所可能年齢　0～5歳　開所時間（最大）　8:00～18:00　保育標準時間　8:00～18:00　保育短時間　8:00～16:00

聖浄保育園　所在地　舎利寺3-9-10［電話］06-6731-5713　入所可能年齢　0～5歳　開所時間（最大）　7:00～21:00　保育標準時間　7:00～18:00　保育短時間　8:00～16:00

林寺保育園　所在地　林寺4-6-26［電話］06-6719-2694　入所可能年齢　0～5歳　開所時間（最大）　7:30～18:30　保育標準時間　7:30～18:30　保育短時間　8:00～16:00

愛信保育園　所在地　中川西2-5-15［電話］06-6712-2020　入所可能年齢　★0～5歳　開所時間（最大）　7:00～19:00　保育標準時間　7:00～18:00　保育短時間　8:00～16:00

イカイノ保育園　所在地　中川西2-6-10［電話］06-6731-3535　入所可能年齢　★0～3歳　開所時間（最大）　7:00～19:00　保育標準時間　7:00～18:00　保育短時間　8:30～16:30

生野こもれび保育園　所在地　中川東1-5-3［電話］06-6752-9668　入所可能年齢　0～5歳　開所時間（最大）　7:00～18:00　保育標準時間　7:00～18:00　保育短時間　8:00～16:00

小路保育園　所在地　小路3-19-28［電話］06-6754-7862　入所可能年齢　0～5歳　開所時間（最大）　7:00～19:00　保育標準時間　7:00～18:00　保育短時間　8:30～16:30

こひつじ乳児保育園　所在地　小路東1-17-28［電話］06-6754-4355　入所可能年齢　★0～2歳

開所時間（最大）　7:00～19:00　保育標準時間　7:00～18:00　保育短時間　8:00～16:00

生野フランシスコ学園　所在地　巽西1-3-26［電話］06-6757-5091　入所可能年齢　0～5歳　開所時間（最大）　7:30～18:30　保育標準時間　7:30～18:30　保育短時間　8:00～16:00

日の出巽西園　所在地　巽西4-2-6［電話］06-6757-4151　入所可能年齢　0～2歳　開所時間（最大）　7:00～19:00　保育標準時間　7:00～18:00　保育短時間　8:30～16:30

巽保育園　所在地　巽中1-18-12［電話］06-6752-9331　入所可能年齢　0～5歳　開所時間（最大）　7:00～19:00　保育標準時間　7:00～18:00　保育短時間　8:00～16:00

わかば第2保育園　所在地　巽東2-14-19［電話］06-6752-9285　入所可能年齢　0～2歳　開所時間（最大）　7:30～18:30　保育標準時間　7:30～18:30　保育短時間　8:00～16:00

わかば保育園　所在地　巽東2-15-9［電話］06-6752-9285　入所可能年齢　3～5歳　開所時間（最大）　7:30～18:30　保育標準時間　7:30～18:30　保育短時間　8:00～16:00

日の出学園保育所　所在地　巽南2-8-19［電話］06-6757-4150　入所可能年齢　0～5歳　開所時間（最大）　7:00～19:00　保育標準時間　7:00～18:00　保育短時間　8:30～16:30

くるみ愛育園　所在地　小路東2-7-13［電話］06-6752-4463　入所可能年齢　★0～2歳　開所時間（最大）　7:00～20:00　保育標準時間　7:00～18:00　保育短時間　8:00～16:00

●私立認定こども園　注1

勝山愛和幼稚園　所在地　勝山南1-3-4［電話］06-6731-7971　入所可能年齢　3～5歳　開所時間（最大）　7:40～18:40　保育標準時間　7:40～18:40　保育短時間　9:00～17:00

勝山愛和第二幼稚園　所在地　林寺2-21-13［電話］06-6719-0017　入所可能年齢　1～5歳　開所時間（最大）　7:40～18:40　保育標準時間　7:40～18:40　保育短時間　9:00～17:00

勝山愛和第三幼稚園　所在地　舎利寺3-11-24［電話］06-6741-3336　入所可能年齢　0～5歳　開所時間（最大）　7:30～19:00　保育標準時間　7:30～18:30　保育短時間　9:00～17:00

大東幼稚園　所在地　小路東2-16-14［電話］06-6751-4667　入所可能年齢　2～5歳　開所時間（最大）　8:00～19:00　保育標準時間　8:00～19:00　保育短時間　9:00～17:00

すみれ幼稚園　所在地　舎利寺1-5-28［電話］06-6712-0747　入所可能年齢　0～5歳　開所時間（最大）　7:00～19:00　保育標準時間　7:00～18:00　保育短時間　8:30～16:30

●私立小規模保育事業所

くるみ小規模保育園　所在地　小路東2-8-4［電話］06-6755-7751　入所可能年齢　0～2歳　開所時間（最大）　7:30～19:30　保育標準時間　7:30～18:30　保育短時間　8:00～16:00

あい・あい保育園北巽園　所在地　北巽園巽北3-15-24豊都ビル2F［電話］06-4307-6704　入所可能年齢　0～2歳　開所時間（最大）　7:30～19:30　保育標準時間　7:30～18:30　保育短時間　9:00～17:00

たかはしベビーセンター　所在地　小路1-21-14［電話］06-6751-2201　入所可能年齢　0～2歳　開所時間（最大）　7:30～18:30　保育標準時間　7:30～18:30　保育短時間　9:00～17:00

◎注1　1号認定（教育標準時間認定）で利用される場合は、各認定こども園にお問い合わせください。

◎入所可能年齢の0歳は、原則生後6ヶ月以上。詳細については各保育施設にお問い合わせください。（ただし★の0は生後3ヶ月から可能）

◎延長保育、一時保育、休日保育の利用料は別途必要です。

◎大阪聖和保育園は平成30年4月より開所時間（最大）7:00～21:00に変更予定です。

◎日の出学園保育所は平成30年4月より認定こども園に移行する予定です。

対象　保護者が就労や疾病等により児童の保育ができない場合、障がいのある子どもで集団保育が必要と認められる場合

申込書配布期間　9月15日（金）～10月16日（月）

配布場所　区役所2階21番窓口、または各保育施設※各保育施設のパンフレットは区役所でも配布しています。

受付期間　10月2日（月）～16日（月）　受付場所第1希望の保育施設

※区外の保育施設を第1希望にされる場合は、区役所2階21番窓口で受付

※市外の保育施設を希望される場合は、保育施設のある市町村に申込期間等を確認のうえ、区役所2階21番窓口で受付

※平成30年度入所申込書は、9月15日（金）から大阪市ホームページよりダウンロードできます。

※申込状況を10月末頃にこども青少年局ホームページで公表予定です。

※保育施設の見学を希望される場合は、事前に保育施設に連絡してください。

［問合せ］区役所保健福祉課　2階21番［電話］06-6715-9857［FAX］06-6715-9967

保育所入所説明会を開催します

とき　9月4日（月）　1.10:00～10:30　2.14:00～14:30　※1.、2.とも内容は同じ

ところ　区役所2階集団検診室　※個別相談は随時受け付けています

予約、［問合せ］区役所保健福祉課　2階21番［電話］06-6715-9024［FAX］06-6715-9967

子育て支援講座

遊んで育つ!　遊びで育てる!　無料　要予約

とき　9月19日（火）10:00～11:30

ところ　生野区子ども・子育てプラザ1階軽運動室

対象　子育て中の保護者　地域子育て支援活動者　ファミリー・サポート・センター事業会員

講師　大阪聖和保育園　前園長

定員　30人
申込み　直接もしくは電話で（定員になり次第締切）

［問合せ］生野区子ども・子育てプラザ（巽北2-4-16）［電話］06-6752-8000

高等学校等への進学向け奨学金等制度説明会の開催　無料　申込不要

主催　大阪市教育委員会

とき　9月12日（火）　19:00～20:00

ところ　生野区民センター301会議室（勝山北3-13-30）

対象　中学校3年生の生徒及び保護者等

［問合せ］大阪市教育委員会事務局学校経営管理センター（〒552-0007港区弁天1-2-1-1100オーク1番街11階）［電話］06-6575-4649［FAX］06-6575-5280　メールアドレス　ua0018@city.osaka.lg.jp

ごみ減量啓発、相談コーナー開催　　無料　申込不要　毎月第3木曜日開催

ベビー服・子ども服・マタニティウェアの無料展示提供も開催しています

とき　9月21日（木）10:00～11:30

ところ　区役所1階区民交流スペース「いくみんの庭」

ベビー服、子ども服が不足しています。汚れがなく、再使用できるものであれば、少量でも訪問回収いたしますので、ご連絡ください。

［問合せ］東部環境事業センター［電話］06-6751-5311［FAX］06-6753-3041

図書館だより　

生野図書館からのおしらせ

おりがみ教室　無料　申込不要

とき　9月16日（土）14:00～15:00

定員　20人（当日先着順）

セレッソ大阪共催ケース展示「応援しよう!2017セレッソ大阪」展

※「セレッソ大阪オリジナルしおり」を9月5日（火）よりカウンターにて配布予定。(なくなり次第終了)

期間　10月31日（火）まで　ところ、［問合せ］生野図書館［電話］06-6717-2381［FAX］06-6717-3119

移動図書館まちかど号巡回日

とき　9月6日（水）　10月4日（水）10:15～10:55　ところ　天理教葛上分教会（新今里5-3）

とき　9月6日（水）　10月4日（水）13:10～13:50　ところ　新巽東会館・老人憩の家（巽東4-11）

とき　9月6日（水）　10月4日（水）14:15～14:55　ところ　せいりょう巽北駐車場（巽北2-22）

［問合せ］中央図書館自動車文庫［電話］06-6539-3305［FAX］06-6539-3336

ココロとカラダの健康通信
平成29年10月から「胃内視鏡検査」による胃がん検診を開始します

10月から国の指針改正に伴い、「胃内視鏡検査」による胃がん検診を開始します。50歳以上の方は、「胃部エックス線検査」または「胃内視鏡検査」を選択して受診することができます（ただし、同一年度中に両方の検査を受診することはできません）。

胃がん検診（胃内視鏡検査）

対象　受診日現在50歳以上の市民　受診間隔　2年に1回

※胃内視鏡検査を受診した翌年度は、胃がん検診（胃部エックス線検査、胃内視鏡検査とも）を受診できません。

実施場所 　取扱医療機関（9月から取扱医療機関にて予約可）

料金　1,500円

生野区内の取扱医療機関

●（医）育和会 育和会記念病院　巽北3-20-29　［電話］06-6758-8000

●藤井医院　林寺4-2-32　［電話］06-6777-0222

●（医）敬仁会 今里胃腸病院　巽南3-19-3　［電話］06-6752-7531

●たかえクリニック　田島4-11-2 総研ビル陽気館1F　［電話］06-6755-6755

●（医）社団 日翔会 生野愛和病院　巽南5-7-64　［電話］06-6791-7800

※生野区以外の取扱医療機関や検診の内容など、詳しくは大阪市ホームページでご確認いただくか、下記までお問合せください。

［問合せ］大阪市健康局健康づくり課［電話］06-6208-9943

区役所保健福祉課　2階24番［電話］06-6715-9882［FAX］06-6712-0652

がん検診・結核健診・歯科相談

通常は約4,000円～約14,000円のがん検診が、無料～1,500円で受けることができます。

ところ　区役所　★特定健康診査（40歳以上）併設日は、10月22日（日）、11月8日（水）、12月14日（木）です。　◎女性のみ受付日　10月11日（水）

内容　結核健診

対象年齢　15歳以上　とき　9月12日（火）10:00～11:00　料金　無料　予約　不要

内容　乳がん検診（マンモグラフィ）

対象年齢　40歳以上で大正・昭和の偶数年生まれの女性　とき　★10月22日（日）　11月27日（月）　9:30～10:30　料金　1,500円　予約　要

内容　骨粗しょう症検診（骨量検査）

対象年齢　18歳以上　とき　★10月22日（日）　11月27日（月）　9:30～10:30　料金　無料　予約　要

内容　胃がん検診

対象年齢　40歳以上　とき　9月26日（火）　◎10月11日（水）　★11月8日（水）　★12月14日（木）　9:30～10:30　料金　500円（X線）　予約　要

内容　大腸がん検診

対象年齢　40歳以上　とき　9月26日（火）　◎10月11日（水）　★11月8日（水）　★12月14日（木）　9:30～10:30　料金　300円　予約　要

内容　肺がん検診

対象年齢　40歳以上　とき　9月26日（火）　◎10月11日（水）　★11月8日（水）　★12月14日（木）　9:30～10:30　料金　無料（X線）　喀痰検査400円　予約　要

内容　歯科相談

対象年齢　年齢制限なし　とき　9月26日（火）　◎10月11日（水）　11月8日（水）　11月27日（月）　9:30～10:30　料金　無料　予約　不要

※定員になり次第予約受付を終了します。（予約受付は検診の14日前で終了します。）

※市民税非課税世帯の方などはです。詳しくはお問合せください。

［問合せ］区役所保健福祉課　2階24番［電話］06-6715-9882［FAX］06-6712-0652

【 大阪市国保加入者のみなさまへ 】　特定健診を受けましよう!

　大阪市国保では、40歳以上の方（年度内に40歳になる方を含む）を対象に、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の発症や重症化を防止するために無料で受診できる特定健診を実施しています。対象の方には、緑色の封筒で「受診券」を送付していますので、早めに受診しましょう。

健診日程　無料、予約不要　※肝炎ウイルス検査は有料

● とき　9月10日（日）9:30～10:30　ところ　東小路小学校

● とき　9月20日（水）9:30～10:30　ところ　北巽小学校

● とき　10月7日（土）9:30～10:30　ところ　巽東小学校

対象　40歳以上の方

持ち物　受診券と国民健康保険被保険者証または、後期高齢者医療被保険者証 ※前年度の結果をお持ちの方は当日お持ちください

［問合せ］● 国民健康保険の受診券について　区役所窓口サービス課　4階48番［電話］06-6715-9956［FAX］06-6717-1161

● 後期高齢者医療制度の受診券について　大阪府後期高齢者医療広域連合給付課［電話］06-4790-2031［FAX］06-4790-2030

● 健診内容・健診場所について　区役所保健福祉課　2階24番［電話］06-6715-9882［FAX］06-6712-0652

● 1日人間ドックなどその他保健事業について　福祉局生活福祉部保険年金課保健事業グループ　［電話］06-6208-9876

受講生大募集

♡いくみんカラダ通信♡　健康づくりひろげるクラブ　無料、要予約

介護予防、生活習慣病予防講話・実技体のバランス測定、体を効果的に動かす体操、百歳体操体験、お口の健康、みんなで作ろう健康づくりメニュー、音楽で心をリフレッシュ など 盛りだくさん♪

とき　10月3日～11月21日の毎週火曜日10:00～12:00　※全8回コース（6回以上の出席で修了証をお渡しします。）

ところ　区役所2階　集団検診室

対象　区内在住の方 　※介護認定を受けられている方は対象外

申込み　問合せまで　

定員　先着30人　

締切り　9月20日（水）

［問合せ］区役所保健福祉課　2階23番［電話］06-6715-9968［FAX］06-6712-0652

「健康寿命」～満足ないきいきした人生を～

健康寿命とは、「健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間」のことをいいます。

生野区の健康寿命は男性77.47歳、女性83.06歳（平成26年） で大阪市平均よりも長く、嬉しいことに元気に生活する方が多くなっています!

さらに元気に生活するためには、健康づくりに積極的に取り組むことで、健康寿命を延ばすことができます。健康づくりの“ヒント” や“コツ”をみんなで楽しく学んで健康づくりの輪をひろげてみませんか?

各種相談・教室

精神科医による精神保健福祉相談　要予約

とき　9月21日（木）14:00～、10月3日（火）13:30～

ところ　区役所2階　相談室 ※事前に必ず予約してください

対象　こころの変調にお悩みの方（ご家族・支援者も可）

酒害教室

とき　9月12日（火）、9月26日（火）いずれも14:00～16:00

ところ　区役所2階 集団検診室

対象　アルコール問題を抱えている方、そのご家族、その他関係機関の方など　どなたでも

内容　専門医（第2火曜）のミニ講座「アルコールと認知症（1）」、保健師（第4火曜）のミニ講座「認知症予防（2）」、当事者体験談 等

統合失調症の家族教室

とき　9月27日（水）14:00～16:00 ところ　区役所2階 計測室　※初めての方は必ず事前にご連絡ください

対象　統合失調症をお持ちの方のご家族

内容「悩みごとを話し合いましょう」、家族同士の交流 等　　

精神障がいをお持ちの方の日常生活向上教室（いくみんのつどい）

とき　9月25日（月）13:30～15:30

ところ　区役所2階 集団検診室　※参加希望の方は必ず事前にご連絡ください

対象　統合失調症等治療中で主治医の許可がある方

内容　ミーティング・軽い運動・認知機能リハビリテーション 等

［問合せ］区役所保健福祉課　2階23番［電話］06-6715-9968［FAX］06-6712-0652

9月24日（日）から30日（土）は結核予防週間

結核は過去の病気ではなく「現在」の病気です。

大阪市は全国で1番結核に罹る率が高く、生野区は大阪市の中でも3番目に結核にかかる率が高い区です。（H27年）　

早期発見、早期治療が早期治癒そして感染防止へとつながります。

毎年1回受けましょう 結核健診　

2週間以上せきやタンが続くようでしたら、必ず医療機関を受診して胸のエックス線検査・タンの検査を受けましょう。

とき　●9月12日（火） ●10月10日（火） ●11月10日（金） ●12月12日（火）●1月23日（火） ● 2月13日（火） ● 3月13日（火）　いずれも 10:00～11:00

ところ　区役所 2階 エックス線検査室　

対象　15歳以上の市民のかた　

検診内容　胸部エックス線撮影

［問合せ］保健福祉課　2階24番［電話］06-6715-9882［FAX］06-6712-0652

平成29年秋の全国交通安全運動　9月21日（木）～30日（土）
運動の重点

（1）全国重点

子供と高齢者の安全な通行の確保と高齢者運転者の交通事故防止

夕暮れ時と夜間の走行中・自転車乗車中の交通事故防止

全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底

飲酒運転の根絶

（2）大阪重点

二輪車の交通事故防止

スローガン

（1）ありがとう早め点灯思いやり

（2）抱っこより深い愛情チャイルドシート

（3）気のゆるみ一杯だけが命とり

［問合せ］生野警察署［電話］06-6712-1234

8月30日（水曜）9月5日（火曜）の間は「防災週間」です

災害時にあわてることのないよう、非常持ち出し品を点検し、災害に対する備え（=自助）について、家庭や職場で話し合うなど、日頃から準備しておきましょう。

●生野区の地域自主防災組織（=地域まちづくり協議会）の取組み

《地区防災計画作成》　

東日本大震災や熊本地震など大災害の教訓を活かすため、より実践的で現実的な防災計画書の作成が必要となり、「地域の、地域による、地域のための」、避難所運営や安否確認・初期消火などを速やかに実施するための手引書として様々な工夫が凝らされています。特に「女性」や「要支援者」に配慮した内容が避難所配置に反映されています。

《地区災害対策本部・災害時避難所運営訓練》

構成員の任務内容や避難所配置の割り振りなど、具体的な項目についての「検証訓練」を実施することで、さらなる進化と深化をめざし「いつまでも完成することのない地区防災計画」を地域住民が伝承していくことを共通理解として事業が進められています。

《地域防災の要は、地域力にあり!》

大災害発生時は、地域住民同士が協力して助け合う「自助・共助」が何より重要となります。普段から「顔の見える関係作り」や地域防災訓練などに多くの方が参加することで、減災へと繋がっていくはずです。地域まちづくり協議会ではそれぞれのホームページやブログなどで積極的に情報発信しています。「どうやって参加したらいいの?」「どんな活動をしているの?」といった方もぜひ積極的に情報を取り、地域力向上の一員となってください。

［問合せ］区役所地域まちづくり課　4階44番［電話］06-6715-9022［FAX］06-6717-1163

いくのまちかど館

このコーナーは、地域に密着した情報を掲載しています。皆さんからの情報をお待ちしています。掲載希望月の2ヶ月前の15日までにご連絡ください。なお、紙面の都合で掲載できない場合もあります。※政治・宗教・営業活動に関する記事は掲載できません。

第1回つるのはしマルシェ

当日は手仕事を中心にしたこだわりのお店が集まります。詳細は、つるのはしマルシェ@鶴橋本通商店街のFecebookをご覧ください。

とき　10月1日（日）11:00～16:00　※今後はほとんど第1日曜日開催予定

ところ　鶴橋本通商店街

主催　つるのはしマルシェ実行委員会

［問合せ］生野区子ども・子育てプラザ［電話］06-6752-8000　フェイスブックhttps://m.facebook.com/tsurunohashi/

大抽選会あり!生野防災フェスティバル「気象予報士に聞く!防災講座・防災シンポジウム」

災害は、いつ、どこで発生するかわかりません。生野区としての取り組み、周辺区との連携、市全体での取り組み、また大きな課題になっている「災害時避難行動要支援者」にも焦点を当て、一緒に防災について私たちに必要なことは何か考えていきましょう!

とき　9月30日（土）開会13:00　開場12:15

ところ　生野区民センター　ホール　

［問合せ］大阪生野ライオンズクラブ［電話］06-6715-2612

市長杯ソフトバレーボール大会（生野区予選会）

とき　9月17日（日）9:00～　

ところ　生野スポーツセンター

参加資格　生野区内在住又は在勤の方

◆トリムの部　12歳以上（小学生は除く）で、女性出場は2人以上　

◆シニアの部　50歳以上で、女性出場は2人以上

◆女子の部　12歳以上（小学生は除く）の女性

◆ファミリーの部　小学生2人と30歳以上の男女1人ずつ　※ただし、女性2人でも可。

参加費　1チーム　3,000円　

申込み　9月10日（日）までに問合せへ

［問合せ］生野区ソフトバレーボール連盟［電話］090-7750-2688

地域で共に生きるためのお手伝いをします

「日本語教室」

内容　毎週火曜日13:00～17:00

　　　毎週金曜日18:30～20:00

費用　1回（1時間）あたり100円（教材費）※100円券×10枚綴りのチケット制（1,000円）です。

「生活おこまり何でも相談」

内容　毎週月～土曜日の10:00～19:00

ところ　、［問合せ］いくの「外国人」サポートセンター（ヤマザキYショップリフテ店）（鶴橋2-15-29）［電話］06-4303-5239

大阪市いくの少年少女発明クラブ　光川理数工学塾

身近なものを利用しておもしろ実験、ものづくり、電気・電子工作!!未来のエンジニアをめざそう!

とき　毎月第1日曜日開催　10:00～12:00

ところ　生野区民センター、大阪教育大学実験室

費用　1,500円（材料費、講師代等）　

対象　小学4年生以上　10人

［問合せ］光川理學研究所（林寺2-25-32-424）、光川　環代［電話］090-3353-6708

ボランティア養成講座

点訳ボランティア

とき　10月7日（土）～平成30年2月10日（土）毎週土曜日　18:30～20:30　全17回（10月21日・12月30日は休講）

ところ　生野区民センター（勝山北3-13-30）

定員　15人（定員になり次第、締切り）

第17回音訳ボランティア養成講座

とき　10月17日（火）～11月14日（火）毎週火曜日　10:00～12:00　全5回

ところ　生野区在宅サービスセンター「おかちやま」（勝山北3-13-20）

定員　10人（申込先着順）

申込み　電話・FAXで、氏名・住所・電話番号をそえて問合せへ

［問合せ］生野区社会福祉協議会生野区ボランティア・市民活動センター　担当:地域支援担当［電話］06-6712-3101［FAX］06-6712-3001
