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平成29年11月1日発行（No.258）
区役所ブログはじめました
生野区役所ブログで検索
教育環境の整備の取り組み
「生野の教育」の公表について　～生野区西部地域学校再編整備計画の推進～
　生野区では児童生徒数の減少により、数年間にわたってクラス替えができない学年がある小中学校について、よりよい教育環境の確保に向けた取組みを進めております。平成29年7月には生野区がめざす教育内容と環境整備案を示した「生野の教育」を、大阪市総合教育会議で提案・公表し、7月から9月にかけて各中学校区での説明会を開催いたしました。今後は、対象となる中学校区ごとに「学校設置協議会準備会」を設置し、意見交換を進めてまいります。
「生野の教育」がめざす目標
1． 基礎学力を身につけ、適性をのばし、社会人として「持ち場」を見つける。
2． 多様な人とつながり、協働できるコミュニケーション能力を身につける。
3． 自ら学ぶ力と「やればできる」という自信を養い、未来を生き抜く力を育てる。
⇒ 目標を実現するための「次世代の学校づくり」3つのキーワード
「自立（自律）学習」 ：基礎学力を身につけるための自主学習の力と自ら学ぶ方法と姿勢を養う。
「キャリア教育」 ：自分の適性を知り、視野を広げ、地域で学ぶ中で将来の目標を持つ。
「チーム学校」 ：現在の教育課題を解決し、新たな教育内容に対応する専門・外部・地域人材と連携する。
時代の変化に対応できる「未来を生き抜く力」の育成をめざし、教育環境の整備と次世代の学校づくりを進めてまいります。
※随時、ホームページ等で進捗状況やＱ＆Ａを公開する予定です。
生野区西部地域学校再編整備計画で検索
［問合せ］区役所地域まちづくり課4階44番［電話］6715-9920［FAX］6717-1163

就学制度の改善について　～区内東側エリアの小学校学校選択制の導入（平成31年4月）～
　生野区では、平成27年4月から区内東側エリアの中学校への学校選択制の導入とあわせて、教育環境の一層の充実を図るため、西側エリアの学校再編を推進し、またその進捗を踏まえつつ、平成31年度以降の学校選択制の拡充を検討することとしておりました。
　今般、区内東側エリアの教育環境の充実を図るため、東側エリアの小学校を対象とする学校選択制の導入に向けて検討を進めております。
　平成31年4月からの制度導入に先立ち、対象となる小学校区のみなさんへの説明会を開催します。
【説明会のご案内】
第1回　とき　11月24日（金）19:00～20:00　ところ　小路小学校　多目的室
第2回　とき　11月25日（土）14:00～15:00　ところ　巽小学校　多目的室
※説明は2回とも同じ内容です。
【導入時期】平成31年4月入学より
【対象となる区内東側エリアの小学校】東中川、小路、東小路、 巽、北巽、巽南、巽東
［問合せ］区役所地域まちづくり課4階44番［電話］6715-9920［FAX］6717-1163

生野区は、「いくのの日」を応援しています！
毎月19日は「いくのの日」です。
　「いくのの日」は生野区を大好きな人たちが、区内のあちこちで様々な催しなどをすることで生野区を盛り上げていく取り組みです。「いくのの日応援団」（区内のボランティアグループ）では、「いくのの日」の趣旨に賛同していただいた方々に「いくのの日の旗」をお渡ししています。また、そうしたお店等では、毎月19日、「いくのの日」の旗を店先等へ掲げ、生野区を盛り上げる様々な催し（イベント・特売など）を行うなどの取り組みをしています。
　ひとりひとりが自分ができる好きなことに取り組み、生野のまちを元気にしましょう。区民のみなさん、趣旨にご賛同いただき、生野区の盛り上げにぜひご協力ください！
「いくのの日」にちなんだ取り組みはこちら　https://www.facebook.com/1119ikuno/?fref=ts
［問合せ］区役所地域まちづくり課　4階44番［電話］6715-9734［FAX］6717-1163

催し・講座・教室・募集
生野区民センター内ホールのネーミングライツパートナー募集中
ホールの「愛称」として、法人名、商品名等を冠していただくことにより、愛称による宣伝効果や社会貢献による企業イメージの向上を得ることができます。詳しくは大阪市ホームページをごらんください。ネーミングライツ一斉募集で検索
［問合せ］区役所地域まちづくり課　4階44番［電話］6715-9734［FAX］6717-1163

「生野区緑化ボランティア」育成講習会　無料　要申込
生野区における緑化活動を推進していただける方を募集します!!講習会修了者には「終了証」を発行します。
実施期間　平成30年1月～12月の1年間全10回（予定）　講義時間はいずれも10:00～12:00

第1回　1月11日（木）植物(バラを含む)に関する基礎知識
第2回　2月8日（木）バラの冬の剪定
第3回　3月8日（木）植物（バラ含む）の病気・害虫対策
第4回以降のカリキュラムの詳細は、区ホームページまたは区役所で配布するチラシをご覧ください。
対象　区内在住の方（年間を通してバラの育成に取り組める方）
ところ　巽公園東側立寄り所（巽西1-7公園東側）
定員10人（応募多数の場合は抽選）※申込者全員に抽選結果を通知します。
申込み　官製はがき・FAX・メールに、住所・氏名・電話番号をご記入のうえ、問合せまで。
締切り12月15日（金）
［問合せ］区役所地域まちづくり課　4階44番［電話］6715-9743［FAX］6717-1163　メールアドレスikuno-tiki@city.osaka.lg.jp

花と緑の講習会～お正月を飾る花～
とき　12月22日（金）受付13:00～　開始13:30～
ところ　生野区民センター1階ホール
内容1部　実技指導および講座（約45分）2部　寄せ植え体験（約40分）
定員　100人（申込先着順）
費用　3,000円（当日欠席の場合返金できません）
持ち物　筆記用具・軍手・エプロン・移植こて・はさみ
申込み　11月25日（土）9:30～16:00に、参加費を添えて直接区民センター107号会議室へ
［問合せ］区役所地域まちづくり課　4階44番［電話］6715-9743［FAX］6717-1163

ボランティアデビュー講座　居場所づくり編
生野地域で取り組まれているいろんな形の居場所づくりをご紹介します!

とき　11月9日（木）14:00～16:00

ところ　生野会館・老人憩の家（生野東3-10-31）
内容　活動紹介（子どもの居場所づくり、園芸ボランティア、農園を拠点にした居場所づくり、有償ボランティア、助け合い活動など）、グループワーク
対象　活動に興味のある方
定員　30人
申込み　電話にて問合せへ
［問合せ］生野区社会福祉協議会［電話］6712-3101

第30回関西矯正展
受刑者等が社会復帰をめざして刑務作業に取り組む姿や刑事施設で行われている刑務作業について広報を行うほか、会場では実際に受刑者が製作した刑務所作業製品の展示、即売、所内見学、各種団体によるイベント等が行われます。
とき●11月11日（土）10:00～16:00●11月12日（日）9:00～15:00

ところ　大阪刑務所内特設会場（大阪府堺市堺区田出井町6-1）
［問合せ］大阪刑務所作業部門［電話］072-238-8269［FAX］072-238-8289

「生野区福祉有償運送運転者講習会（第1回）」の参加者募集!!

とき　12月17日（日）9:00～18:00

ところ　巽小学校会議室（巽中3-12-5）
定員　10人（申込先着順）
申込み　問合せへ直接または電話で
費用　電話にて問合せへ
［問合せ］区役所地域まちづくり課　4階44番［電話］6715-9080［FAX］6717-1163

くらしの相談
区役所での各種専門相談（対象:市内在住の方）無料　★印は要予約
内容　★法律相談（弁護士）
定員　第2火曜日24組、第3・4火曜日16組
相談日　11月14日（火）、21日（火）、28日（火）
時間　13:00～17:00　1組30分
受付　当日9:00～16:00まで電話予約（申込先着順で定員になり次第受付は終了します）［予約電話］6715-9683

内容　行政相談
相談日　11月15日（水）
時間　13:00～16:00　1階相談室で実施
受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）※待ち人数によっては、お断りする場合があります。
内容　司法書士相談
相談日　11月9日（木）
時間　13:00～16:00　1階相談室で実施
受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）※待ち人数によっては、お断りする場合があります。
内容　行政書士相談
相談日　11月16日（木）
時間　13:00～16:00　1階相談室で実施
受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）※待ち人数によっては、お断りする場合があります。
内容　税務相談
相談日　12月1日（金）
時間　13:00～16:00　1階相談室で実施
受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）※待ち人数によっては、お断りする場合があります。
内容　不動産相談
相談日　11月2日（木）
時間　13:00～16:00　1階相談室で実施
受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）※待ち人数によっては、お断りする場合があります。
内容　社会保険労務士相談
相談日　11月17日（金）
時間　13:00～16:00　1階相談室で実施
受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）※待ち人数によっては、お断りする場合があります。
内容　就労相談
相談日　11月13日（月）、27日（月）
時間　13:30～16:00　1階相談室で実施　★16:00～17:00は事前予約者のみ
受付　15:30まで1階相談室前で受付（先着順）［予約電話］0120-939-783　※待ち人数によっては、お断りする場合があります
［問合せ］区役所企画総務課　4階45番［電話］6715-9683［FAX］6717-1160

区民協働窓口　なんでも相談いらっしゃ～い　予約不要　無料
韓国・朝鮮語ができる相談員や手話通訳者もいます。
とき　11月22日（水）10:00～16:00

ところ　区役所1階ロビー西側
［問合せ］区役所生野区地域福祉アクションプラン推進委員会事務局（生野区社会福祉協議会内）［電話］6712-3101［FAX］6712-3001

特設人権相談
日常生活の中で生じる様々な人権問題について、人権擁護委員がご相談をお受けします。【秘密厳守】
とき　11月17日（金）13:30～16:00

ところ　区役所5階　501、502会議室
［問合せ］●大阪法務局、大阪第一人権擁護委員協議会［電話］6942-1489［FAX］6943-7406●電話による人権相談（みんなの人権110番）［電話］0570-003-110

お知らせ
税についてちょっと考えてみよう!

11月11日（土）～17日（金）は「税を考える週間」です。テーマは「くらしを支える税」です。この期間に下記の展示会を開催しますので、ぜひお越しください。
区内小学生による「税に関する毛筆書写」の展示
とき　11月13日（月）～17日（金）9:00～17:30

場所　区役所1階区民情報コーナー　申込不要　無料
相続税・贈与税については、概要のリーフレット、計算方法、申告書記載例等を掲載した「相続税・贈与税特集」コーナーがあります。また、土地等の評価額計算に必要な「路線価図」も確認できます。
平成29年分の確定申告から医療費控除は、明細書を作成して提出すれば、領収書の提出は不要となります。
申告手続きなどには、マイナンバー記載＋本人確認書類の提示又は写しの添付が必要です。
スマートフォン、タブレット端末、パソコンで申告書の作成ができます!

マイナンバーカードでe-Taxが利用できます!※e-Taxのご利用には事前準備が必要です。
◎詳しくは、国税庁ホームページをご覧ください。国税庁で検索　※「税に関する毛筆書写」の展示を除く
［問合せ］生野税務署［電話］6717-1231

所得税の年末調整説明会を開催します
とき　11月20日（月）14:15～16:15

ところ　生野区民センター1階ホール（勝山北3-13-30）市バス:生野区役所バス停下車すぐ
※昨年と会場が変更されています。
※駐車場がありませんので、車でのご来場はご遠慮ください。
（注）税務署より事前に関係書類をお送りしている場合は、関係書類をご持参ください。
対象　所得税の源泉徴収義務者のうち生野区内の法人・個人事業者
内容　●平成29年分の所得税の年末調整のしかた　●法定調書および個人住民税の給与支払報告書などの作成・提出方法
［問合せ］生野税務署（源泉所得税担当）［電話］6717-1231（代表）
11月は子ども・若者育成支援強調月間です
　子どもたちが安心して暮らせる環境を確保するため、「子ども110番の家」の旗を掲出していただける方を募集しています。
　また平成29年度から事業用車両に「子ども110番」のステッカーを表示する「動くこども110番」事業も開始しました。ご協力いただける方は、問合せまたは地域の青少年福祉委員までご連絡ください。
［問合せ］区役所地域まちづくり課　4階44番　［電話］6715-9743　［FAX］6717-1163

子育ていろいろ情報
予防接種を受けましょう　無料　予約不要
●BCG予防接種
とき　11月17日（金）・12月15日（金）受付時間:13:30～14:30

※整理券は当日12時頃に2階集団検診室前で配布
ところ　区役所2階　集団検診室（受付及び接種）
対象　標準的接種期間　生後5カ月～8カ月の乳児（1歳の誕生日の前日まで接種可能）
持ち物　母子健康手帳・予防接種手帳
［問合せ］区役所保健福祉課　2階24番　［電話］6715-9882　［FAX］6712-0652　
●麻しん・風しん（MR）予防接種
1期　対象期間生後12ヶ月から2歳の誕生日の前日まで
2期　対象小学校就学前の1年間（平成23年4月2日～平成24年4月1日生まれの方)

期間　平成30年3月31日まで
※接種対象期間を過ぎると、自己負担となります。
※事前に医療機関に予約をいれ、予診票（予防接種手帳）、母子健康手帳、健康保険証などを持参ください。
※麻しん・風しんの両方にかかったお子さまは、接種の必要はありません。
［問合せ］区役所保健福祉課　2階24番［電話］6715-9882［FAX］6712-0652　
離乳食講習会
離乳食（中期～完了期）の進め方、調理実演
とき　11月22日（水）14:00～
ところ　区役所　2階　集団検診室
［問合せ］区役所保健福祉課　2階24番［電話］6715-9882［FAX］6712-0652

アラフォーママのつどい　無料　要予約
とき　11月30日（木）10:00～11:30

ところ　区役所　2階　集団検診室
対象　初めての出産時35歳以上の妊産婦
［問合せ］区役所保健福祉課　2階23番［電話］6715-9968［FAX］6712-0652

生野区持続可能なまちづくり活動支援認定事業　要申込
いくすく講座「ファイナンシャルプランナーが教える自分で出来る家計見直しのコツ」家計を守るママ達の、節約ヒントを教えます!

ご興味のある方は誰でも参加いただけます!和室で開催いたしますので小さなお子様連れもでも安心♪
とき　11月29日（水）10:00～12:00

ところ　区民センター2階和室
費用　500円（お茶付）
定員10人
申込み「氏名」「11/29いくすく講座参加希望」を明記の上、メールアドレスikusuku.mama@gmail.comまで。
［問合せ］区役所地域まちづくり課　4階44番［電話］6715-9059［FAX］6717-1163

ごみ減量啓発、相談コーナー開催　無料　申込不要
毎月第3木曜日開催
ベビー服・子ども服・マタニティウェアの無料展示提供も開催しています
とき　11月16日（木）10:00～11:30

ところ　区役所1階　区民交流スペース「いくみんの庭」
［問合せ］東部環境事業センター［電話］6751-5311［FAX］6753-3041

子育て応援イベント　第4回フェスティバル「いくのっ子広場」
今年は、いくみんとお友達も来るよ!!

親と子がふれあい、子育て中の親同士の交流の輪が広がることを目的に実施する子育てイベントです。
とき　11月22日（水）10:00～14:00

ところ　区役所6階大会議室
内容　工作コーナー、バルーンアート、食材釣りゲーム、大型遊具コーナー、健康づくりコーナー・子どもの手形、足形キーホルダー作り、癒しのハンドマッサージコーナー、箱積木コーナー、交流スペースなど。親子エアロビクス、楽器体験コーナー、紙芝居、マジックショー、いくみん健康体操もあります。
対象　就学前の子どもと保護者、プレママ・プレパパ、子育てを応援している人
※いくのっ子応援事業実行委員会は、区の呼びかけに応じた子育て支援活動をしている団体、グループ等で構成されています。（随時募集）地域のみんなで支えあい、楽しく安心して子育てができる区をめざして活動しています。詳細はホームページをご覧ください。
［問合せ］区役所保健福祉課　2階21番　［電話］6715-9024　［FAX］6715-9967

プレママ・プレパパ情報
ウェルカムベビースクール（妊婦教室）無料　予約不要（全3回・いつでも参加可）
とき　11月21日（火）14:00～16:00

内容　妊娠中のお口の中の健康、妊娠中の食生活をチェックしてみましょう
とき　12月19日（火）14:00～16:00

内容　お産に向けての過ごし方、お産の話、先輩ママと赤ちゃんとの交流会
とき　1月16日（火）14:00～16:00

内容　妊娠中の食生活、妊娠中の過ごし方
ところ　区役所2階集団検診室
対象　区内在住の妊婦、及びその配偶者
持ち物　冊子「わくわく」・母子健康手帳・筆記用具
※11月は手鏡・歯ブラシ・ハンドタオルもお持ちください
［問合せ］区役所保健福祉課　2階23番　［電話］6715-9968　［FAX］6712-0652

妊婦歯科健診
とき　11月21日（火）（受付13:30～13:50）
ところ　区役所2階201会議室
申込み　11月20日（月）までに問合せへ
［問合せ］区役所保健福祉課2階24番　［電話］6715-9882　［FAX］6712-0652

11月は「児童虐待防止推進月間」です
不自然な傷や打撲のあと、着衣や髪の毛がいつも汚れている、夜遅くまで一人で遊んでいる、昼夜を問わず不自然な泣き声が続くなどのサインに気付いたら…
子どもの虐待に関する相談・通報は通告した人が特定されないよう、秘密は守られます。
●児童虐待ホットライン　電話0120-01-7285（24時間365日対応）
●区役所保健福祉課　［電話］6715-9024（平日9:00～17:30）
子育ての不安・悩みを相談したい時は
●大阪市こども相談センター
18歳未満の子どもの養育・障がい・非行・虐待・不登校・しつけなど、子どもに関する問題の相談［電話］4301-3100（平日9:00～17:30）
●区役所保健福祉課（保健活動）
妊娠中の不安や悩み相談、子どもの発育や育て方・健康に関する相談［電話］6715-9968（平日9:00～17:30）
●区役所保健福祉課（子育て支援室）
18歳未満の子どもの様々な支援を行っています。子ども・子育てに関する悩みの相談に応じます。［電話］6715-9024（平日9:00～17:30）
［問合せ］区役所保健福祉課　2階21番［電話］6715-9024［FAX］6715-9967

音楽を聴きながらリズムにあわせて身体を動かそう!

リトミック　無料　申込不要
とき　11月28日（火）10:30～11:30　
ところ　生野区子ども・子育てプラザ1階軽運動室
対象　乳幼児と保護者、ファミリー・サポート・センター会員
講師　リトミック研究センター　ディプロマ所持
［問合せ］生野区子ども・子育てプラザ（巽北2-4-16）［電話］6752-8000

図書館だより
生野図書館からのおしらせ
ところ、［問合せ］生野図書館　［電話］6717-2381　［FAX］6717-3119

おりがみ教室　無料　申込不要
とき11月18日（土）14:00～15:00

定員20人程度（当日先着順）
子育てホッと広場ぱーと52　無料　申込不要
第1部　人形劇や絵本の読み聞かせなどのお楽しみ会
第2部　子育ての悩みや楽しさをみんなで出し合う交流会
とき　11月29日（水）10:30～11:30

講師　ヒューマンサポート・カノン
対象　0～2歳児の親子
定員　20組　
移動図書館まちかど号　巡回日　
とき　11月15日（水）・12月6日（水）10:15～10:55

ところ　天理教葛上分教会（新今里5-3）
とき　11月1日（水）・12月6日（水）13:10～13:50

ところ　新巽東会館・老人憩の家（巽東4-11）
とき　11月1日（水）・12月6日（水）14:15～14:55

ところ　せいりょう巽北駐車場（巽北2-22）
［問合せ］中央図書館自動車文庫　［電話］6539-3305　［FAX］6539-3336

小児救急支援アプリ
　大切なお子さんの症状から「緊急性」を判断し、救急車を呼ぶべきか?救急相談すべきか?医療機関を受診すべきか?の判定をアプリで行うことができます。
　医療機関を受診される場合は、近くの医療機関（大阪府内）がアプリに表示され、ワンタッチで電話をかけることができ、地図も表示されます。（受診前には、必ず医療機関へ受診できることを確認してください。）
●AppStoreまたはGoogleplayから無料でダウンロードすることができます。（「小児救急支援」で検索）
●本アプリは、iPhone、Android搭載端末でご利用することができます。
［問合せ］消防局救急部救急課　［電話］4393-6626［FAX］4393-4750

ココロとカラダの健康通信
■がん検診・骨粗しょう症検診・結核健診
がん検診を受けましょう
約4,000円～14,000円かかる各がん検診が、0円（無料）～1500円の自己負担で受けることができます!大阪市のがん検診の費用は、無料または大部分が公費負担されています。
■医療機関でのがん検診　要予約
次の医療機関では、
●胃・大腸・肺がん検診（対象:40歳以上）
●乳がん検診（対象:30歳以上の女性（40歳以上は2年に1回））
●子宮頸がん検診（対象:20歳以上の女性（2年に1回））を実施しています。
5種のがん検診取扱医療機関
●医）育和会育和会記念病院　所在地　巽北3-20-29　電話番号　6758-8000　アクセス　地下鉄千日前線:北巽駅徒歩3分
●※NTT西日本大阪病院　所在地　天王寺区鳥ヶ辻2-6-40　電話番号　6773-7111　アクセス　JR環状線:桃谷駅徒歩4分
●大阪鉄道病院　所在地　阿倍野区松崎町1-2-22　電話番号　6628-2221　アクセス　JR・地下鉄:天王寺駅すぐ、近鉄:阿部野橋駅すぐ
●大阪がん循環器病予防センター　所在地　城東区森之宮1-6-107　電話番号　6969-6712　アクセス　JR環状線、地下鉄中央線・長堀鶴見緑地線:森ノ宮駅徒歩2分
●大阪府医師会保健医療センター　所在地　天王寺区清水谷町19-14　電話番号　6768-1450　アクセス　地下鉄谷町線・長堀鶴見緑地線:谷町六丁目駅徒歩7分、近鉄:上本町駅徒歩10分
※30～39歳の乳がん検診（超音波）は実施していません。
■区役所でのがん検診・骨粗しょう症検診・結核健診
ところ　区役所　
★特定健診（40歳以上）併設日は、12月14日（木）、1月30日（火）、3月11日（日）です。
内容　乳がん検診（マンモグラフィ）
対象年齢　40歳以上で大正・昭和の偶数年生まれの女性
とき　11月27日（月）9:30～10:30、1月16日（火）9:30～10:30、2月6日（火）9:30～10:30、13:30～14:30　料金　1,500円　要予約
内容　骨粗しょう症検診（骨量検査）
対象年齢　18歳以上　とき　11月27日（月）9:30～10:30、1月16日（火）9:30～10:30、2月6日（火）9:30～10:30、13:30～14:30　料金　無料　要予約
内容　胃がん検診
対象年齢　40歳以上　とき　★12月14日（木）、★1月30日（火）、★3月11日（日）9:30～10:30　料金　500円（X線）　要予約
内容　大腸がん検診
対象年齢　40歳以上　とき　★12月14日（木）、★1月30日（火）、★3月11日（日）9:30～10:30　料金　300円　要予約
内容　肺がん検診（X線）
対象年齢　40歳以上　とき　★12月14日（木）、★1月30日（火）、★3月11日（日）9:30～10:30　料金　400円（喀痰検査）　要予約
内容　結核健診
対象年齢　15歳以上　とき　11月10日（金）10:00～11:00　料金　無料　予約不要
※定員になり次第予約受付終了。（予約受付は検診の14日前で終了します。）
※市民税非課税世帯の方などはです。詳しくはお問合せください。
※平成29年10月から、「胃内視鏡検査」を導入しました。（取扱医療機関でのみ実施）50歳以上の方は、「胃部エックス線検査」か「胃内視鏡検査」いずれかを選択して受診することができます。（同一年度中に両方を受診することはできません。）
［問合せ］区役所保健福祉課　2階24番［電話］6715-9882［FAX］6712-0652

平成30年4月から医療費助成制度が変わります
新たに対象者となると見込まれる重度の精神障がい者の方及び、重度障がい者医療費助成からひとり親家庭医療費助成またはこども医療費助成へ移行できると見込まれる方に対し、医療証交付申請書を11月下旬頃にお送りしますので、締切日までに保健福祉センター医療助成業務担当までご返送ください。内容を審査のうえ、該当する方には3月上旬に医療証を交付します。
［問合せ］区役所保健福祉課　2階21番［電話］6715-9857［FAX］6715-9967

■特定健康診査　無料　予約不要　※肝炎ウイルス検査は有料
とき　ところ
●11月3日（金・祝）9:30～10:30　北鶴橋小学校
●11月8日（水）9:30～10:30　保健福祉センター（区役所）
●11月21日（火）9:30～10:30　巽南小学校
対象　40歳以上の方
持ち物　受診券と国民健康保険被保険者証または、後期高齢者医療被保険者証※前年度の結果をお持ちの方は当日お持ちください。
［問合せ］
●国民健康保険の受診券について
区役所窓口サービス課4階48番［電話］6715-9956［FAX］6717-1161

●後期高齢者医療制度の受診券について
大阪府後期高齢者医療広域連合給付課［電話］4790-2031［FAX］4790-2030

各種相談・教室
精神科医による精神保健福祉相談　無料　要予約
とき　11月16日（木）14:00～、12月5日（火）13:30～
ところ　区役所2階　相談室※事前に必ず予約してください
対象　こころの変調にお悩みの方（ご家族・支援者も可）
酒害教室　無料　予約不要
とき　11月14日（火）、11月28日（火）いずれも14:00～16:00

ところ　区役所2階集団検診室
対象　アルコール問題を抱えている方、そのご家族、その他関係機関の方などどなたでも
内容　専門医（第2火曜）のミニ講座「アルコールと糖尿病」、保健師（第4火曜）のミニ講座「冬の感染症予防」、当事者体験談等
統合失調症の家族教室　※初めての方は必ず事前にご連絡ください　無料
とき　11月22日（水）14:00～16:00　ところ区役所2階計測室
対象　統合失調症をお持ちの方のご家族
内容　精神保健福祉士の話「家族の話題づくりについて」、家族同士の交流等
精神障がいをお持ちの方の日常生活向上教室（いくみんのつどい）　無料
とき　11月20日（月）13:30～15:30　ところ区役所2階集団検診室　※参加希望の方は必ず事前にご相談ください
対象　統合失調症等治療中で主治医の許可がある方
内容　ミーティング・軽い運動・認知機能リハビリテーション等
［問合せ］区役所保健福祉課　2階23番　［電話］6715-9968［FAX］6712-0652

♡いくみんカラダ通信♡　
インフルエンザ流行の季節がやってきました
インフルエンザは感染力が強く、感染した人の咳やくしゃみなどによってウイルスが飛び散り、それを吸い込むことで感染します。主な症状は突然の38度以上の熱、頭痛、関節痛、筋肉痛です。高齢者や免疫が下がっている人は重症化する可能性があります。予防方法を正しく知り、インフルエンザに負けない体を作りましょう。症状に応じて咳エチケットも忘れずに!

予防の5つのポイント
●手洗いうがい　●生活リズムを整える　●バランスの取れた食事　●十分な睡眠　●予防接種
［問合せ］区役所保健福祉課　2階23番［電話］6715-9968［FAX］6712-0652

65歳以上の方を対象に平成30年1月31日まで委託医療機関でインフルエンザの予防接種を実施しています。（接種回数1回）
費用　1,500円（市民税非課税世帯の方などは無料）
くわしくは区役所保健福祉課　2階24番　［電話］6715-9982まで
みて!　きいて!　やってみよう!

スタンプラリーでコーナーをまわろう!　いくの健康&食育フェア
とき　11月18日（土）14:00～16:00

ところ　生野区民センター※雨天決行
●食育ミニセミナー&食育クイズ　食で育てるこころとからだ
●相談コーナー　・健康・歯・おくすり
●あなたのカラダをチェック!・血管年齢測定・体脂肪測定・握力測定・アルコールパッチテスト・脳トレほか
●育てて楽しむ健康法　ペットボトル菜園
●元気なからだ!食べて、動いて楽しい絵本展
●あなたの食事はどんなかな?　SAT(サット)!食生活診断
●野菜あて&計量クイズ
●スライムづくり
●キッズ薬剤師体験
●3色クイズwith豆さんはこび
●どんなことしてるのかな?　区内小学校・幼稚園・保育園等の食育活動紹介
●屋外展示
●コーナーいろいろ
得する人?損する人?薬局編、こころの健康、食品ロス削減と分別魚釣りクイズ&ゲーム、救急・防災
●わっ!とおどろくわくわく体験「クリームからバターを作る」　要予約　1.14:00～、2.15:00～　対象　小学生　定員　各回20人（先着順）　申込み　11月2日（木）までに下記申込み問合せまでお申込みください。
ほかにもお楽しみがいっぱい!

主催　生野区役所　共催　生野区医師会・生野区歯科医師会・生野区薬剤師会・大阪ガス（株）・（株）明治・食育netしろな・食生活改善推進員協議会・健康づくり推進協議会(カトレア会)・生活習慣病予防教室終了者の会(ひまわり会)・大手前学園(大手前大学大手前栄養製菓学院)・プール学院中学校高等学校・NPO法人精神障害者支援の会ヒットアトリエIK、画布・生野警察署・生野消防署・生野図書館・環境局東部環境事業センター・生野区栄養教職員・生野区食育ネットワーク会議　協賛　旭松食品（株）・伊那食品工業（株）
申込み［問合せ］区役所保健福祉課　2階24番［電話］6715-9882［FAX］6712-0652

「総合区素案に関する住民説明会」を開催します　無料　申込不要
生野区では次のとおり開催します。説明会の詳細は6面をご覧ください。
※市内在住の方であれば、どの会場にも参加できます。
※説明会はインターネットで動画配信も行います。
とき　11月4日（土）15:30～17:30（開場15:00）
ところ　生野区民センター
定員　390人（当日先着順）
持ち物　市内在住が確認できる書類（運転免許証、健康保険証、住所・氏名を確認できる郵便物など）
［問合せ］●副首都推進局戦略調整担当　［電話］6208-8876　［FAX］6202-9355

●区役所企画総務課　4階46番　［電話］6715-9001　［FAX］6717-1160

空き家管理・活用セミナー～これだけは知って欲しい空き家のこと！～　無料　要申込
とき　11月19日（日）14:00～16:30

ところ　木村工務店1階（小路東2-20-25）
内容　●「空き家の活用事例紹介と解説」　●「相続・遺言・遺産分割について」　●「生野区空き家活用プロジェクトについて」等
定員　50人（申込順）
申込み　11月2日（木）～15日（水）までに「氏名、住所、電話番号」を電話または来庁にてお申込みください。
※詳しくは、ホームページをご覧ください。
［問合せ］区役所地域まちづくり課　4階44番［電話］6715-9059［FAX］6717-1163

12月4日～10日は人権週間です
人権週間事業講演会　LGBTってなんだろう?～私たちができること～　無料　申込不要　手話通訳あり
とき　12月6日（水）19:00開演（18:30開場）
ところ　区民センターホール
定員　300人【当日先着順】
性別適合手術を受け、女性から今は戸籍上も男性となって生活されている講師をお迎えし、多様性を認めあう社会について一緒に考えましょう!

［問合せ］区役所地域まちづくり課　4階44番［電話］6715-9009［FAX］6717-1163

窓口に「耳マーク」を設置しました
「耳マーク」とは、目の不自由な方の「白い杖」や「車いすマーク」などと同様に、「聞こえない・聞こえにくい」ということを伝えるために考えられた、聴覚障がい者のためのマークです。
「耳マーク」をさされたときは、
・筆談などで対応します。
・大きな声ではっきり、ゆっくりお話しします。
・お呼びするときは、身振り手振りで合図します。
・常に障がいのあるかたの立場で、心のこもった対応を心がけます。
［問合せ］区役所企画総務課4階46番［電話］6715-9001［FAX］6717-1160

いくのまちかど館
このコーナーは、地域に密着した情報を掲載しています。皆さんからの情報をお待ちしています。掲載希望月の2ヶ月前の15日までにご連絡ください。なお、紙面の都合で掲載できない場合もあります。※政治・宗教・営業活動に関する記事は掲載できません。
居宅介護支援事業者連絡会　市民向け講演会『認知症が看取れる街に』
とき　11月15日（水）14:00から
ところ　生野区民センター1階ホール
講師　中部大学生命科学部保健看護学科臨床教授、NPO在宅ケアを支える診療所・市民全国ネットワーク副会長
［問合せ］生野区居宅介護支援事業者連絡会事務局　生野区地域包括支援センター［電話］6712-3103［FAX］6712-3122 
光川理数工学塾　毎月第1日曜日開催
今月のテーマは電気工作「手作り発ぽうスチロールカッターでパズルを作ろう」
とき　11月5日（日）10:00～12:00

ところ　生野区民センター
費用　1,500円（材料費、講師代等）
対象　小学3年生以上　定員5人
［問合せ］光川環代　［電話］090-3353-6708

オータム・チャレンジ・スポーツ2017インたつみ
総合型地域スポーツクラブの「たつみスポーツクラブ」による硬式テニス（雨天中止）、卓球教室。
とき　11月23日（木・祝）10:00～12:00（受付）9:45より
ところ　巽小学校（受付:体育館）
対象　小学3年生以上（小学生は保護者同伴）
定員　各種目20人（先着順）費用200円
［問合せ］たつみスポーツクラブ［電話］6756-7871［FAX］6756-7871

