広報紙「広報いくの」３月号　オープンデータ
平成30年３月１日発行（No.262）
毎月19日はいくのの日　https://www.facebookcom/1119ikuno/?fref=ts

連載　第2回　総合区・特別区ってなんだろう?　第2回目は「総合区になると生野区はどうなるの?」
第六区（生野区・天王寺区・阿倍野区）※総合区の名称は仮称　人口　313,522人（平成27年国勢調査）　280,491人（平成47年将来推計人口）　面積19.19k㎡、
総合区素案では、生野区は天王寺区、阿倍野区と合区することとしています。　新たな総合区役所庁舎として、現在の天王寺区役所を選定しています。現在の区役所が地域自治区事務所になり、住民票や国民健康保険といった窓口サービスをこれまでどおり実施します。
※総合区庁舎の選定方法　・現在の区役所庁舎から総合区役所を選定　・選定には、住民からの近接性、利便性、中心性などを考慮し、庁舎の面積も勘案　※総合区素案については、決定したものではありません。
［問合せ］　副首都推進局問い合わせ担当　［電話］6208-8989　［FAX］6202-9355

空き家管理セミナー～新たな空き家を生み出さないためにできること～　無料　申込不要
空き家について考えてみませんか?相続の正しい知識や困った時の相談窓口を紹介するセミナーです。
とき　3月20日（火）14:00～15:30　ところ　区役所6階大会議室　講師　（1）NPO法人FPファーム代表理事（2）大阪府不動産コンサルティング協会会長
［問合せ］区役所　地域まちづくり課　4階44番　［電話］6715-9059　［FAX］6717-1163

セレッソ大阪を応援しよう!「生野区民応援デー」開催!

J1リーグ　第5節　日時　3月31日（土）19:00キックオフ（17:00開場予定）　対戦相手　湘南ベルマーレ戦　会場　キンチョウスタジアム　座種・価格　メインミックス自由席【Pコード:838-329】大人1,500円（通常前売り価格2,700円）、小中500円（通常前売り価格1,000円）　販売期間　3月28日（水）23:59まで
購入方法　優待販売は前売りのみとなり、「引換券」をご購入いただきます。試合当日は「引換券」をチケットに交換していただきます。購入方法など詳細につきましては、QRコードから読み取ってご覧ください。
※チケット交換の際に生野区在住・在勤・在学である証明（広報紙、運転免許証、健康保険証、名刺、学生証など）をご提示ください。
「応援デー」のチケットに関するお問い合わせ　※土・日・祝日およびホームゲーム開催日と翌月曜を除く　セレッソ大阪事務局（代行事務局）　［電話］6110-5657（9:30～12:30/13:30～17:00）
第18回生野区生涯学習ルームフェスティバル
各校下の生涯学習ルームの活動を発表するフェスティバルです。今回は皆さんが取り組んでいる歌や踊りなど、日ごろの活動を舞台で披露します。ぜひお越しください。
とき　3月4日（日）10:00～16:00　ところ　生野区民センター　内容　歌や踊りなどの舞台発表
［問合せ］区役所　地域まちづくり課4階44番　［電話］6715-9009　［FAX］6717-1163

催し・講座・教室・募集
生野区入門手話講座　要申込
とき　平成30年4月12日～平成31年3月2日（全40回）毎週水曜日19:00～20:45　開会式　平成30年4月12日　修了式　平成31年3月2日　ところ　生野区民センター　※とき・ところは一部変更あり　費用　無料※但しテキスト代（DVD付）は実費3000円+消費税　対象　区内在住か在勤で高校生以上の初心者　定員　30人（先着順）　申込方法　往復はがきに、「生野区入門手話講座申込」と明記のうえ、住所・氏名（ふりがな）年齢・電話番号・勤務先（区外居住者のみ）を記入して問合せまで　申込期限　平成30年3月22日（木）
［問合せ］　区役所保健福祉課〒544-8501　生野区勝山南3-1-19　2階21番［電話］6715-9857［FAX］6715-9967
民生委員制度創設100周年記念啓発事業
とき　ところ　・3月25日（日）13:00～15:00　区役所6階ロビー（いくのっ子広場にて）　・3月26日（月）～27日（火）10:00～16:00　区役所1階検診スペース
内容●「民生委員のあゆみ」パネル展と紹介映像の放映、啓発グッズ・リーフレットの配布とアンケート●缶バッジコーナー　※顔写真をお持ちください。直径4.5cm程度　主催　生野区民生委員児童委員協議会
［問合せ］区役所　保健福祉課　2階20番　［電話］6715-9910　［FAX］6715-9967
お知らせ
障がいのある方の市営交通乗車証またはタクシー給付券の送付について
身体障がい者手帳、療育手帳、戦傷病者・被爆者健康手帳、精神障がい者保健福祉手帳をお持ちの方、または特別児童扶養手当1級受給世帯の方で、市営交通乗車証またはタクシー給付券の交付を受けている方に対し、新年度分を3月末日までに郵送します。
［問合せ］区役所　保健福祉課2階21番　［電話］6715-9857　［FAX］6715-9967
個人市･府民税の申告は3月15日（木）までに
個人市・府民　税の申告書は、申告期限までに、各市税事務所（船場法人市税事務所を除く）へ郵便等による送付または窓口への持参によりご提出ください。なお、各区役所にも臨時申告会場を開設し、申告の受け付けを行っています。
問合せ　なんば市税事務所市民税等グループ（個人市民税担当）　［電話］4397-2953
課税（所得）証明書の様式が変更となります
3月下旬から、現在の課税（所得）証明書の様式に、住宅ローン控除や寄附金税額控除などの税額控除額の項目と政令指定都市以外の市町村での税率等に基づき算出した税額等の項目を追加します。詳しくは、大阪市ホームページをご覧ください。
［問合せ］　財政局税務部管理課　［電話］6208-7742
生野税務署からのお知らせ　確定申告はもうお済みですか?
申告期限　納期限　所得税及び復興特別所得税・贈与税　3月15日（木）　消費税及び地方消費税　4月2日（月）
※スマートフォン、タブレット端末、パソコンで申告書の作成ができます。国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で作成した申告書等はe-Taxを利用して送信いただくか、プリンタで印刷して郵送等で提出してください。申告書作成会場は非常に混雑しますので是非ともご利用ください。
・スマートフォン、タブレット端末からは一部機能がご利用できません。
・プリンタをお持ちでない方はコンビニエンスストア等のプリントサービス（有料）を利用すれば、印刷できます。
※税務署での相談受付時間は、16:00までです。混雑状況により早めに締め切らせていただく場合がありますので、ご了承ください。　※申告期限間際や週明けの月曜日は特に混雑が予想されます。　※申告手続きなどにはマイナンバーの記載及び本人確認書類（番号確認書類及び身元確認書類）の提示又は写しの添付が必要です。
○納税には便利な口座振替をご利用ください。○ご不明な点はお電話で問い合わせることができます。◎詳しくは、国税庁ホームページをご覧ください。国税庁で検索
［問合せ］　生野税務署　［電話］6717-1231（代表）
障がい者医療証、こども医療証、ひとり親家庭医療証の交付について
平成30年4月から制度変更により、新たに障がい者医療証、こども医療証、ひとり親家庭医療証の申請をされた方で、資格要件を満たす方につきまして、新たに医療証をお送りします。3月末までに新しい医療証が届かない場合はご連絡ください。また、老人医療証をお持ちの方のうち、ひとり親家庭医療費助成制度の資格要件を満たす方につきましても、3月末までに新しい医療証をお届けします。現在、お持ちの医療証は4月1日から使えなくなりますので、ご注意ください。
［問合せ］区役所　保健福祉課　2階21番　［電話］6715-9857　［FAX］6715-9967
国民健康保険の届出をお忘れなく!
就職などで、国民健康保険を脱退されるときや、退職などで、国民健康保険へ加入されるときは、事実の発生したときから14日以内に届出が必要です。自動的に加入や脱退の手続きがされることはありませんので、必ず届出をしてください。なお、加入の届出が遅れた場合は、加入しなければならない事実が発生したときまで最長2年間さかのぼって保険料を納めていただきますが、やむを得ない理由がない限り、さかのぼって給付を受けることはできません。
［問合せ］区役所　窓口サービス課　4階48番　［電話］6715-9956　［FAX］6717-1161
第十回特別弔慰金の請求は4月2日（月）まで
特別弔慰金の支給には請求が必要となり、請求期間を過ぎると第十回特別弔慰金を受けとることができなくなりますのでご注意ください。※請求についてはお問い合わせください
［問合せ］区役所　地域まちづくり課　4階44番　［電話］6715-9010　［FAX］6717-1163
愛の400ml献血等にぜひご協力をお願いします
とき　3月13日（火）10:00～11:30・12:30～16:30
ところ　区役所1階検診スペース
［問合せ］区役所　保健福祉課　2階24番　［電話］6715-9882　［FAX］6712-0652
大阪府最低賃金が平成29年9月30日（土）から時間額909円に改定されました
［問合せ］大阪労働局賃金課　6949-6502または、最寄りの労働基準監督署へ
くらしの相談
区役所での各種専門相談（対象:市内在住の方）無料　★印は予約制
内容　★法律相談（弁護士）　定員:第2火曜日24組、第3・4火曜日16組　相談日　3月13日（火）20日（火）27日（火）　時間　13:00～17:00　1組30分　受付　当日9:00～16:00まで電話予約（申込先着順で定員になり次第受付は終了します）予約［電話］6715-9683
内容　司法書士相談　相談日　3月8日（木）　時間　13:00～16:00　1階相談室で実施　受付　15:00まで　1階相談室前で受付（先着順）※待ち人数によっては、お断りする場合があります。
内容　行政書士相談　相談日　3月15日（木）　時間　13:00～16:00　1階相談室で実施　受付　15:00まで　1階相談室前で受付（先着順）※待ち人数によっては、お断りする場合があります。
内容　不動産相談　相談日　3月1日（木）　3月22日（木）　4月5日（木）　時間　13:00～16:00　1階相談室で実施　受付　15:00まで　1階相談室前で受付（先着順）※待ち人数によっては、お断りする場合があります。
内容　社会保険労務士相談　相談日　3月16日（金）　時間　13:00～16:00　1階相談室で実施　受付　15:00まで　1階相談室前で受付（先着順）※待ち人数によっては、お断りする場合があります。
内容　就労相談　相談日　3月12日（月）　3月26日（月）　時間　13:30～16:00　1階相談室で実施　★16:00～17:00は事前予約者のみ　受付　15:30まで1階相談室前で受付（先着順）※待ち人数によっては、お断りする場合があります。　予約［電話］0120-939-783
※お知らせ･･･就労相談は、平成30年4月より第2水曜日に変更します。
［問合せ］区役所　企画総務課　4階45番　［電話］6715-9683　［FAX］6717-1160
区民協働窓口なんでも相談いらっしゃ～い　無料、予約不要
韓国・朝鮮語ができる相談員や手話通訳者もいます。
とき　3月28日（水）10:00～16:00　ところ　区役所1階ロビー西側
なんでも大相談会を開催します!　無料、予約不要
内容により弁護士・司法書士などの専門家に相談できます。
とき　3月11日（日）10:00～16:00（受付は15:30まで）　ところ　生野区民センターホール
以上の問合せ　生野区地域福祉アクションプラン推進委員会事務局（生野区社会福祉協議会内）［電話］6712-3101　［FAX］6712-3001
建築物の修景に関する相談（修景相談）無料
大阪市では、地域魅力の創出を図るため、外観の特徴を活かした改修やまちなみに配慮した整備など、建築物の修景の促進に向けた修景相談を受付けています。
［問合せ］　都市整備局HOPEゾーン事業グループ　［電話］6208-9631　［FAX］6202-7064
詳細はホームページをご覧ください。　http://www.city.osaka.lg.jp/toshiseibi/page/0000399610.html
子育ていろいろ情報
予防接種を受けましょう　無料
●BCG予防接種　予約不要　
とき　3月16日（金）・4月20日（金）受付時間:13:30～14:30　※整理券は当日12時頃に2階集団検診室前で配布　ところ　区役所2階集団検診室（受付及び接種）　対象　標準的接種期間　生後5カ月～8カ月の乳児（1歳の誕生日の前日まで接種可能）　持ち物　母子健康手帳・予防接種手帳
●麻しん・風しん（MR）予防接種　要予約
1期対象生後12ヶ月～生後24ヶ月に至るまでの方（1歳児）　2期対象小学校就学前の1年間（年長児）（平成23年4月2日～平成24年4月1日生まれの方）　回数　1回　実施場所　市内の各委託医療機関
※2期に該当する方は、体調の良い時を選んで、3月31日までに予防接種を受けましょう。（ただし、麻しん・風しんの両方にかかった方は受けられません。）　※3月31日を過ぎますと、接種費用は自己負担となりますのでご注意ください。　※予診票がお手元にない場合は再交付いたしますので、母子健康手帳または健康保険証をお持ちいただき、問合せまでお越しください。
［問合せ］区役所　保健福祉課　2階24番　［電話］6715-9882　［FAX］6712-0652

離乳食講習会　無料、予約不要
とき　3月28日（水）14:00～　ところ　区役所2階集団検診室　内容　離乳食（中期～完了期）の進め方について、お話と調理実演
［問合せ］区役所　保健福祉課　2階24番　［電話］6715-9882　［FAX］6712-0652

アラフォーママのつどい　無料、要予約
とき　3月22日（木）10:00～11:30　ところ　区役所　2階　集団検診室　対象　初めての出産時35歳以上の妊産婦
［問合せ］区役所　保健福祉課　2階23番　［電話］6715-9968　［FAX］6712-0652

春休みこどもヒューマンシアター
アニメ映画『SING/シング』&人権啓発アニメ同時上映　※3Dではありません
さまざまな事情を抱える動物たちが、歌に夢をかけて活躍するミュージカル・コメディ、笑って泣ける映画です!

とき　3月28日（水）14:00開演（13:30開場）　ところ　生野区民センターホール　定員　300人（当日先着順）
［問合せ］区役所　地域まちづくり課　4階44番　［電話］6715-9009　［FAX］6717-1163

プレママ・プレパパ情報
ウェルカムベビースクール（妊婦教室）無料　予約不要（全3回・いつでも参加可）
とき　3月20日（火）14:00～16:00　内容　お産に向けての過ごし方、お産の話、先輩ママと赤ちゃんとの交流会　とき　4月17日（火）14:00～16:00　内容　妊娠中の食生活、妊娠中の過ごし方　とき　5月15日（火）14:00～16:00　妊娠中のお口の中の健康、妊娠中の食生活をチェックしてみましょう
ところ　区役所2階集団検診室　対象　区内在住の妊婦、及びその配偶者　持ち物　冊子「わくわく」・母子健康手帳・筆記用具※5月は手鏡・歯ブラシ・ハンドタオルもお持ちください
［問合せ］区役所　保健福祉課　2階23番　［電話］6715-9968　［FAX］6712-0652

妊婦歯科健診
とき　3月20日（火）（受付13:30～13:50）　ところ　区役所2階201会議室　申込み　3月19日（月）までに問合せへ
［問合せ］区役所　保健福祉課　2階24番　［電話］6715-9882　［FAX］6712-0652

子育てイベント「いくのっ子広場」“チャレンジ・バトル!!”　無料　予約不要
体を動かしてみんなで対戦しよう!ダンボールのキャタピラーや新聞紙玉入れ、的あて、ガチ☆メンなど体を動かしてバトルを楽しみましょう!他にも、輪なげやバルーンアート、ボールプール、楽器作り（マラカス）などがあります。
とき　3月25日（日）13:00～15:00　ところ　区役所　6階大会議室　13:00～　オープニング　♪ギター演奏♪　13:30～　『チャレンジ・バトル』　14:30～　いくみん健康体操　14:45～　エンディング　♪ギター演奏♪
※動きやすい服装でご参加ください。
［問合せ］区役所　保健福祉課　2階21番　［電話］6715-9024　［FAX］6715-9967

ごみ減量啓発、相談コーナー開催　毎月第3木曜日開催　申込不要
とき　3月15日（木）10:00～11:30　ところ　区役所1階区民交流スペース「いくみんの庭」
ベビー服、子ども服が不足しています。汚れがなく、再使用できるものであれば、少量でも訪問回収いた
しますので、ご連絡ください。
［問合せ］　東部環境事業センター　［電話］6751-5311　［FAX］6753-3041

図書館だより
生野図書館からのおしらせ
ところ［問合せ］生野図書館　［電話］6717-2381　［FAX］6717-3119

3月7日（水）から12日（月）まで蔵書点検のため休館します　※返却用ポストはご利用いただけます。
絵本の会　無料、申込不要
とき　3月3日（土）14:30～15:00（幼児から小学生低学年向け）　3月14日（水）11:00～11:30（0.1.2歳向け）　定員　20人程度
おりがみ教室　無料　申込不要
とき　3月17日（土）14:00～15:00　定員　20人（当日先着順）
ワクワクおはなしランドin生野　無料　申込不要
「あじさいブッククラブ」による、絵本の読み聞かせやペーブサートなどをします。　とき　3月18日（日）10:30～12:00　定員　50人（当日先着順）
移動図書館まちかど号巡回日
とき　3月7日（水）・4月4日（水）10:15～10:55　ところ　天理教葛上分教会（新今里5-3）
とき　3月7日（水）・4月4日（水）13:10～13:50　ところ　新巽東会館・老人憩の家（巽東4-11）
とき　3月7日（水）・4月4日（水）14:15～14:55　ところ　せいりょう巽北駐車場（巽北2-22）
［問合せ］　中央図書館自動車文庫　［電話］6539-3305　［FAX］6539-3336

●大阪市立図書館ホームページアドレスhttp://www.oml.city.osaka.lg.jp

●自動車文庫ホームページアドレスhttp://www.oml.city.osaka.lg.jp/?page_id=135

大阪市をホームタウンとするB.LEAGUE「大阪エヴェッサ」を応援しよう!「大阪市内小学生・中学生観戦招待デー」大阪エヴェッサvs新潟アルビレックスBB

とき　・3月31日（土）試合開始17:05（開場14:40）・4月1日（日）試合開始14:05（開場11:40）　ところ　府民共済SUPERアリーナ（舞洲:此花区北港緑地2-2-15）　対象　大阪市内に在住・在学の小学生・中学生　引換方法　各小学校・中学校から配布のチラシの記入欄に必要事項を明記の上、「小学生・中学生招待」ブースへお持ちください。　※お持ちでない方は、区の広報誌または学生証をブースへお持ちください。　※その他詳細は、大阪エヴェッサ公式WEBサイトでご確認ください。
［問合せ］大阪エヴェッサクラブオフィス　［電話］0120-937-625

ココロとカラダの健康通信
がん検診・結核健診
通常は約4,000円～約14,000円のがん検診が、無料～1,500円で受けることができます。
ところ　区役所
★特定健診（40歳以上）併設日5月31日（木）
内容　乳がん検診（マンモグラフィ）
対象年齢　40歳以上で大正・昭和の奇数年生まれの女性　とき　4月26日（木）13:30～14:30　5月15日（火）9:30～10:30　6月5日（火）13:30～14:30　料金　1,500円　要予約
内容　骨粗しょう症検診（骨量検査）
対象年齢　18歳以上　とき　4月26日（木）13:30～14:30　5月15日（火）9:30～10:30　6月5日（火）13:30～14:30　料金　無料　要予約
内容　胃がん検診
対象年齢　40歳以上　とき　4月24日（火）　★5月31日（木）　6月22日（金）9:30～10:30　料金　500円（X線）
内容　大腸がん検診
対象年齢　40歳以上　とき　4月24日（火）　★5月31日（木）　6月22日（金）9:30～10:30　料金　300円　要予約
内容　肺がん検診　対象年齢　40歳以上　とき　4月24日（火）　★5月31日（木）　6月22日（金）9:30～10:30

料金　無料（X線）　400円（喀痰検査）　要予約
内容　結核健診　
対象年齢　15歳以上　とき　3月13日（火）10:00～11:00　料金　無料　予約不要
内容　歯科相談　対象年齢　年齢制限なし　とき　4月24日（火）9:30～10:30　4月26日（木）13:30～14:30　5月15日（火）9:30～10:30　6月5日（火）13:30～14:30　6月22日（金）9:30～10:30　予約不要
※定員になり次第予約受付終了。（予約受付は検診の14日前で終了します。）
※市民税非課税世帯の方などは無料です。詳しくはお問合せください。
［問合せ］区役所　保健福祉課　2階24番　［電話］6715-9882　［FAX］6712-0652

各種相談・教室
精神科医による精神保健福祉相談　無料　要予約
とき　3月15日（木）14:00～、4月3日（火）13:30～　ところ　区役所2階相談室※事前に必ず予約してください
対象　こころの変調にお悩みの方（ご家族・支援者も可）
酒害教室　　無料　予約不要
とき　3月13日（火）、27日（火）いずれも14:00～16:00　ところ　区役所2階集団検診室
対象　アルコール問題を抱えている方、そのご家族、その他関係機関の方などどなたでも
内容　専門医（第2火曜）のミニ講座「アルコールと高血圧」、保健師（第4火曜）のミニ講座「ロコモティブシンドロームの予防」、当事者体験談等
統合失調症の家族教室　※初めての方は必ず事前にご連絡ください　無料
とき　3月28日（水）14:00～16:00　ところ　区役所2階計測室
対象　統合失調症をお持ちの方のご家族
内容「1年を振り返って変化を見つけましょう」、家族同士の交流等
精神障がいをお持ちの方の日常生活向上教室（いくみんのつどい）無料
とき　3月19日（月）13:30～15:30

ところ　区役所2階集団検診室　※参加希望の方は必ず事前にご相談ください
対象　統合失調症等治療中で主治医の許可がある方
内容　ミーティング・軽い運動・認知機能リハビリテーション等
各種相談・教室のお問い合わせは
［問合せ］区役所　保健福祉課　2階23番　［電話］6715-9968　［FAX］6712-0652

受診券の有効期限は3月末まで
特定健診の受診はお早めに!　無料　予約不要　※肝炎ウイルス検査は有料
とき　3月11日（日）9:30～10:30

ところ　保健福祉センター（区役所）
対象　40歳以上の方　※緑色の封筒で「受診券」を送付しています
持ち物　受診券と国民健康保険被保険者証または、後期高齢者医療被保険者証
※前年度の結果をお持ちの方は当日お持ちください
［問合せ］
●国民健康保険の受診券について　区役所　窓口サービス課　4階48番　［電話］6715-9956　［FAX］6717-1161

●後期高齢者医療制度の受診券について　大阪府後期高齢者医療広域連合給付課　［電話］4790-2031　［FAX］4790-2030

高齢者用肺炎球菌予防接種は3月31日まで
期限　3月31日（土）まで
実施場所　市と委託契約を結んだ委託医療機関
対象者　1.平成29年度（平成29年4月1日から平成30年3月31日までの間）に、65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳及び100歳となる市民の方　2.60歳以上65歳未満の市民の方で、心臓、腎臓、呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障がいを有する方（身体障がい者手帳1級相当）※すでに肺炎球菌ワクチンの接種を受けたことがある方は対象外となります。
接種回数　1回
接種費用　4,400円　
※生活保護受給者及び市民税非課税世帯の方は自己負担が免除となります。接種当日に確認できる書類をご持参ください。●生活保護受給者保護決定通知書、生活保護適用証明書等　●市民税非課税世帯の方介護保険料決定通知書（保険料段階が1～4段階に限る）等
［問合せ］区役所　保健福祉課2階24番　［電話］6715-9882　［FAX］6712-0652

♡いくみんカラダ通信♡　そうだったの?!認知症と生活習慣病
認知症と生活習慣病は深ーい関係があるのです。糖尿病・脂質異常症・高血圧などの生活習慣病の人は、認知症になる危険性がグーンと高いです!もしあなたが生活習慣病なら、認知症になる危険性がない人よりも…こんなに危険!

生野区民のみなさんは…　メタボリックシンドローム　メタボ16.8%　予備群11.6%　非該当71.6%　メタボがあると（約4人に1人）、肥満・高血圧・脂質異常症のない人より6.2倍
高血圧　高血圧46%　正常血圧54%　高血圧があると（約2人に1人）収縮期血圧160mmHgまたは拡張期血圧100mmHg以上10.1倍
糖尿病　正常血糖値89%　糖尿病11%　糖尿病があると（約10人に1人）正常血糖値の人より脳血管性4.2倍、アルツハイマー型4.6倍
資料　大阪市福祉局「大阪市国民健康保険特定健康診査法定報告用データ」から算出
★いますぐ予防できる5つのポイント
その1「運動」ウォーキングなどの有酸素運動が効果的　血糖値・中性脂肪値を低下、脳血流をよくする効果あり
その2「食事」3食規則正しく、よく噛んで、バランスの良い食事を摂る
その3「体と脳を同時に使う」記憶力や判断力が向上する　例えば…歩きながらしりとり
その4「コミュニケーション」楽しくお喋りすることで、脳へ刺激を与え、活性化させる
その5「アルコールは飲みすぎない」脳の働きを悪化させる
［問合せ］区役所　保健福祉課　2階23番　［電話］6715-9968　［FAX］6712-0652

認知症・在宅医療シンポジウム　無料　申込不要
とき　3月10日（土）14:00～16:30（13:00開場）
ところ　生野区民センター1階ホール
定員　300人（当日先着順）
※車いす席、手話通訳が必要な方の席もご用意しております
※当日アンケートにご協力いただいた方に粗品贈呈
問合せ　生野区地域包括支援センター　［電話］6712-3103　［FAX］6712-3122

1階住民情報担当区役所窓口混雑状況について
〈例年の混雑状況の予測です。実際の混雑状況と異なる場合がありますのでご了承ください。〉
ご注意ください!※曜日、時間帯などによって混雑します。特に、休日明けの日などは大変混雑します。　※引っ越しシーズンの3～4月は区役所に来庁される方が多いため、窓口が大変混雑し、手続きが終わるまでに2時間以上かかる場合もございます。　※6～7月は税証明交付のため窓口が特に混雑します。　※申請の内容によって、待ち時間が前後する場合がございます。
知っていますか?　●大阪市サービスカウンター（梅田、なんば、天王寺）でも住民票や印鑑証明書等、各種証明書（税証明除く）をお取りいただくことが出来ます。しかも平日は9:00～19:00土日祝も10:00～19:00までお取りいただくことができます。（一部証明除く）　●マイナンバーカード（個人番号カード）をお持ちの方はマルチコピー機を設置しているコンビニで住民票や印鑑証明書等、各種証明書をお取りいただくことが出来ます。（条件によってはお取りいただけない場合もございます。通知カードはご利用いただけません。）　●コンビニ発行は朝の6:30～夜の23:00までご利用でき、土日祝も可能です!

4月　大変混雑　2、3、4、5、6、9、10、11、13、16、18、19、23、24、27日　混雑　12、17、20、26日　やや混雑　25日　延長窓口（19時まで）6、13、20、27日　日曜開庁（9時～17時30分まで）1、22日
5月　大変混雑　1、2、7、8、9、11、14日　混雑　10、18、21、25、28日　やや混雑　15、17、22、23、29、30、31日　混雑なし　16、24日　延長窓口（19時まで）11、18、25日　日曜開庁（9時～17時30分まで）27日
6月　大変混雑　1、4、5、8、11、13、18、19、22、25、26、29日　混雑　12、15、20、27、28日　やや混雑　6、7、14、21日　延長窓口（19時まで）1、8、15、22、29日　日曜開庁（9時～17時30分まで）6月24日
［問合せ］区役所　窓口サービス課　1階4・5番　［電話］6715-9963　［FAX］6715-9110

4月1日は臨時日曜開庁を実施します
引越し等の手続きのために多くの方が区役所を利用される年度始めの日曜日に区役所を開庁し、転入・転出に関わる窓口業務を行います。
日時　4月1日（日）9:00～17:30　※3月25日（日）も、定例の第4日曜日開庁を実施
【主な取扱業務】
●住民情報関係業務　・転入・転出などの届出、印鑑登録手続き　・出生・婚姻などの戸籍にかかる届出
・住民票や戸籍、印鑑証明など証明書の発行（ただし、税証明は取り扱いしていません）
●保険年金関係業務（住民異動に伴うものに限る）　・国民健康保険の資格異動など　・国民年金の各種申請書の受付　・後期高齢者医療制度にかかる各種届出　の受付及び保険料納付に関する業務
※関係機関への確認が必要なものなど、お取扱いのできない場合があります。
［問合せ］区役所　企画総務課　4階46番　［電話］6715-9625　［FAX］6717-1160

東部環境事業センターからお知らせ
●4月1日からごみの収集曜日が変わります
地域　小路東4丁目～6丁目　ごみの種別　古紙・衣類　変更前　水　変更後　土
ごみは収集日の朝9時までに必ずお出しくださいますよう、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。
●蛍光灯管の収集を実施します
大阪市では、現在、家庭から排出される蛍光灯管を廃棄する場合、区役所等で拠点回収を行っていますが、これに加えて、蛍光灯管の各戸収集等を実施します。
実施期間　3月12日（月）～17日（土）
収集品目　蛍光灯管（電球・グロー球・LEDを除く）ただし、最大の辺又は径が30㎝（環型蛍光灯管32形）以内のもの、あるいは棒状で1m（直管蛍光灯管35形）以内のもの。
出し方　・「資源ごみ」の収集日にお出しください。　・破損防止のため、紙箱や紙筒に入れるか、新聞紙等で包み、蛍光灯管だけをまとめて中身の見えるごみ袋に入れてお出しください。　・蛍光灯管が割れてしまっている場合は、厚紙などに包んでから中身の見えるごみ袋に入れて、袋の表に「キケン」と表示をしてからお出しください。
［問合せ］東部環境事業センター　［電話］6751-5311　［FAX］6753-3041

生野区体育厚生協会共催　第3回区民ハイキング　玉手山方面　要申込
第3回区民ハイキングは、藤井寺から玉手山（道明寺周辺）を歩きます。
皆さんぜひご参加ください。※コースは変更になる場合があります。詳しくは問合せまで。
とき　3月18日（日）雨天中止　集合時間　9:00（時間厳守）　集合場所　近鉄阿部野橋駅地下東口改札前　定員　80人（申込み先着順）　参加費　大人（中学生以上）800円、こども（小学生）400円　※お申込時に参加費の振込み用紙をお渡ししますので、3月13日（火）までにお振込みください。　持ち物　弁当、水筒、雨具など　申込み　3月12日（月）までに下記へ　平日受付　生野区役所地域まちづくり課　4階44番　［電話］6715-9010　［FAX］6717-1163　土・日・祝日受付生野区民センター（勝山北3-13-30）　［電話］6716-3020　［FAX］6716-1797

［問合せ］区役所地域まちづくり課　4階44番　［電話］6715-9010　［FAX］6717-1163

生野区西部地域学校再編整備計画の推進
「生野区西部地域学校再編整備計画」は、学校規模の適正化をはかるだけでなく、新たな学校の教育環境を充実し、さらには子育て環境の充実や災害に強いまちづくりを通じて、生野区のまちの活性化をめざす計画です。
勝山中学校と鶴橋中学校の再編の動き
子どもたちにとってのより良い教育環境となる新たな中学校づくりを、保護者や関係地域の皆さんで考えるための場である、「勝山中学校・鶴橋中学校　学校設置協議会」（第3回）【平成30年2月7日（水）開催】において、次の事項が決議されました。
新たな中学校の校地→勝山中学校の校地を活用する。
新たな中学校の開校時期→平成31年4月を目標に進める。
引き続き、校名など、新たな中学校の開校に必要な事項について協議を進めていくことになります。
中学校の再編に関する詳しい内容や、小学校の再編に関する取組状況については、区ホームページの他、区役所や地域の会館に配架したリーフレットでもご確認いただけます。最寄の配架場所については、お気軽にお問い合わせください。
［問合せ］区役所　地域まちづくり課　4階43番　［電話］6715-9920　［FAX］6717-1163

