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6月は食育月間

“朝ごはん”ってすごい！

★肥満予防　肥満につながる「まとめ食い」を防ぐ

★排便のリズムができる　胃腸への適度な刺激
★体が目覚める　体温があがり活動準備OK
★集中力アップ　脳へのエネルギー補給
1日を元気にスタート♪

今年のテーマは「朝ごはんを食べよう」

●栄養教諭さんからのひとこと

小学校では、黄（エネルギーのもと）赤（体をつくる）緑（体の調子を整える）がそろった朝食をとることの大切さを指導しています。朝食を食べていない児童の様子をみると、午前中はぼーっとしていて学習に集中できなくて、体育の授業では体を動かしにくそうにしています。本人もしんどいと言います。お腹がすき過ぎていると、給食はよくかまずに食べ、おかわりも食べ過ぎてしまうので肥満につながりやすいです。朝食を毎日食べている児童は、学習や運動両面とも点数が高いというデータもあります。少しずつでもいいので朝食を取り入れてくださいね。バナナと牛乳からでもいいですよ。　北巽小学校　栄養教諭
「第３次大阪市食育推進計画」が策定されました！

・かしこく食べる…食に関する適切な判断力を持ち、その実践ができる
・ゲンキをつくる…適切な食生活によって心と体を育み、生涯にわたって健やかな生活をすることができる

子育て
児童手当 現況届の提出について

現在、児童手当を受給している方に「現況届」をお送りしますので、６月中に郵送、またはご持参ください。現況届を提出されない場合は、6月分（10月支払い分）以降の手当の支給が停止され、そのまま２年が経過すると、時効となり受給権がなくなります。

［問合せ］提出先　区役所保健福祉課 2階21番［電話］6715-9857　［FAX］6715-9967
弁護士による「離婚・養育費」に関する専門相談

無料　要予約

離婚・養育費に関する悩みをお持ちの大阪市内にお住まいの未成年のこどもがいる父母のために、大阪弁護士会所属の弁護士が、相談に応じます。
とき　6月28日（木）14：00～16：00　※相談時間は30分以内

ところ　区役所

予約　6月21日（木）9：00から（土日を除く）

※他区でも実施していますので、詳しくはお問合せください。
［問合せ］区役所保健福祉課 2階21番［電話］6715-9857　［FAX］6715-9967
離乳食講習会　無料

とき　6月27日（水）14:00～ ※予約不要
ところ　区役所 2階集団検診室
内容　離乳食の進め方について お話しと調理実演
［問合せ］区役所保健福祉課 2階24番［電話］6715-9882　［FAX］6712-0652
BCG予防接種　無料
とき　6月15日（金）・7月20日（金） ※予約不要（受付時間　13:30～14:30）
※整理券は当日12時頃に2階集団検診室前で配布
ところ　区役所 2階集団検診室（受付及び接種）
対象　標準的接種期間 生後5カ月～8カ月の乳児（１歳の誕生日の前日まで接種可能）
持ち物　母子健康手帳・予防接種手帳
［問合せ］区役所保健福祉課 2階24番［電話］6715-9882　［FAX］6712-0652

ウェルカムベビースクール（妊婦教室）　無料

6月19日（火）14:00～16:00　・お産に向けての過ごし方、お産の話　・先輩ママと赤ちゃんとの交流会
7月17日（火）14:00～16:00　・妊娠中の食生活　・妊娠中の過ごし方

8月21日（火）14:00～16:00　・妊娠中のお口の中の健康　・妊娠中の食生活チェック
ところ　区役所２階集団検診室
対象　区内在住の妊婦、及びその配偶者
持ち物　冊子「わくわく」・母子健康手帳・筆記用具
※8月は手鏡・歯ブラシ・ハンドタオルもお持ちください
［問合せ］区役所保健福祉課 2階23番［電話］6715-9968　［FAX］6712-0652

妊婦歯科健診　無料　要予約
とき　6月19日（火）受付13:30～13:50

ところ　区役所 2階201会議室
申込み　6月18日（月）までに問合せへ

［問合せ］区役所保健福祉課　2階24番［電話］6715-9882　［FAX］6712-0652
アラフォーママのつどい　無料　要予約
とき　6月28日（木）10:00～11:30
ところ　区役所 2階集団検診室
対象　初めての出産時35歳以上の妊産婦
［問合せ］区役所保健福祉課　2階23番［電話］6715-9968　［FAX］6712-0652
ベビー服・子ども服等　無料提供会も開催　ごみ減量啓発、相談コーナー

とき　6月21日（木）、7月19日（木）いずれも10:00 〜11:30（毎月第3木曜）

ところ　区役所 1階 「いくみんの庭」

べビー服、子ども服が不足しています。汚れがなく、再使用できるものは、少量でも訪問回収します。

［問合せ］東部環境事業センター　［電話］6751-5311　［FAX］6753-3041
よつばグループがはじまります　無料　要予約
言葉がゆっくりかな…こだわりが強いかな…など、お子さんの発達面が少し気になる保護者の方へ。身体を動かしたり、簡単な製作をしたり、親子で楽しめる内容です。

とき　※各クール3回（定員6人まで）

第1クール：6月8日・7月13日・8月10日

第2クール：9月14日・10月12日・11月9日

第3クール：12月14日・1月11日・2月8日

いずれも金曜日10:00～11:30

ところ　区役所 5階 子育て多目的室

対象　生野区内にお住まいで、3歳児健診がお済みの、3歳児・4歳児の保育園や幼稚園に入園前のお子さんと保護者
問合せ・申込み　区役所保健福祉課　2階21番［電話］6715-9024　［FAX］6715-9967

学び
生野図書館からのお知らせ
●絵本の会　無料
とき　◆幼児から小学生低学年向け　6月2日（土）14:30～15:00

      ◆0･1･2歳向け　6月13日（水）11:00～11:30

定員　20人程度

ところ・［問合せ］生野図書館　［電話］6717-2381　［FAX］6717-3119
移動図書館まちかど号巡回日
とき　6月6日（水）・７月4日（水

　　　◆10：15～10：55　天理教葛上分教会（新今里5-3）

　　　◆13：10～13：50　新巽東会館・老人憩の家（巽東4-11）

　　　◆14：15～14：55　せいりょう巽北駐車場（巽北2-22）

［問合せ］中央図書館自動車文庫　［電話］6539-3305　［FAX］6539-3336

自動車文庫ホームページアドレス：http://www.oml.city.osaka.lg.jp/?page_id=135
第６回ファミサポ地域交流会「週末里親を終えて想うこと」　無料
17年間にわたって週末里親に取り組んでこられた中で大切にしてきた想いなどを話していただきます。

とき　6月14日（木）1３:３0～1５:０0

ところ　コリアボランティア協会（勝山北5-5-24）

対象　ファミサポ会員、地域住民の方
主催・［問合せ］ファミリー・サポート・センター生野〈生野区子ども・子育てプラザ内（巽北2-4-16）〉　［電話］6752‐8005

生野区民センター講習会（7～9月）のお知らせ
1　健康太極拳講習会

とき　7月5日～9月20日 各木曜日　13:30～15:00 【全10回】

受講料　5,000円（傷害保険料含む）

定員　20人
2　韓国語講習会

とき　月曜日開催：7月2日〜9月24日　木曜日開催：7月5日〜9月27日

内容　◆初級（初めての方対象）〈月曜日コース〉17:00～18:00 【全9回】

〈木曜日コース〉13:20～14:20 【全9回】

◆やさしい会話1（ハングルが読める方対象）〈月曜日コース〉18:10～19:10 【全9回】

〈木曜日コース〉14:30～15:30 【全9回】

◆やさしい会話2（韓国語で自己紹介ができる方対象）各月曜日 19:20～20:20 【全9回】

◆やさしい会話3（韓国語で簡単な会話ができる方対象）各木曜日 15:40～16:40 【全9回】
受講料　各9,000円
定員　各10人（開催最低人数5人）
3　はじめてのヨーガ講習会
とき　7月3日〜9月25日 各火曜日10:30～12:00 【全10回】

受講料　5,000円（傷害保険料含む）
テキスト代　1,290円　※新規の方は別途ジムナスティック代1,650円

定員　50人

4　リラックスナイトヨーガ講習会　
とき　7月4日〜9月19日 各水曜日19:00～20:30 【全8回】

受講料　4,000円（傷害保険料含む）

テキスト代　860円　※新規の方は別途ジムナスティック代1,650円
定員　50人

5　こども囲碁教室
とき　毎週土曜日13:30～15:30

受講料　月1,000円

対象　区内小中学生

定員　20人

6　生野少年少女合唱団

とき　毎週土曜日 10:00～12:00

受講料　月2,000円

対象　小中高生

申込み　◆1～4　6月13日（水）受付開始　◆5,6　開催日に直接

くわしい日程等の詳細はホームページをご覧いただくか、お問合せください。

ホームページ「大阪市コミュニティ協会生野支部協議会」で検索

ところ・［問合せ］大阪市コミュニティ協会生野区支部協議会（区民センター内）

［電話］6716-3020　［FAX］6716-1797
生きるチカラを育む課外授業大池中学校で「大池みらい塾」が始まりました

生野区では、中学生が「夢」と「自らの進路」を描くための支援として、自尊感情の醸成、学習習慣の定着、基礎学力の向上にむけた、「生きるチカラを育む課外授業」に取り組んでいます。

大池中学校をモデル校とし、「大池みらい塾」を５月より開校しました。同校の生徒に対して、「株式会社トライグループ」による悩み・進路相談と、教科指導を実施しています。

［問合せ］区役所地域まちづくり課 4階43番［電話］6715‐9920　［FAX］6717-1163
地域の情報

いくみんNEWS

このコーナーは、地域に密着した情報を掲載しています。皆さんからの情報をお待ちしています。掲載希望月の2ヶ月前の10日までにご連絡ください。なお、紙面の都合で掲載できない場合もあります。
政治・宗教・営業活動に関する記事は掲載できません。
傾聴ボランティア養成講座を開催します

「人のお話を、しっかり心を傾けて聴くことを学んでみませんか？」

とき　7月3日（火）、10日（火）、31日（火）全3回 いずれも13:30～16:30　
※7月11日～30日までの間に実習が１回あります
ところ　生野区在宅サービスセンター ２階 多目的室
参加費　500円（全課程）
主催　傾聴ボランティア「七夕の会」生野区社会福祉協議会

［問合せ］生野区社会福祉協議会 地域支援担当　［電話］6712-3101　［FAX］6712-3001
お知らせ

小中学校用のすべての教科書（見本）の展示会を行います

とき・ところ

●区役所 1階 いくみんの庭　6月15日（金）〜7月13日（金）の区役所開庁日 9:00～17:30

●生野図書館 閲覧室　6月15日（金）〜7月17日（火）の図書館開館日
◆平日 10:00～19:00

◆土・日・祝日 10:00～17:00
※6月18日（月）、21日（木）、25日（月）、7月2日（月）、9日（月）の休館日は展示しません。

問合せ
◆教科書採択に関すること教育委員会事務局指導部中学校教育担当　［電話］6208-9187

◆区役所での展示場所等に関すること　区役所地域まちづくり課　［電話］6715-9920

◆図書館での展示場所等に関すること　生野図書館　［電話］6717-2381
６月は「就職差別撤廃月間」です　～しない  させない  就職差別～

就職の面接で、家族の出身地や職業、思想・信条などについて質問することは、本人の責任のない事項や本来自由であるべき事項で応募者を判断することになり、就職差別につながるおそれがあります。
就職差別110番採用面接時の差別についての相談、関係機関の紹介等（6月13日（水）～15日（金）10:00～18:00）

メール　rosei-g04@sbox.pref.osaka.lg.jp（Eメールでの相談受付は6月中随時）

［問合せ］大阪府商工労働部雇用推進室 ［電話］6210-9518

第68回　社会を明るくする運動
●街頭啓発

とき　6月30日（土）11:00～12:00
ところ　区内４ヶ所（桃谷駅前商店街、生野銀座商店街、近鉄今里駅商店街、スーパーライフ巽店前近辺）

●映画のつどい　無料
とき　7月6日（金）17:30から（開場17:15）

ところ　リゲッタIKUNOホール（生野区民センター内）

定員　400人（当日先着順）
内容　1.法務省作成DVD「ボクの居場所」30分　2.式典30分　3.映画上映「校庭に東風吹いて」120分

［問合せ］社会を明るくする運動実施委員会　区役所地域まちづくり課内

［電話］6715-9080　［FAX］6717-1163
日生日本語学園と事業協定を締結しました

4月26日、日生日本語学園と生野区役所は事業協定を締結しました。今後は連携して多言語化した生活・防災情報を外国籍住民に届け、「まちの住民」の一員として協力し合い、お互いに良好なコミュニケーションがとれる関係づくりの促進に取り組んでまいります。
［問合せ］区役所企画総務課 4階45番［電話］6715-9683　［FAX］6717-1160
介護保険利用者負担限度額認定証等の更新

介護保険を利用して、介護保険施設などへの入所や短期入所による食費・居住費の負担軽減の認定証、および社会福祉法人などによる利用者負担軽減の確認証の有効期限は7月31日（火）です。更新を希望される方は、6月29日（金）までに申請を行ってください。

なお、申請には、預金通帳の写しなど資産のわかる資料や年金振込通知書の写しなどの添付が必要となります。詳しくはお問合せください。

［問合せ］区役所保健福祉課 2階22番［電話］6715-9859　［FAX］6715-9967

市府民税課税（所得）証明書等の請求窓口について

６月は市府民税課税（所得）証明書など請求が多く、かなりの時間お待ちいただくことがあります。各区役所や出張所、各市税事務所でも請求ができますので、ぜひご利用ください。（大阪市サービスカウンターは除く。）お急ぎでなければ郵便またはインターネットから請求もできます。詳しくは、大阪市ホームページをご覧ください。
［問合せ］なんば市税事務所市民税等グループ（個人市民税担当）

［電話］4397-2953　［FAX］4397-2905
平成30年度　個人市・府民税の納税通知書を６月上旬に送付します

納期限　　第１期…7月2日(月) 第２期…8月31日(金)　第３期…10月31日(水)　第４期…平成31年1月3１日(木)
※納期限を過ぎると延滞金が生じる場合があります。

※会社等にお勤めの方(給与所得者)には、勤務先を通じて税額決定通知書をお送りし、毎月の給与から個人市・府民税が差し引き(特別徴収)されます。

※失業や大幅な所得減少 (自己都合退職、定年退職等を除く)で、一定の要件に該当する場合は、減額・免除の対象となります。詳しくは、納税通知書同封のお知らせまたは大阪市ホームページ等をご覧ください。

［問合せ］なんば市税事務所 市民税等グループ（個人市民税担当） ☎4397-2953

外国人の不法就労・不法滞在防止にご協力を！

外国人を雇用するときには、旅券・在留カード等で【在留資格】【在留期間】を確認し、適切な雇用に配意してください。
［問合せ］生野警察署  ［電話］6712-1234

国民健康保険料の決定と改定
●保険料の決定

平成30年度（平成30年4月から平成31年3月）国民健康保険料の決定通知書を、区役所から6月中旬に送付します。6月中に届かない場合はご連絡ください。なお、前年中所得が一定基準以下の世帯や、災害、退職や廃業等による所得の減少等で保険料納付にお困りの方は、保険料の軽減・減免ができる場合があります。詳しくはお問合せください。
◆平成30年度 国民健康保険料（年額）
平等割保険料（世帯あたり）　医療分保険料30,964円　後期高齢者支援金分保険料11,338円　介護分保険料※　7,874円
均等割保険料（被保険者あたり）　医療分保険料　被保険者数×21,362円　後期高齢者支援金分保険料　被保険者数×7,822円　介護分保険料※　介護保険第2号被保険者数×9,795円

所得割保険料　医療分保険料　算定基礎所得額×8.19%※　後期高齢者支援金分保険料　算定基礎所得額×2.99%※　介護分保険料※　算定基礎所得額×2.69%※

最高限度額　医療分保険料　54万円　後期高齢者支援金分保険料　19万円　介護分保険料※　16万円
※介護分保険料は、被保険者の中に40〜64歳の方（介護保険第2号被保険者）がいる世帯のみにかかります。
※算定基礎所得額：平成29年中総所得金額等−33万円
※世帯の所得割：被保険者（介護分保険料の所得割は介護保険第2号被保険者）ごとに計算した所得割の合計額

●保険料の改定
国民健康保険の都道府県化に伴い、平成30年度から、大阪府が算定する「事業費納付金」及び「標準保険料率」に基づき、「府内統一保険料率」となるよう改定します（6年間の経過措置期間あり）。なお、府の算定結果に基づき一人当たり平均保険料を算出すると、4.84％の伸びとなりますが、平成30年度は国の追加公費などの財源を活用し、介護分も含めた1人当たり平均保険料は据え置きとなります。
［問合せ］区役所窓口サービス課 4階48番［電話］6715-9956　［FAX］6717-1161
くらしの相談

◆区役所での各種専門相談（対象：市内在住の方）

法律相談（弁護士）(定員:第2火曜日24組第3･4火曜日16組)　無料　要予約
相談日　6月12日(火) 19日(火) 26日(火)

時間　13:00～17:00（1組30分）
受付　当日9:00～16:00まで電話予約（申込先着順で定員になりしだい受付は終了します）
予約　［電話］6715-9683
行政相談　無料
相談日　6月20日(水)

時間　13:00～16:00　1階相談室で実施
受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）※待ち人数によっては、お断りする場合があります。

司法書士相談　無料
相談日　6月14日(木)

時間　13:00～16:00　1階相談室で実施
受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）※待ち人数によっては、お断りする場合があります。

行政書士相談
相談日　6月21日(木)
時間　13:00～16:00　1階相談室で実施
受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）　※待ち人数によっては、お断りする場合があります。
税務相談
相談日　6月1日(金)
時間　13:00～16:00　1階相談室で実施
受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）　※待ち人数によっては、お断りする場合があります。
不動産相談
相談日　6月7日(木) 28日(木)　7月5日(木)
時間　13:00～16:00　1階相談室で実施
受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）　※待ち人数によっては、お断りする場合があります。
社会保険労務士相談
相談日　6月15日(金)
時間　13:00～16:00　1階相談室で実施
受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）　※待ち人数によっては、お断りする場合があります。
就労相談
相談日　6月 13日(水)
時間　13:30～16:00　1階相談室で実施　※16:00～17:00は事前予約者のみ
受付　15:30まで実施会場前で受付（先着順）　※待ち人数によっては、お断りする場合があります。
予約　［電話］0120-939-783

［問合せ］区役所企画総務課 4階45番［電話］6715-9683　［FAX］6717-1160

「区民レクリエーションのつどい」（区民大運動会）ボランティアスタッフ募集！

とき 11月3日（土・祝）
ところ　巽公園

対象　60歳未満でスポーツに興味のある方

募集人員　若干名

従事内容　イベント準備及び当日の運営
申込み　住所、氏名、年齢、電話番号を問合せまでお知らせください

締切り　9月28日（金）

［問合せ］　地域まちづくり課 4階44番〒544-8501 勝山南3-1-19

［電話］6715-9010　［FAX］6717-1163
スポーツセンターからのお知らせ
●生野スポーツセンター開放DAY（バドミントン・卓球）

とき 6月9日（土）、23日（土）　10：00～11：45／12：30～14：15

費用　大人200円、子ども100円、幼児無料

申込み　各利用時間の20分前～5分前の間（多数の場合は5分前に抽選）

●夜間自主練習会（卓球）
とき 6月9日（土）、23日（土） 18:30～20:40

費用　大人300円、子ども100円、幼児無料

申込み　3日前（水）の10：00から電話にて受付※当日18：30までに来館されない場合、予約取り消しとなります。

※中学生以下は保護者同伴

※必ずフロアーシューズ持参のうえ、2人以上で参加

※ラケット・シャトル・ボールの無料貸し出しあり（数に限り有）

ところ・［問合せ］生野スポーツセンター（巽西1-1-3）［電話］6758-4500　［FAX］6758-4618
広げよう！コミュニティの輪

第30回　生野区紫陽花まつり　入場無料
とき　6月10日（日）11:00～16:00（開場10:30）
ところ　生野区民センター／リゲッタIKUNOホール

★紫陽花花鉢抽選会

10:30より抽選券を配布！（無くなり次第終了）
★アート作品展
とき　6月7日（木）～10日（日）9:30～21:00　※10日は16:00まで

ところ　生野区民センター １階ロビー

［問合せ］生野区紫陽花まつり実行委員会（生野区民センター内）［電話］6716-3020　［FAX］6716-1797

★協賛事業
防犯標語『おこのみやき』ガチ☆メン

とき　6月10日（日）11:00～15:00

ところ　区役所 １階 検診スペース

［問合せ］区役所地域まちづくり課 4階44番［電話］6715-9012　［FAX］6717-1163

生野区ラグビーフェスティバル
とき　6月10日（日）10:00～14:10

ところ　勝山高等学校グラウンド

［問合せ］　企画総務課 4階45番［電話］6715-9625　［FAX］6717-1160

健康・福祉
がん検診・結核健診・歯科相談
通常は約4,000円～約14,000円のがん検診が、無料～1,500円で受けることができます。
ところ 区役所  
申込み　電話または来庁（定員になり次第終了。予約受付は検診の14日前で終了。）

★…特定健診（40歳以上）併設日は、7月14日（土）、22日（日）、9月9日（日）

※市民税非課税世帯の方などは無料です。詳しくは問合せまで。
●乳がん検診（マンモグラフィ）　要予約
対象　40歳以上で大正・昭和の奇数年生まれの女性
とき　◆7月14日（土）、8月7日（火）、9月9日（日）いずれも9：30～10：30　◆9月28日（金）13:30～14:30／18:30～19:30

料金　1,500円
●骨粗しょう症検診（骨量検査）　無料　要予約

対象　18歳以上
とき　◆8月7日（火）、9月9日（日）いずれも9：30～10：30　◆9月28日（金）13:30～14:30／18:30～19:30
●胃がん検診・大腸がん検診・肺がん検診　要予約

対象　40歳以上
とき　6月22日（金）、7月22日（日）、8月24日（金）、9月18日（火）いずれも9:30～10:30

料金　◆胃がん検診 500円（X線）◆大腸がん検診 300円◆肺がん検診 無料（X線）、400円（喀痰検査）
●結核健診　無料
対象　15歳以上

とき　6月12日（火）10:00～11:00
●歯科相談　無料
対象　年齢制限なし

とき　◆6月5日（火）13:30～14:30　◆6月22日（金）9:30～10:30

［問合せ］区役所保健福祉課 2階24番［電話］6715-9882　［FAX］6712-0652

５月末にがん検診無料クーポン券を送付しました！

がん検診は保険外診療のため高額です。このチャンスに必ず受診しましょう！

有効期限　平成31年3月31日まで　なお、４月１日からクーポン券が届くまでの間に、大阪市実施の検診を受診し、自己負担金を支払われた対象年齢の方は自己負担金をお返ししますので、お問合せください。
対象　平成30年4月20日現在、市内在住で該当する方　◆子宮頸がん検診対象者（女性）　20歳（平成９年４月２日～平成10年４月１日生まれ）の方　◆乳がん検診対象者（女性）　40歳（昭和52年４月２日～昭和53年４月１日生まれ）の方

［問合せ］◆がん検診専用電話　［電話］6208-8250　［FAX］6202-6967　
◆区役所保健福祉課　2階24番［電話］6715-9882　［FAX］6712-0652
特定健康診査　無料
対象　40歳以上の方
持ち物　受診券と国民健康保険被保険者証または後期高齢者医療被保険者証。前年度の結果（お持ちの方のみ）
とき　7月5日（木）9:30～10:30
［問合せ］◆国民健康保険の受診券について　区役所窓口サービス課4階48番［電話］6715-9956　［FAX］6717-1161　◆後期高齢者医療制度の受診券について　大阪府後期高齢者医療広域連合給付課　［電話］4790-2031　［FAX］4790-2030
各種相談・教室
●精神科医による相談　無料　要予約


とき　◆6月21日（木）14:00〜　◆7月3日（火）13:30～
ところ　区役所 2階 相談室
対象　こころの変調にお悩みの方（ご家族・支援者も可）
●酒害教室　無料
とき　6月12日（火）、26日（火）いずれも14：00～16：00
ところ　区役所 2階 集団検診室
対象　アルコール問題を抱えている方、その支援者等
内容　専門医によるミニ講座、当事者体験談等
●統合失調症の家族教室　無料

※初めての方は必ず事前にご連絡ください
とき　6月27日（水）14：00～16：00
ところ　区役所 ２階 計測室
対象　統合失調症をお持ちの方のご家族
内容　障がい者の就労支援の話、家族同士の交流等

●精神障がいをお持ちの方の日常生活向上教室（いくみんのつどい）　無料
※参加希望の方は必ず事前にご相談ください
とき　6月18日（月）13：30～15：30
ところ　区役所 ２階 集団検診室
対象　統合失調症等治療中で主治医の許可がある方
内容　交流会・認知機能リハビリテーション等

各種相談・教室のお問合せは
［問合せ］区役所保健福祉課 2階23番［電話］6715-9968　［FAX］6712-0652
いくみんカラダ通信

忘れずに健康診断を受けましょう

いつまでも健康で、趣味や生きがいを楽しむ生活を送りたいものですね。生野区では、「がん」「脳血管疾患（脳梗塞、脳出血など）」「心臓病（狭心症など）」といった生活習慣と関わりの強い病気が死亡原因の約半数を占めています。特に３人に１人が「がん」で亡くなっています。健康寿命※を延ばすために、まずご自身の身体の状態をがん検診や特定健診でチェックしましょう！下記窓口にて健康相談ができます。ぜひお立ち寄りください。
※健康寿命とは、「健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間」のことをいいます。
［問合せ］区役所保健福祉課2階23番［電話］6715-9968
特集　空き家を放っておいたら大変なリスクにさらされます！

○となりの家に損害を与えてしまう

○ごみが捨てられて不衛生で、放火の危険も。（火元として責任を問われます）

○カラスや猫などが住み着き、鳴き声やフンなどの害が出る

○不審者の侵入など、防犯面も心配

○樹木や雑草がのび放題で見苦しい（まちの景観を損なうことに）

○はがれた瓦や壁が落下し、通行人に被害を与える（損害賠償請求されるかも）

○ご近所さんも大迷惑！

「特定空家等」に認定されたら大損害です！

「特定空家等」とは、そのまま放置すれば倒壊や景観を著しく損なう恐れがあると法令にもとづいて自治体が認定した空き家などを言います。「特定空家等」に認定され放置し続けると、所有者は以下のようなペナルティを受けます。

1.土地固定資産税等が3〜5倍に跳ね上がる（住宅用地特例が適用されなくなる）

2.改善命令を受け、それに違反すると50万円以下の過料

3.勧告や命令に応じず放置し続けると強制撤去され、費用は所有者に請求される

4.瓦や壁が落下し、通行人に被害を与えたら、多額の損害賠償金を請求される。

生野区内の約5件に1件が空き家です。

生野区の空き家率は22.4％で、大阪市24区中ワースト3位。他人事ではありません。今すぐ、思い当たる空き家がないかお確かめください。

多くの空き家は、相続が原因で発生します。

空き家は、遺言状がないなどの理由で、共有財産として相続されているケースが大多数。いざ売却や賃貸にまわすにしても全員の合意が必要になり、手続きがややこしく、連絡先が分からなくなったなどの理由から放っておかれる事例が多く見受けられます。

家の相続に関して、家族で話し合っておきましょう。

空き家を発生させないためには、誰に物件を譲るか生前から明確にしておくことが大切。相続の話題はなかなか切り出しにくいものですが、この記事をきっかけに、ご家族で話し合ってみてください。いつかその時が来たら…と先送りにせず、今住んでいる家を将来どうしたいのか、ご家族一人一人の思いを打ち明け合っておきましょう。
空き家の活用法は十人十色。お気軽にご相談ください。

空き家の活用法は、大きく分けて「売却」「賃貸にまわす」「そこに住む」「空き家のままで管理する」の4種類。細かく分析すれば、様々な活用法が考えられますが、どれがいいかはケースバイケース。将来空き家になりそうな物件を相続される方も、今まさに空き家でお困りの方も、お早めに右記へご相談ください。

空き家に関するご相談はまずは生野区役所へ！

空き家の維持管理や家の相続などについては、まず区役所にお問合せください。必要に応じて専門機関への紹介も行っています。
空き家セミナーも開催します！

また、空き家活用事例や正しい相続の進め方などをテーマに、空き家を生み出さず家族に負担を残さないための「空き家セミナー」も年に数回開催しています。開催が決まり次第随時広報紙等でお知らせします。
［問合せ］　区役所地域まちづくり課 4階44番［電話］6715-9734

住まいに関する一般的なご相談は大阪市立住まい情報センターへ！　相談無料

住まいに関する一般的な相談（内容により専門家相談や専門機関等を案内）に、窓口または電話で対応しています。相談内容をお聴きして、問題の整理・解決のために必要な情報を提供しますので、お気軽にご相談ください。
相談方法　電話または窓口 ［電話］6242-1177（相談専用電話）

相談窓口　北区天神橋6-4-20 住まい情報センター4階

相談時間　平日・土曜…9：00～19：00　日曜・祝日…10：00～17：00

休館日　火曜日（祝日の場合は翌日）、祝日の翌日（日曜・月曜を除く）、年末年始（12月29日～1月3日）

いくのdeリノベ　長屋の進化形“NAGAYA”
いくのdeリノベの取材の様子や詳しい情報をブログでご紹介しています。

素敵な“お隣さん”を紹介してください!

「いくのdeリノベ」では、生野区らしいリノベーション暮らしを紹介します。（他薦のみ）

お隣さんの条件

生野区在住で古い家屋をリノベーションし、自分らしく暮らしている方

応募方法

「問合せ」へ下記事項を連絡ください。(電話・［FAX］・郵送で受付)

1あなたのお名前・ご連絡先

2紹介したい“お隣さん”のお名前・場所(可能であれば連絡先)

［問合せ］区役所企画総務課  ［電話］6715-9683  ［FAX］6717-1160  〒544-8501  生野区勝山南3-1-19
★空き家の相談はこちら→［電話］6715-9734
IKUNO×グローバル

IKUNO×グローバルは生野区ブログでも発信しています。

ホームページ「生野区 チームいくみん通信」検索

ピックアップ生野ものづくり百景

生野ものづくり百景について、詳しくはホームページをご覧ください。
ホームページ「生野区 ものづくり百景」検索

音楽の祭日２０１８inいくの
今年も夏至の日に合わせて世界各地で行われる「音楽の祭日2018」の一環としてコンサートを開催します。みなさんお誘いあわせのうえ、お越しください。

とき　6月16日（土） 14:00～15:30（13:15開場）
ところ　リゲッタIKUNOホール（生野区民センター内）
定員　200人（先着順）
出演　１『Trèfle Ensemble(トレフル・アンサンブル)～声楽、フルート、ピアノ〜』　2『アンサンブル・アンダンテ〜ピアノと弦楽合奏〜』

歌・フルート・ピアノによるユニットとピアノを含む総勢10名の弦楽合奏団の美しく優雅な音色をお届けします。親しみやすい曲を集めました。一緒に楽しい時間を過ごしましょう！
演奏曲　おおシャンゼリゼ、「カルメン」よりハバネラ、ドビュッシー／月の光、日本の歌メドレー、いろんな国のダンス曲 ほか

★ヴァイオリン演奏体験実施!(開演前)

演奏者のアドバイスを受けながら、楽器に触れてみませんか?大人用、子ども用のヴァイオリンを準備しています。音が鳴るか、この機会にぜひ、挑戦してください!

［問合せ］区役所地域まちづくり課 4階44番［電話］6715-9734　［FAX］6717-1163
区長山口照美（やまぐちてるみ）のてるてるだより

生野区長として、２年目の夏を迎えようとしています。昨年度末に、もっと生野区の魅力を区の内外に広くアピールし、若者や子育て世代に選ばれるまちにしたい！と、官民連携の「生野シティプロモーションオープン会議」を開いています。生野産業会青年部のみなさんのご協力を得て、まちを愛し活動をしている方や、ものづくり企業の方、子育てコミュニティの主催者に区外の学生さんなど、さまざまな方が集まって「なぜやる？なにからやる？」という議論を重ねています。その中で「生野区の悪いイメージを、出身者がついネタにしてしまっている」という話がありました。実際、区民アンケートでも、「生野区は魅力のあるまちだと思いますか？」という質問に対して否定的な回答が過半数を超してしまいます。それって、とっても、もったいない！……と私は思うのです。安全・安心なまちであり、自転車　分圏内にJRや私鉄・地下鉄の駅があり、コリアタウンを始めまち歩きが楽しめて、地域のあちこちに「居場所と持ち場」がある。まだまだ、私たちは「生野暮らし」の魅力を発信できていないんだなぁと、もどかしい思いでいっぱいです。外国の方が多いことも、住みながらにして国際交流ができるグローバルなまちだととらえています。ぜひ、みなさんも「生野のええとこ」を見つけて「＃いくのぐらし」とハッシュタグをつけてSNSで発信してもらえると嬉しいです。私もインスタやってます！

ブログで区長コラム発信中！

ホームページ「チームいくみん通信」検索

連載第5回　総合区・特別区ってなんだろう？

第5回目は「特別区になると生野区はどうなるの？」

「大都市制度(特別区設置)協議会」で、次のような議論が進められています。
「特別区素案」では、現在の生野区・天王寺区・阿倍野区・東住吉区・平野区が合併して南区（案）になります。

南区（案）人口636,454人（平成27年国勢調査）554,067人（平成47年将来推計人口）

南区（案）面積44.22k㎡

◆区の名称は、「南区」を提示
※大阪城を中心とした方角・位置を基本に、区域を包括し、簡潔でわかりやすいものとしています。

※町名には、原則、現在の区名を残すこととしています。

◆特別区本庁舎として、現在の阿倍野区役所を提示
※住民の利便性や、庁舎の周辺状況などを考慮しました。
※区名、本庁舎の位置などは、4月6日(金)開催の第9回大都市制度(特別区設置)協議会で提示されたものです。

［問合せ］副首都推進局問い合わせ担当  ［電話］6208-8989　［FAX］6202-9355
