広報紙「広報いくの」２月号　オープンデータ

平成31年２月１日発行（No.273）

子育て
第5回生野区こども工作教室　「わくわくキッズものづくり広場」　無料　要予約

とき　3月17日（日）12:30～17:00

ところ　生野区民センター／リゲッタIKUNOホール

事前申込みが必要な教室　①銅板レリーフ  ②お絵かきサンダル　③ファイバー紙を使ったクラフト細工　④からくりおもちゃ  ⑤切り絵  ⑥竹細工　⑦キャンドル細工  ⑧紙細工ひこかみ

申込み不要・当日に随時参加できる教室　⑨バルーンアート  ⑩トコトコどうぶつ　⑪キッスカード  ⑫バンザイねこ　⑬消えないシャボン玉  ⑭影絵鑑賞と工作体験　⑮点字体験 ※この教室に限り、おとなの方も参加できます

対象　区内小学生

申込み　2月8日（金）よりメール、FAX、持参にて受付。

［問合せ］生野区民センター　［電話］6716-3020　［FAX］6716-1797　メール：ikuno-center＠air.ocn.ne.jp

生きる力を育もう！キッズクッキング

とき　3月20日（水）13:30～16:00

ところ　区役所 ２階集団検診室

対象　区内在住の4、5歳児　※保護者の方は見学していただきます。

内容　おはなし「朝ごはんを食べよう」調理実習「手づくりおやつにチャレンジ！」（※卵、牛乳、小麦、米、大豆等を使用します。詳細はお問合せください。）

定員　16名（先着順）

費用　ひとり150円（調理材料費）

持ち物　エプロン・三角巾（バンダナ可）・手拭きタオル

申込み　3月8日（金）までに、問合せまで直接または電話で

［問合せ］区役所保健福祉課　2階24番　［電話］6715－9882　［FAX］6712－0652

妊婦歯科健診　無料　要予約

とき　2月19日（火）　受付13:30～13:50

ところ　区役所 2階201会議室

申込み　2月18日（月）までに問合せへ

［問合せ］区役所保健福祉課　2階24番　［電話］6715-9882　［FAX］6712-0652

離乳食講習会　無料

とき　2月27日（水）14:00～ ※予約不要

ところ　区役所 2階集団検診室

内容　離乳食の進め方について お話と調理実演

［問合せ］区役所保健福祉課 2階24番　［電話］6715-9882　［FAX］6712-0652

子育て応援イベント「いくのっ子広場」　無料

体を動かしてみんなで楽しもう！ 小学生もどんどん参加してくださいね！

とき　3月10日（日） 13：00～15：00

ところ　区役所 6階大会議室

内容　工作コーナー、バルーンアート、輪なげ、まとあて、パターゴルフ、缶バッジ（お好きな写真で缶バッジを作ります。お気に入りの写真をご持参ください。〈写真サイズ 5cm×5cm〉人数制限を設けさせていただく場合があります。）、ガチメンなど

［問合せ］区役所保健福祉課 2階21番　［電話］6715-9024　［FAX］6715-9967

予防接種を受けましょう

BCG予防接種　無料

とき　2月15日（金）、3月15日（金）※予約不要（受付時間 13:30～14:30）　※整理券は当日12時頃に2階集団検診室前で配布

ところ　区役所 2階集団検診室（受付及び接種）

対象　標準的接種期間 生後5カ月～8カ月の乳児（１歳の誕生日の前日まで接種可能）

持ち物　母子健康手帳・予防接種手帳

［問合せ］区役所保健福祉課 2階24番　［電話］6715-9882　［FAX］6712-0652

麻しん・風しん（ＭＲ）予防接種

平成30年度接種対象者

1期 生後12カ月から生後24カ月に至るまでの方

接種対象機関　2歳の誕生日の前日まで

2期 小学校就学前の１年間（年長児）(平成24年4月2日から平成25年4月1日生まれの方)

接種対象機関　平成31年3月31日まで

・接種対象期間を過ぎると自己負担となります。

・麻しん・風しんの両方にかかったお子さまは、接種の必要はありません。

持ち物　予診票（予防接種手帳）、母子健康手帳、健康保険証

［問合せ］区役所保健福祉課 2階24番　［電話］6715-9882　［FAX］6712-0652

ベビー服・子ども服等無料提供会　無料

ごみ減量啓発、相談コーナーも開催しています。

とき　2月21 日（木）10:00 〜11:30（毎月第3木曜）　※3月21日は祝日のため開催はありません。

ところ　区役所 1 階「いくみんの庭」

ベビー服、子ども服が不足しています。汚れがなく、再使用できるものは、少量でも訪問回収します。

［問合せ］東部環境事業センター ［電話］6751-5311　［FAX］6753-3041

アラフォーママのつどい　無料　要予約

参加者同士の交流、育児相談、赤ちゃんの身長体重の計測ができます。

とき　2月28日（木）10:00～11:30

ところ　区役所 2階集団検診室

対象　初めての出産時35歳以上の妊産婦

［問合せ］区役所保健福祉課　2階23番　［電話］6715-9968　［FAX］6712-0652

ウェルカムベビースクール（妊婦教室）　無料　

全3回コースで毎月1テーマを開催しています。いつからでも参加可

とき　2月19日（火）14:00～16:00

内容　妊婦と赤ちゃんのお口の中の健康のお話（歯科衛生士）妊娠中の食生活チェック（栄養士）

ところ　区役所2階集団検診室

対象　区内在住の妊婦、及びその配偶者

持ち物　冊子「わくわく」・母子健康手帳・筆記用具・手鏡・普段使っている歯ブラシ・ハンドタオル

［問合せ］区役所保健福祉課 2階23番　［電話］6715-9968　［FAX］6712-0652

子ども・子育てプラザよりイベントのご案内　無料

うたの広場

童謡やわらべ歌をみんなで楽しみましょう。絵本の読み聞かせもあるよ！

とき　2月6日（水）10:30～11:30

対象　子育て中の親子、その他どなたでも

ところ　生野区子ども・子育てプラザ（巽北2-4-16）

マタニティヨガ　要申込

呼吸を中心にしたゆったりヨガです

とき　2月16日（土）10:30～11:30

ところ　生野区子ども・子育てプラザ（巽北2-4-16）

対象　安定期の妊婦さん

申込み　電話または来館にて問合せまで

マタニティ操体法　要申込

身体の声を聞き、ゆがみや不快を取り除きましょう

とき　2月26日（火）13:00～14:00

ところ　こひつじ乳児保育園「ころころ」（小路東1-17-28）

対象　安定期の妊婦さん

申込み　電話または来館にて問合せまで

自力整体　要申込

身体のゆがみを自分で調整していく整体法です

とき　2月26日（火）10:00～11:30

ところ　生野区子ども・子育てプラザ（巽北2-4-16）

対象　子育て中の方

申込み　電話または来館にて問合せまで

［問合せ］生野区子ども・子育てプラザ（巽北2-4-16）　［電話］6752-8000

弁護士による「離婚・養育費」に関する相談を実施します　無料　要申込

とき　2月21日（木）14：00～16：00（1組30分）

ところ　生野区役所

対象　市内にお住いの方で、未成年のこどもがいる父母

定員　4名（先着順）

申込み　2月14日（木）9：00から電話にて問合せまで。※土日を除く

［問合せ］区役所保健福祉課 2階21番　［電話］6715-9857　［FAX］6715-9967

健康・福祉
特定健康診査　無料

とき　2月17日（日）9:30～10:30

ところ　保健福祉センター（区役所）

対象　40歳以上の方

持ち物　受診券と国民健康保険被保険者証または後期高齢者医療被保険者証。前年度の結果（お持ちの方のみ）

［問合せ］
・国民健康保険の受診券について　区役所窓口サービス課 4階48番　［電話］6715-9956　［FAX］6717-1161

・後期高齢者医療制度の受診券について　大阪府後期高齢者医療広域連合給付課　［電話］4790-2031　［FAX］4790-2030

高齢者用肺炎球菌予防接種のお知らせ

肺炎は日本の死亡原因の第3位で、肺炎によって亡くなる方の95%が65歳以上です。ワクチンの接種により肺炎の予防や肺炎にかかっても軽い症状ですむ効果が期待できます。

期限　3月31日（日）まで

対象

1　平成30年度（平成30年4月1日から平成31年3月31日までの間）に、65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳及び100歳となる市民の方

2　60歳以上65歳未満の市民の方で、心臓、腎臓、呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障がいを有する方（身体障がい者手帳1級相当）

※すでに肺炎球菌ワクチンの接種を受けたことがある方は対象外となります。

接種回数　1回

接種費用　4,400円

市民税非課税世帯の方等は介護保険料決定通知書（保険料段階が第1から第4段階の方に限る）などを医療機関で提示すると無料で接種できます。詳しくはお問合せください。

［問合せ］区役所保健福祉課 2階24番　［電話］6715-9882　［FAX］6712-0652

区役所でのがん検診・歯科相談・結核健診

通常は約4,000円～約14,000円のがん検診が、無料～1,500円で区役所、取扱い医療機関で受けることができます。

※市民税非課税世帯の方などは無料。 詳しくは問合せまで。

申込み　電話または来庁（定員になり次第終了。予約受付は検診の14日前で終了。）

★･･･特定健診（40歳以上）

内容　胃がん検診・大腸がん検診・肺がん検診　要予約

とき　3月10日（日）★　9:30～10:30

対象　40歳以上

料金　胃がん検診 500円（X線）　大腸がん検診 300円　肺がん検診 無料（X線）※400円（喀痰検査）

内容　乳がん検診（マンモグラフィ）　要予約

とき　2月17日（月）★　9：30～10：30

対象　40歳以上で大正・昭和の奇数年生まれの女性

料金　1,500円

内容　骨粗しょう症検診（骨量検査）　要予約
とき　2月17日（月）★　9：30～10：30

対象　18歳以上

料金　無料

内容　結核検診　

とき　2月12日（火）  10:00～11:00

対象　15歳以上

料金　無料

いくみんカラダ通信　骨から健康に！！

骨粗しょう症は自覚症状がほとんどなく、実際に骨折するまで気づかないこともあります。

あなたのこれからのライフスタイルを考えていく上で、骨の状態を知っておくことはとっても大切です。検診であなたの今の骨量を確認してみませんか？？

大阪市骨粗しょう症検診

対象　18歳以上の大阪市民

費用　無料

検診日程・予約の［問合せ］保健福祉課(健康増進) 2階24番　［電話］6715-9882

各種相談・教室

精神科医による相談　無料　要予約

とき　・2月21日（木）14：00～・3月5日（火）13：30～

ところ　区役所 2階 相談室

対象　こころの変調にお悩みの方（ご家族・支援者も可）

酒害教室　無料
とき　・2月12日（火）14：00～16：00　専門医のミニ講座「アルコール依存症と精神疾患2・認知症」、当事者体験談

・2月26日（火）14：00～16：00　栄養士のミニ講座「食生活できることからやってみましょう3」、当事者体験談

ところ　区役所 2階 集団検診室

対象　アルコール問題を抱えている方、その支援者等

統合失調症の家族教室　無料

※初めての方は必ず事前にご連絡ください

とき　2月27日（水）14：00～16：00

ところ　区役所 2階計測室

対象　統合失調症をお持ちの方のご家族

内容　当事者講師の体験談「自分の病気と現在の生活について2」、家族同士の交流等

いくみんのつどい（精神障がいをお持ちの方の日常生活向上教室）　無料

※参加希望の方は必ず事前にご相談ください

とき　2月18日（月）13：30～15：30

ところ　区役所 2階集団検診室

対象　統合失調症等治療中で主治医の許可がある方

内容　交流会・認知機能リハビリテーション等

各種相談・教室のお問合せは［問合せ］区役所保健福祉課 2階23番　［電話］6715-9968　［FAX］6712-0652

平成31年度「広報いくの」および「区役所ホームページバナー」に広告をだしてみませんか！

詳しくは区ホームページをご覧ください。ホームページ「大阪市生野区 広告募集」で検索

広報いくの　2019年5月〜2020年4月号　1枠 月額20,000円〜 ※中面の場合

区役所ホームページバナー　2019年5月〜2020年4月　1枠 月額5,100円

［問合せ］区役所企画総務課 4階45番  ［電話］6715-9683  ［FAX］6717-1160

学び
生野区持続可能なまちづくり活動支援事業 認定事業　体験活動DO/CO（どこ）　まるごと英語！ English Cafe for Children　無料

とき　2月16日（土）14:00～16:00

内容　・英語のお話を聞いて、質問してみよう　・英語で、自分と相手の好きなものについて話してみよう

講師：英語体験活動コーディネーター
対象　小学4年生～中学3年生

定員　20名

申込み　2月11日（月）までに問合せまで、電話・［FAX］・メールで

学習サポート教室DO-YA（どぉや）6年生プレ教室

宿題・教科学習・高校受験を支援する学習サポート教室DO-YA（どぉや）では、自律的に学び続ける力を育てるサポートをしています。今回、小学6年生を対象に、中学入学の準備として特に基礎学力の定着をはかる教室を開講します。

とき　2月1日（金）〜3月29日（金）の毎週金曜日16:20〜17：20（各1時間、全9回）

費用　月額2,000円

申込み　問合せまで、電話・［FAX］・電子メールで随時受付

ところ・［問合せ］NPO法人クロスベイス（桃谷4-5-15班家食工房２階）

電話/［FAX］ 6741-1123　電子メール crossbase.info@gmail.com
生野区 認知症・在宅医療シンポジウム～その時、あなたはどうする!?～

ご自身やご家族が「認知症になったら」「がんになったら」「からだが不自由になって通院できなくなったら」…その時、あなたはどうしますか？このシンポジウムで、認知症や在宅医療について一緒に考えてみませんか？

とき　3月9日（土） 14:00～16:30（開場13:00）

ところ　リゲッタIKUNOホール（生野区民センター１階）

※車いす席・手話通訳が必要な方の席もご用意しております

※当日アンケートにご協力いただいた方に粗品進呈（数量には限りがあります）

［問合せ］生野区地域包括支援センター　［電話］6712-3103　［FAX］6712-3122

発達障がいについて考えよう　無料

第1回「発達障がい～恋愛・就労・生活について～」

とき　2月9日（土）13:30～16:00

講師　一般社団法人UnBalance代表理事

第2回「発達障がいの理解と支援」

とき　2月16日（土）13:30～16:00

講師　大阪市発達障がい者支援センターエルムおおさか所長
第3回「発達障がいについて考える～みんなの声から～」

※皆で話し、考える時間にします

とき　3月2日（土）13:30～16:00

第4回「大人の発達障がい〜凸凹を楽しむ〜」

とき　3月9日（土）13:30～16:00

講師　NPO法人DDAC 発達障害をもつ大人の会代表
ところ　生野区在宅サービスセンターおかちやま2階 多目的室（勝山北3-13-20）

定員　40人

※全４回のうち、1回のみの受講でも構いません

申込み　電話・［FAX］にて問合せまで

締切り　2月8日（金）

［問合せ］生野区ボランティア市民活動センター　［電話］6712-3101　［FAX］6712-3001

2019年度 大阪府立桃谷高校の府民講座募集案内　要申込

公開講座

内容　表計算1（基礎）、ワープロ、表計算2（応用）

受講料　3,300円（1講座）　※改定される場合あり

土曜講座

内容　英会話１（基礎）、中国語１（基礎）、英会話２（応用）、中国語２（応用）、韓国・朝鮮語１（基礎）、倫理購読、韓国・朝鮮語２（応用）

受講料　6,500円（1講座）　※改定される場合あり　※講師の都合により開校されない場合があります

受講日　4月20日（土）からいずれも土曜日開講（春・夏・冬休みは除く）

受講時間　各講座１（基礎）13：30～15：20　各講座２（応用）および倫理講読、ワープロ　15：30～17：20

対象　高校生以下を除く府内在住・在勤の方

定員　各20人（１人１講座に限る。応募者多数の場合は抽選）

申込み　受講案内書および申込み書類は３月４日（月）まで桃谷高校事務室前で配布（土曜日と一部の日曜日および2月19日（火）、20日（水）除く）

［問合せ］桃谷高校府民講座係（勝山南3-1-4）　［電話］6712-0371　［FAX］6712-2939

生野図書館からのお知らせ

自然工作教室　無料　要申込

木の実や葉っぱ、牛乳パックなどを使って楽しく作ります。

とき　2月9日（土） 10:00～12:00

講師　大地自然工作クラブ

対象　小学生(3年生以下は保護者同伴で)

定員　20人（申込先着順）

申込み　来館または電話にて問合せへ

小学校派遣ボランティア養成講座（あじさいブッククラブ・生野図書館共催　全2回）　無料　要申込

生野区内の小学校を訪問して、子どもたちに絵本の読み聞かせ・おはなしなどをする活動を始めてみませんか。ボランティアグループ「あじさいブッククラブ」では、養成講座を開催し、新しいメンバーを募集します。（原則として、両講座にご出席ください）

とき　1　2月22日（金） 2　3月1日（金）　各10：00～12:00

講師　生野図書館職員 あじさいブッククラブ

申込み　来館または電話にて問合せへ

ところ・［問合せ］生野図書館　［電話］6717-2381 ［FAX］6717-3119

お知らせ

後期高齢者医療高額医療・高額介護合算制度における平成29年度分の申請勧奨通知の発送について

世帯内の後期高齢者医療制度の加入者全員が１年間（平成29年8月1日から平成30年7月31日まで）に支払った医療保険と介護保険の自己負担額の合計が、自己負担限度額を超える被保険者の方は支給申請をすることによりその超えた金額が支給されますので、大阪府後期高齢者医療広域連合より、3月上旬に申請勧奨通知がお手元に届くよう発送します。

書類が届いた方は、必要事項をご記入・捺印のうえ、同封の封筒にて返送してください。

［問合せ］・区役所窓口サービス課　4階48番　［電話］6715-9956  ［FAX］6717-1161

・大阪府後期高齢者医療広域連合給付課 　［電話］4790-2031  ［FAX］4790-2030

生野区オリジナル婚姻届が決まりました！

ご結婚という人生の節目を迎えられるお二人をお祝いし、生野区によりいっそうの愛着を持っていただくために、オリジナル婚姻届のデザインを募集しました。区政会議・まちの未来部会委員の投票によりデザインが決まりました。※3月1日から使用可能の予定です。

［問合せ］区役所窓口サービス課 1階5番　［電話］6715-9963　［FAX］6715-9110

住民情報担当1Ｆ窓口混雑状況予測について

【2・3月の混雑カレンダー】

2月1日（金）比較的すいてる　窓口延長（19時まで）

2月2日（土）閉庁日

2月3日（日）閉庁日

2月4日（月）混雑

2月5日（火）比較的すいてる

2月6日（水）比較的すいてる

2月7日（木）比較的すいてる

2月8日（金）比較的すいてる　窓口延長（19時まで）

2月9日（土）閉庁日

2月10日（日）閉庁日

2月11日（月）閉庁日

2月12日（火）大変混雑

2月13日（水）比較的すいてる

2月14日（木）比較的すいてる

2月15日（金）比較的すいてる　窓口延長（19時まで）

2月16日（土）閉庁日

2月17日（日）閉庁日

2月18日（月）混雑

2月19日（火）比較的すいてる

2月20日（水）比較的すいてる

2月21日（木）比較的すいてる

2月22日（金）大変混雑　窓口延長（19時まで）

2月23日（土）閉庁日

2月24日（日）混雑

2月25日（月）大変混雑

2月26日（火）比較的すいてる

2月27日（水）比較的すいてる

2月28日（木）大変混雑

3月1日（金）比較的すいてる　窓口延長（19時まで）

3月2日（土）閉庁日

3月3日（日）閉庁日

3月4日（月）大変混雑

3月5日（火）大変混雑

3月6日（水）大変混雑

3月7日（木）混雑

3月8日（金）混雑　窓口延長（19時まで）

3月9日（土）閉庁日

※実際の混雑状況と異なる場合がありますのでご了承ください。

※生野区公式ツイッターでは定期的に待ち人数を配信しています。

［問合せ］区役所窓口サービス課 １階４・５番　［電話］6715-9963　［FAX］6715-9110

いくの消防署開放デー　無料

とき　3月9日（土）10:00～13:00

ところ　生野消防署（舎利寺1-13-8）

内容　①チャレンジコーナー

・水消火器体験・ロープ渡過訓練体験（子ども用）・バッテリー消防車　乗車体験・ミニ消防車記念撮影（子ども消防服着用）

②スタンプラリー開催（小学生以下限定）※すべて集めた方にプレゼントあり（先着300名限定）

③いくみん一日消防署長

④消防職員による救助訓練の展示（11：30～）

※災害の発生、天候によりイベントの一部又は全部を中止することがあります。

※車でのご来場はご遠慮ください。

※駐輪場には限りがございますので、ご了承ください。

［問合せ］生野消防署　［電話］6731-0119

ごみの分別は地球環境保全の第一歩！
＜容器包装プラスチックとは？＞

商品を入れている「容器」や「包装材」で、プラスチック製のものです。　（例）卵などのパック、ペットボトルのラベルやふた、お惣菜などのトレイ

注意！

プラスチック製品そのものは容器包装プラスチックではありません。普通ごみでお出しください。　（例）歯ブラシ、CD・DVDケース等

［問合せ］環境局 東部環境事業センター　［電話］6751-5311　［FAX］6753-3041

所得税・復興特別所得税、個人市・府民税の申告受付が始まります

■所得税・復興特別所得税

受付期間　2月18日（月）～3月15日（金）

受付会場　生野税務署、生野納税会館2階他（下記参照）

●生野税務署

【開設期間】2月18日(月)～3月15日(金)（土・日を除く）9:15～（相談受付は、16:00まで。混雑状況により早めに締め切らせていただく場合があります。）

※2月15日（金）以前の通常窓口では混雑状況によって、長時間お待たせする場合があります。

※還付申告をされる場合は2月15日（金）以前でも申告書を提出できます。

※専用の駐車場はありません。

●税理士による相談会場　無料

・生野納税会館2階 ※エレベータがありません。

【開設期間】2月18日（月）、19日（火） 9：30〜15：00

（12：00〜13：00までは相談は行っていません）

・谷町四丁目会場 大阪合同庁舎第2号館別館

・梅田スカイビル タワーウエスト10階アウラホール

【開設期間】2月12日（火）〜15日（金） 9：30〜15：00

※所得税・個人事業者の消費税の申告書作成会場となります（不動産及び株式等の譲渡所得、贈与税や相続税の申告相談は行っておりません。）。

※車でのご来場はご遠慮ください。

※会場では、原則としてご自分でパソコン操作をお願いしております。

●パソコン・スマホからも申告できます！

・マイナンバーカードやICカードリーダライタをお持ちでない方も、税務署でIDとパスワードを受け取れば、自宅のパソコンやスマホ等から申告書を作成し、e-Taxで送信（申告）ができます！

・給与所得者（年末調整済）で、医療費控除又はふるさと納税などの寄付金控除を適用して申告する方は、スマホ専用画面が利用できます。

・IDとパスワードは、税務署で職員が対面により本人確認を行った後に発行しますので、運転免許証などの本人確認書類をお持ちの上、お近くの税務署にお越しください。

●広域申告センターを2月24日（日）・3月3日（日）の2日間、梅田スカイビル（タワーウエスト10階アウラホール）で開催します。

■個人市・府民税

受付期間　2月18日（月）～３月15日（金）（土・日を除く）

受付会場　・なんば市税事務所・生野区役所（※受付期間のみ）

受付時間　9:00～17:30 ※金曜は19時まで（土・日を除く）

※所得税及び復興特別所得税の申告に関するお問合せは、生野税務署にお願いします。

※2月18日（月）から１週間程度は、窓口が大変混み合い、長時間お待たせする場合があります。

［問合せ］・所得税及び復興特別所得税に関する内容　生野税務署　［電話］6717-1231（代表）

・個人市・府民税に関する内容　なんば市税事務所　［電話］4397-2953（個人市民税）

介護サービス利用にかかる費用の医療費控除について
対象となる利用者負担は、次のとおりです。いずれも「領収証」が必要となります。
【施設サービスの利用者負担額】
①介護療養型医療施設　 ②介護老人保健施設　③介護老人福祉施設（1/2相当額） ④介護医療院の利用料・居住費・食費の利用者負担額
【居宅サービスの利用者負担額】
①医療系サービスの利用者負担額（訪問看護・通所リハビリテーションなど）
②福祉系サービスの利用者負担額（生活援助中心型を除く訪問介護・通所介護など）※医療系サービスと併せて利用した場合のみ対象。
【介護福祉士等による喀痰吸引等が行われたとき】
本来医療費控除の対象とならない介護サービスであっても、介護福祉士による喀痰吸引・経管栄養が行われたときは、当該居宅サービス等にかかる自己負担額の1/10が対象。
【おむつ代】
医師が発行した「おむつ使用証明書」が必要ですが、要介護認定を受けおむつを使用している方で、おむつ代の医療費控除を受けるのが2年目以降の方は、医師の証明に代わる「確認書」を、住民票のある区役所の介護保険担当で交付できる場合があります。
［問合せ］区役所保健福祉課 2階22番　［電話］6715-9859　［FAX］6715-9967

カカオとコーヒー展
チョコレートやコーヒーの原料となる果実はどんな姿をしているのでしょうか。結実している植物の様子や、人との関わりの歴史をはじめ、製品になるまでの製造工程などを紹介します。また、カカオとコーヒーに関するワークショップも多数開催いたします。
とき　2月24日(日)まで開催　10：00～17：00(入館は16：30まで)

※毎週月曜日休館（休日の場合は翌平日）

ところ　咲くやこの花館  1Fフラワーホール（鶴見区緑地公園2-163）

入館料　大人500円　※ワークショップ一部有料

※中学生以下、障がい者手帳等をお持ちの方（介護者1名を含む）、大阪市内在住の65歳以上の方は無料【要証明（生徒手帳、健康手帳、敬老優待乗車証等の原本）】

［問合せ］咲くやこの花館（岡内・寺野）　［電話］6912-0055　［FAX］6913-8711

地域の情報 いくみんニュース
地域に密着した情報を掲載しています。皆さんからの情報をお待ちしています。掲載希望月の2ヶ月前の10日までにご連絡ください。なお、紙面の都合で掲載できない場合もあります。

※政治・宗教・営業活動に関する記事は掲載できません。

生野区介護家族ゆとりの会　第16回研修・相談会
とき　2月16日（土）15:00～17:00

ところ　生野区民センター　201会議室

内容　・研修会15:00～16:00　テーマ「役立つ くすりの話」

講師:谷川薬局　藤垣哲彦　薬剤師

・介護についての相談会16:00～17:00

［問合せ］社会福祉法人　三秀會（担当:北田）　［電話］6752-0333　［FAX］6756-8839

くらしの相談
◆区役所での各種専門相談（対象：市内在住の方）

すべて無料　★印は要予約

内容　★法律相談（弁護士）(定員:第2火曜日24組　第3･4火曜日16組)　

相談日　2月12日(火)　19日(火)　26日(火)

時間　13:00～17:00（1組30分）

受付　当日9:00～16:00まで電話予約（申込先着順で定員になりしだい受付は終了します）

予約　［電話］6715-9683

内容　行政相談　

相談日　2月20日(水)

時間　13:00～16:00 　1階相談室で実施

受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）※待ち人数によっては、お断りする場合があります。

内容　司法書士相談

相談日　2月14日(木)

時間　13:00～16:00　1階相談室で実施

受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）※待ち人数によっては、お断りする場合があります。

内容　行政書士相談

相談日　2月21日(木)

時間　13:00～16:00　1階相談室で実施

受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）　※待ち人数によっては、お断りする場合があります。

内容　不動産相談
相談日　2月 7日(木)　28日(木)　3月 7日(木)

時間　13:00～16:00　1階相談室で実施

受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）　※待ち人数によっては、お断りする場合があります。

内容　社会保険労務士相談

相談日　2月15日(金)

時間　13:00～16:00　1階相談室で実施

受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）　※待ち人数によっては、お断りする場合があります。

内容　就労相談　無料

相談日　2月13日(水)

時間　13:30～16:00　1階相談室で実施　※16:00～17:00は事前予約者のみ

受付　15:30まで実施会場前で受付（先着順）　※待ち人数によっては、お断りする場合があります。

予約　［電話］0120-939-783

［問合せ］区役所企画総務課 4階45番　［電話］6715-9683　［FAX］6717-1160

住みながら世界とつながるまち・生野
5人に1人が外国籍の生野区。これまで、在日韓国・朝鮮の方たちと長い歴史を重ね、共に暮らしてきました。そして近年、就労や留学などで、ベトナム、中国をはじめたくさんの外国籍の方が住むようになりました。今や約60ヶ国もの人々が生野のまちの住民です。災害が起こった時の情報伝達手段や、生活習慣の違いによる近隣住民とのトラブルへの対処など、課題はありますが、それぞれが持つ歴史や文化などの違いを理解しながら、同じまちに暮らす人として、共に尊重し合い、豊かな関係性を築いていきませんか。

2018年4月　日生日本語学園と連携協定の締結

区役所が発信する生活情報などの翻訳や、外国籍の方々とのコミュニケーション向上をめざし、区内にある日生日本語学園さんと連携協定を結びました。また、昨年10月開催の「生野まつり」では、生徒さんたちが「やさしい日本語」ブースで多文化交流の協力をしてくれました

2018年7月　多文化カフェ開催

国籍を問わず生野に住む方々が、同じテーブルにつき、外国籍の方が抱える生活での課題や、生野区での共生の未来について、話し合いました

2018年12月　TATAMI TALK（タタミトーク）開催

「話して、食べて、つながろう」をテーマにさまざまな国の文化に触れて、楽しむイベントを開催しました。外国籍の方をはじめ、日本の方もたくさん参加していただき、会場では、“やさしい日本語”をきっかけに参加者同士の交流は大いに盛り上がりました。また各国の料理や、舞台発表、音楽セッションなどもあり、異文化を体験していただきました。

“やさしい日本語”から、つながろう

生野区では、「“やさしい日本語”から、つながろう」という取組みを進めています。“やさしい日本語”は、コミュニケーションのための道具です。この取組みは、国籍やルーツを超えて人と人がつながるきっかけとして、“やさしい日本語”をより多くの方に活用していただくことをめざしています。考えに賛同くださる個人へは缶バッジを、お店には店頭に掲示いただくステッカーをお渡ししています。このデザインを多くの方に利用していただきたいと考え、ホームページでダウンロードができるようにしています。

“やさしい日本語”協力店地図ができました

“やさしい日本語”協力店は、”やさしい日本語”をきっかけに気軽に会話できるお店です。どうぞ中へ入って、一緒に話しましょう。

まちの人の活動紹介

保育×グローバル　大阪聖和保育園事務局長・元施設長

大阪聖和保育園では毎朝、日本語・韓国朝鮮語・中国語・タガログ語・ベトナム語・ヘブライ語の6ヶ国で「おはようございます」と挨拶をします。また、園での、歌、遊び、給食の中にも日本の文化以外のものを取り入れてきました。「多文化共生」ってよく言うけれど、「文化」を通して「人」にフォーカスされるべきだと思うんです。「あなたはあなたのままでいい、あなたの持っているバックボーンと共に一緒に生きていこう」そんな風にこの言葉を解釈しています。だから、「民族保育」「多民族保育」と呼んでいます。「同化」させることなく、お互いを尊重し合う社会。それぞれが誇りと自信を持って生きていける社会。そんな社会は、少数者だけではなく、多数者にとっても生きやすい。「あなたのまま、私のまま」で生きていける生野区であることを願っています。

イベント×グローバル　一般社団法人　大阪ベトナム友好協会　会長

一昨年の7月に法人として設立しました。でも活動は７年くらい前からやっています。私たちの活動は、ベトナムの文化を広く紹介して、その中で交流していきます。でも堅苦しいものではなくて、ベトナムのファッションや雑貨、料理など若い世代の人たちにも届きやすいような、等身大の交流をめざして、少しポップで気軽さを大切にしたイベントなどを行っています。気軽で楽しくないと日本人とベトナム人、もちろんベトナム人同士も、その交流は続かない。続いていくことこそが大切なんだと思います。だから僕たちのイベントは、迎える側もお客さんも、楽しめないとはじまらない。決して無理をせず、自分たちのできる範囲での活動をめざしています。こうやってできた人の交流は、目線の高さが一緒になるんです。それぞれが楽しんで誰の負担にもならない人と人とのつながりが、これから必要なんだと思います。

学習支援×グローバル　NPOクロスベイス代表理事

１年半前から、小中学生を対象に学習サポート事業を始めました。今は、日本、韓国、ベトナム、中国、ネパールのこどもたちが通っています。日本語で日常会話ができていても、学習言語は難しいのでその子に合ったサポートをしています。学習の最後には１対1での対話の時間を設け、帰り際には出口まで見送り、必ず一人ひとりに声をかけています。ここを開設したのは、こどもたちが、安心し自信を持って自分を表現できる場を作りたかったからです。経済事情、国籍、ジェンダー、家庭環境の違いなど含め、多様な人同士が一緒に学んだり遊んだりする中で、創造的なエネルギーが湧き、新しいものが生まれる。それこそが真のグローバル化だと思っています。生活・暮らしの中で、多文化共生のマインドをこどものうちから持てる、生野で世界を感じることができる、そんな環境が生野の強みだと思っています。

留学生×グローバル

NPO特定非営利活動法人 アジアハウス附属海風日本語学舎　代表理事・校長

私たちＮＰＯが運営する全寮制の日本語学校海風日本語学舎には、ベトナム、中国、スリランカ、バングラデシュからの留学生が約70名在籍しています。在籍2年の間に、日本語能力N2,N1取得を目指す他、ごみ出し、掃除、病院での受診等、生活全般のことを、きめ細かく伝えます。朝(昼)食も無料で提供し、日本の生活に少しずつ慣れてもらい、勉強に集中する環境を整えていくんです。この寮ができたのは26年前。留学生たちが、日本人の保証人がいなくて、部屋が借りれず困っていることを知り、彼らの住む場所が必要だと感じたんです。いろんな方々からの助けによって、完成までたどり着くことができました。彼らは、自国で走る日本車や日本のアニメに触れ、夢や憧れを抱いて日本に来て、日本の大学や大学院、専門学校などへ進学し、日本の企業で働き、ずっと日本で暮らしたいと言います。彼らは希望に満ち溢れ、一生懸命に勉強しています。異国の地で、それぞれの力を最大限に活かして、自分らしく未来を切り開いていってほしい、そして何より、日本人、特に若者がこれからの日本のカタチを一緒に考えてくれることを願ってやみません。

食×グローバル　生野区まちづくりセンター支援員

一昨年の5月から毎月「サラダボウル・プロジェクト」として、地域の人と生野区に暮す外国人が出会う場所を作っています。一緒に農園で野菜を作って、それをいろんな国の料理にしてたべる。食文化の交流をきっかけに、そこで出会った人たちがお互いに興味をもってもらいたいと思っています。活動の中で出会った地域の方は、積極的に外国の文化や違いを楽しんでくれるし、こども達も純粋に、気になったことを聞いてくれる。外国から来た僕たちにとっても、地域の習慣とか考え方とか、この場が、たくさんのことを知るきっかけになっています。興味がわくって楽しいですよね。文化や歴史などの違いはあるけれど、たくさんの国の人が暮らす生野区で、そんないろんな違いを知った上で一緒に暮らすと、もっともっと楽しくなると思います。

いくのdeリノベ　ものづくりへの一途な思いが“形”となった場所

いくのdeリノベの取材の様子や詳しい情報をブログでご紹介しています。
素敵な“お隣さん”を紹介してください!

「いくのdeリノベ」では、生野区らしいリノベーション暮らしを紹介します。（他薦のみ）

お隣さんの条件　生野区在住で古い家屋をリノベーションし、自分らしく暮らしている方

応募方法　「問合せ」へ下記事項を連絡ください。(電話・［FAX］・郵送で受付)

1あなたのお名前・ご連絡先

2紹介したい“お隣さん”のお名前・場所(可能であれば連絡先)

［問合せ］区役所企画総務課  ［電話］6715-9683  ［FAX］6717-1160  郵便番号544-8501  生野区勝山南3-1-19

IKUNO×グローバル

IKUNO×グローバルは生野区ブログでも発信しています。

ホームページ「生野区 チームいくみん通信」検索

ピックアップ生野ものづくり百景

生野ものづくり百景について、詳しくはホームページをご覧ください。

ホームページ「生野区 ものづくり百景」検索

区長山口照美（やまぐちてるみ）のてるてるだより
今月号は「住みながら世界につながるまち・生野区」がテーマです。生野区には在日韓国・朝鮮の方たちとの長い共生の歴史があり、その上で近年はベトナム・中国・インドネシア・ネパールなど60カ国近い「ニューカマー」と呼ばれる新たな外国籍住民が増えています。言葉が通じないために、ゴミや駐輪など各地域で困りごとが起きていることも聞いています。まちのルールをお互いに守り、気持ちよく暮らすためには、行政や外国人の受け入れ企業・団体が連携して伝える努力が必要です。

　一方で、それぞれに事情を持ち、特にアジア圏の若者は夢を描いて日本へやってきます。母国で借金をして日本語学校への学費を払い、それを返すためにコンビニや飲食店でアルバイトをする若者も多くいます。今年の４月からは、介護や製造業に多くの技能実習生がやってくることになるでしょう。その賛否を議論する間もなく、生野区としては、目の前にすでにある急速な国際化に防災・防犯・福祉・教育などの場面で対応しなければなりません。

　その一歩として、生野区では「やさしい日本語」の普及啓発に取り組んでいます。たとえば「公共交通機関でお越しください」は、「バスや電車で来てください。車で来ないでください。」といった書き方になります。会話をする時は、短く区切り、相手にわかる言葉に変えながら、話をします。

　まず、つながる。そしてお互いの文化を知り、個人として理解しあう。すべての区民にとって「『居場所』と『持ち場』のあるまち」でありたいと思っています。

第19回 生野区生涯学習ルームフェスティバル

各校区の生涯学習ルームの活動を発表するフェスティバルです。作品の展示や、体験コーナーがあります。

※生涯学習ルーム…小学校の教室等を利用して、いろいろな体験・学習をするところ

体験コーナー　・「アクリル毛糸モップ」・「ハーバリウム」  ・「ブローチ」・「生花アレンジメント 5月の節句」・「フェルトバック」・「消えないシャボン玉」・「デコパージュ」

※一部有料です。

とき　3月3日（日）10:00～16:00

ところ　生野区民センター／リゲッタIKUNOホール

［問合せ］区役所地域まちづくり課　4階44番　［電話］6715-9734　［FAX］6717-1163

特報　生野区役所発！ホームページ防災マップ　遂に始動

ここがエエところ！
・6か国語に対応！（日本語、English、中文（简体字）、中文（繁體時）、한글、Tiếng việt）

・カンタン操作で近くの避難所の場所がわかる！

・自宅を中心にしたマップが印刷できる！

・地震、水害など被害想定がひとめでわかる！

・その他、データ更新やコンテンツ追加などホームページならではの発展性！ などなど

アクセス方法は簡単！生野区ホームページで検索

