広報紙「広報いくの」3月号　オープンデータ

平成31年3月1日発行（No.274）
4月号から「広報いくの」をすべての世帯にお届けします！

4月号から、区内すべてのご家庭・事業所に1部ずつお届けします。全戸配布に伴い、これまでの新聞への折り込み配送及び、お申し込みによる個別配送は終了します。お届けする戸数が大きく増えることからお手元に届くまでに、日数がかかる場合がございます。（1～5日間）
［問合せ］区役所企画総務課 ４階45番　［電話］6715-9683　［FAX］6717-1160
3月31日は臨時日曜開庁を実施します！

引越し等の手続きのために多くの方が区役所を利用される年度始めの日曜日に区役所を開庁し、転入・転出に関わる窓口業務を行います。
日時　3月31日（日）9:00～17:30　※3月24日（日）も、定例の第４日曜日開庁を実施

主な取扱業務

●住民情報関係業務

◇転入・転出などの届出、証明の発行  ◇出生・婚姻などの戸籍の届出、証明の発行

◇印鑑登録の手続き、証明の発行など（税証明は取り扱っていません）

●保険年金関係業務（住民異動に伴うものに限る）

◇国民健康保険の資格異動など　◇国民年金の各種申請書の受付

◇後期高齢者医療制度にかかる各種届出の受付及び保険料納付に関する業務

※関係機関への確認が必要なものなど、お取扱いのできない場合があります。

［問合せ］区役所企画総務課 4階46番  ［電話］6715-9625 ［FAX］6717-1160
区役所開庁時間…平日 9：00〜17：30 ★毎週金曜日…19:00まで次の窓口を延長開庁。窓口サービス課（住民情報担当・保険年金担当）、保健福祉課（転入・転出などの異動届に伴う、介護保険・児童手当・各医療費助成などの各種申請・届出など） ★毎月第4日曜日（今月は24日）…9:00～17:30まで窓口サービス課（住民情報担当・保険年金担当）を開庁。ただし税証明を除く。
子育て
予防接種を受けましょう
BCG予防接種　無料

とき　3月15日（金）、4月19日（金）※予約不要（受付時間 13:30～14:30）

※整理券は当日12時頃に2階集団検診室前で配布

ところ　区役所 2階集団検診室（受付及び接種）

対象　標準的接種期間 生後5カ月～8カ月の乳児（１歳の誕生日の前日まで接種可能）

持ち物　母子健康手帳・予防接種手帳

麻しん・風しん（ＭＲ）予防接種　無料　要予約

平成30年度接種対象者

1期 生後12カ月から生後24カ月に至るまでの方

接種対象機関　2歳の誕生日の前日まで

2期 小学校就学前の１年間（年長児）(平成24年4月2日から平成25年4月1日生まれの方)

接種対象機関　平成31年3月31日まで

・接種対象期間を過ぎると自己負担となります。

・麻しん・風しんの両方にかかったお子さまは、接種の必要はありません。

持ち物　予診票（予防接種手帳）、母子健康手帳、健康保険証

［問合せ］区役所保健福祉課 2階24番　［電話］6715-9882　［FAX］6712-0652

ウェルカムベビースクール（妊婦教室）　無料　

全3回コースで毎月1テーマを開催しています。いつからでも参加可

とき　3月19日（火）14:00～16:00

内容　お産に向けての過ごし方・お産のお話（助産師）、先輩ママと赤ちゃんとの交流会

※動きやすい服装でお越しください

ところ　区役所2階集団検診室

対象　区内在住の妊婦、及びその配偶者

持ち物　冊子「わくわく」・母子健康手帳・筆記用具

［問合せ］区役所保健福祉課 2階23番　［電話］6715-9968　［FAX］6712-0652

妊婦歯科健診　無料　要予約

とき　3月19日（火）　受付13:30～13:50

ところ　区役所 2階201会議室

申込み　3月18日（月）までに問合せへ

［問合せ］区役所保健福祉課　2階24番　［電話］6715-9882　［FAX］6712-0652

離乳食講習会　無料

とき　3月27日（水）14:00～ ※予約不要

ところ　区役所 2階集団検診室

内容　離乳食の進め方について お話と調理実演

［問合せ］区役所保健福祉課 2階24番　［電話］6715-9882　［FAX］6712-0652

アラフォーママのつどい　無料　要予約

参加者同士の交流、育児相談、赤ちゃんの身長体重の計測ができます。

とき　3月28日（木）10:00～11:30

ところ　区役所 2階集団検診室

対象　初めての出産時35歳以上の妊産婦

［問合せ］区役所保健福祉課　2階23番　［電話］6715-9968　［FAX］6712-0652

子ども・子育てプラザよりイベント・講座のご案内

ところ・［問合せ］生野区子ども・子育てプラザ（巽北2-4-16）　［電話］6752-8000

※ところの表示がないものはすべて「生野区子ども・子育てプラザ」で実施

ワン・ツー りとみっく　無料

身体や感覚で音楽を楽しみましょう！ ファミサポ会員との交流もあります

とき　3月5日（火）10:30～11:30

対象　乳幼児と保護者、ファミサポ会員

マタニティヨガ　無料　要申込

呼吸を中心にしたゆったりした動きを体験しましょう

とき　3月7日（木）11:00～12:00

ところ　東桃谷幼児の園「もこぴよ」（勝山北3-4-33）

対象　安定期の妊婦さん

申込み　電話または来館にて問合せまで

キッズダンス　無料

親子でダンスとスキンシップを楽しみます

とき　3月8日（金）10:30～11:30

対象　乳幼児と保護者

身体重測定＆歯科衛生士相談　無料

歯科衛生士さんの虫歯予防のお話があります

とき　3月12日（火）10:30～11:30

対象　乳幼児と保護者

マタニティ広場 ランチ会　要予約

栄養士さんと妊娠期のおすすめメニューを作って食べます

とき　3月16日（土）10:30～13:00

対象　妊婦さん

費用　500円

申込み　電話または来館にて問合せまで

親子でリズム遊び　無料

音やリズムに合わせて親子で体を動かしましょう

とき　3月20日（水）10:30～11:30

対象　乳幼児と保護者

生野区では小学生と中学生の交流促進に取り組んでいます　～小・中学校交流かけはし事業～

生野区では、小学生が進学後、スムーズに中学校での生活を送っていけるよう、校区内の小学生同士や小・中学生が一緒に行う交流や体験などの学校活動の支援を行っています。

◆参加児童・生徒の声

・部活動を見てみたかったから楽しみにしていました！

・事前に中学校の様子を知れてよかった

新生野中学校区（新生野中、東小路小、巽東小）

11月28日に小学６年生が中学校を訪れ、小・中学校合同で出前講座を受講し、部活動見学を行いました。出前講座では、インターネットの利用についてみんなで考え、SNSの使用のマナーについて学びました。部活動見学では、さまざまな部活動で先輩の中学生が練習する様子を見ました。

［問合せ］区役所地域まちづくり課 4階43番  ［電話］6715-9920  FAX6717-1163

学び

生野区持続可能なまちづくり活動支援事業 認定事業

体験活動DO/CO（どこ）まるごと英語！ English Cafe for Children 2　無料

とき　3月23日（土）14:00～16:30

内容　ハーバード大学など米国の名門大学14校が参加・運営する京都アメリカ大学コンソーシアムの協力のもと実施します。米国の大学生とのワークショップと遊びを英語と日本語で楽しみます！

対象　小学４年生～中学３年生

定員　20名

申込み　3月18日（月）までに問合せまで、電話・［FAX］・メールで

ところ・［問合せ］NPO法人クロスベイス（桃谷4-5-15班家食工房２階）

電話/［FAX］ 6741-1123　メール crossbase.info@gmail.com
市民医学講座 「知っておきたい！甲状腺の病気とリウマチについて」無料

とき　3月16日（土）14:00～16:00 ※手話通訳あり

ところ　大阪市立総合医療センター さくらホール（都島区都島本通2-13-22）

定員　250人

内容　１.知っておきたい甲状腺の病気

2.バセドウ病のアイソトープ治療有ります！

3.甲状腺腫瘍～手術の適応と実際～

4.知っておきたいリウマチのこと

［問合せ］大阪市立総合医療センター地域医療連携センター  ［電話］6929-1221

生野図書館からのお知らせ

3月6日（水）から11日（月）まで蔵書点検等のため休館します。※返却用ポストはご利用いただけます。

絵本の会 無料

絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊びをします。

とき　幼児から小学生低学年向け 3月2日（土）14:30～15:00 

0・1・2歳向け　3月13日（水）11:00～11:30

定員　20人程度

おりがみ教室　無料

とき　3月16日（土）14:00～15:00

定員　15人（当日先着順）

かみしばいがはじまるよ!  無料

「紙芝居すみれの会」の皆さんによる楽しい紙芝居の上演です。

とき　3月26日（火）14:00～15:00

定員　50人（当日先着順）

ところ・［問合せ］生野図書館 ［電話］6717-2381  ［FAX］6717-3119

移動図書館まちかど号巡回日

とき・ところ　3月6日（水）、4月3日（水）

･10：15～10：55 天理教葛上分教会（新今里5-3）

･13：10～13：50 新巽東会館・老人憩の家（巽東4-11）

･14：15～14：55 せいりょう巽北駐車場（巽北2-22）

［問合せ］中央図書館自動車文庫　［電話］6539-3305  ［FAX］6539-3336

健康・福祉
特定健康診査を受けましょう！

対象の方には、緑色の封筒で「受診券」を送付しています。（受診券は3月31日まで有効です）

特定健康診査の日程　無料

とき　3月10日（日）9:30～10:30

ところ　保健福祉センター（区役所）

対象　40歳以上の方

持ち物　受診券と国民健康保険被保険者証または後期高齢者医療被保険者証。前年度の結果（お持ちの方のみ）

［問合せ］・国民健康保険の受診券について　区役所窓口サービス課 4階48番　［電話］6715-9956　［FAX］6717-1161

・後期高齢者医療制度の受診券について　大阪府後期高齢者医療広域連合給付課　［電話］4790-2031　［FAX］4790-2030

・健診内容・健診場所について　区役所保健福祉課 2階24番　［電話］6715‐9882　［FAX］6712-0652

各種相談・教室

精神科医による相談　無料　要予約

とき　・3月28日(木)14：00～ ・4月2日(火)13：30～

※事前に必ず予約してください

ところ　区役所 2階 相談室

対象　こころの変調にお悩みの方（ご家族・支援者も可）

酒害教室　無料
とき　・3月12日（火）14：00～16：00

専門医のミニ講座「今年度のまとめ」、当事者体験談

・3月26日（火）14：00～16：00

保健師のミニ講座「認知症予防」、当事者体験談

ところ　区役所 2階 集団検診室

対象　アルコール問題を抱えている方、その支援者等

統合失調症の家族教室　無料

※初めての方は必ず事前にご連絡ください

とき　3月27日（水）14：00～16：00

ところ　区役所 2階計測室

対象　統合失調症をお持ちの方のご家族

内容　「１年を振り返って変化を見つけましょう」、家族同士の交流等

いくみんのつどい（精神障がいをお持ちの方の日常生活向上教室）　無料

※参加希望の方は必ず事前にご相談ください

とき　3月18日（月）13：30～15：30

ところ　区役所 2階集団検診室

対象　統合失調症等治療中で主治医の許可がある方

内容　ミーティング・軽い運動・認知機能リハビリテーション等

各種相談・教室のお問合せは

［問合せ］区役所保健福祉課 2階23番　［電話］6715-9968　［FAX］6712-0652

区役所でのがん検診・歯科相談・結核健診

通常は約4,000円～約14,000円のがん検診が、無料～1,500円で区役所、取扱い医療機関で受けることができます。

※市民税非課税世帯の方などは無料。 詳しくは問合せまで。

申込み　電話または来庁（定員になり次第終了。予約受付は検診の14日前で終了。）

★･･･特定健診（40歳以上）併設日

内容　胃がん検診・大腸がん検診・肺がん検診　要予約

とき　5月26日（日）★　9:30～10:30

6月12日（水）9:30～10:30

対象　40歳以上

料金　胃がん検診 500円（X線）　大腸がん検診 300円　肺がん検診 無料（X線）※400円（喀痰検査）

内容　乳がん検診（マンモグラフィ）　要予約

とき　5月14日（火）9:30～10:30

6月19日（水）9：30～10：30

対象　40歳以上で大正・昭和の奇数年生まれの女性

料金　1,500円

内容　骨粗しょう症検診（骨量検査）　要予約
とき　5月14日（火）9:30～10:30

6月19日（水）9：30～10：30

対象　18歳以上

料金　無料

内容　結核検診

とき　3月12日（火）  10:00～11:00

対象　15歳以上

料金　無料

内容　歯科相談

とき　5月14日（火）9:30～10:30

6月12日（水）9:30～10:30

 6月19日（水）9:30～10:30

対象　年齢制限無し

料金　無料

［問合せ］区役所保健福祉課 2階24番　［電話］6715-9882　［FAX］6712-0652
いくみんカラダ通信　～ひきこもり～ 大切な人を守るために、ぜひご相談ください
厚生労働省によると、ひきこもりとは、仕事や学校に行かず、かつ家族以外の人との交流をほとんどせずに、その状態が6ヶ月以上続いている状態のことをいいます。

ひきこもりの原因は多様化しており、原因が何であるのか、本人ですらはっきりとわからないことも多いのです。家族や周りの方にとっては、本人が口をきかなかったり、本音を言わないので、何を考えているのか、どんな風に感じているのか分からず、不安になったりしますが、これまでどおりの日常生活が送れていないことを、本人が一番気にしています。そして自分を責め、悩んでいます。自信をなくしていたり、自分を責めたり、助けを求めたいけれどためらう気持ちがあったり、焦りやいらだち、やりきれなさ、そんな感情に押しつぶされそうになっています。このような時には、無理に問い詰めてもいい結果は生まれません。

　そんな場合は、適切な距離を保ちつつ、「いつもあなたの味方だよ、一緒にいるよ。」と伝えてください。気持ちが落ち着いてきたときに、何らかのサインを出してくれるかもしれません。

　状況が改善しない場合には、専門家に相談することが必要です。当事者が一緒でなくても大丈夫です。家族や支援者だけで相談することも非常に意味のあることです。区役所には、保健師が常駐しています。電話だけでもかまいません。ぜひ一度ご相談ください。

［問合せ］保健福祉課2階23番　［電話］6715-9968

お知らせ
春休みこどもヒューマンシアター　無料

アニメ映画『パディントン』＆人権啓発アニメ『きずだらけのりんご』同時上映　※3Dではありません。

とき　３月26日（火）14:00より上映（13:30開場）※16:00ごろ終了予定

ところ　リゲッタIKUNOホール（生野区民センター内）

定員　300人（当日先着順）

［問合せ］区役所地域まちづくり課　4階44番 ［電話］6715-9009　［FAX］6717-1163

第6回 生野区C.B.C大会 ～ガチ☆メンもできるよ～ 無料

C・B・C（サークル・バウンズ・キャッチ）は生野区生まれのニュースポーツで、わずかなスペースと１個のボールさえあればできる、卓球とドッヂボールをミックスさせたようなスポーツです。ボールを力いっぱいバウンドさせて楽しみましょう。皆さんのご参加をお待ちしております！

とき　3月10日（日）10:00～13:00（予定）（受付9:30～）

ところ　生野スポーツセンター

対象　区内の小学生（但し、3年生以下については保護者同伴で参加）

募集　3～5名のグループ　※１名でも申込可

持ち物　体育館シューズ・タオル・飲み物など

申込み　当日受付　※詳しくは問合せまで

［問合せ］生野区民センター 大阪市スポーツ推進委員生野区協議会　［電話］6716-3020　［FAX］6716-1797　郵便番号544-0033　生野区勝山北3-13-30

第19回生野区生涯学習ルームフェスティバル

各校区の生涯学習ルームの活動を発表するフェスティバルです。各ルームで作成された作品を展示します。体験コーナーもあります。ぜひお越しください。

とき　3月3日（日）10:00～16:00

ところ　生野区民センター／リゲッタIKUNOホール

［問合せ］区役所地域まちづくり課　4階44番　［電話］6715-9734　［FAX］6717-1163

国民健康保険の届出をお忘れなく

就職などで国民健康保険を脱退されるときや、退職などで国民健康保険へ加入されるときは、事実の発生したときから14日以内に届出が必要です。国民健康保険では、自動的に加入や脱退の手続きがされることはありませんので、必ず届出をしてください。

なお、加入の届出が遅れた場合は、加入すべきときからの保険料をさかのぼって（最長2年）納めていただくことになります。

また、やむを得ない理由がある場合を除き、医療費の給付は届出日からとなります。

［問合せ］区役所窓口サービス課4階48番 ［電話］6715-9956　［FAX］6717-1161

生野区役所 地下駐車場の料金体系が変更されます

生野区役所地下駐車場運営事業者からの申し出により、4月1日（月）より料金体系が変更になりますので、お知らせします。

最大料金　3月31日（日）まで　入庫24時間1,200円　4月1日（月）から　変更なし

最初の30分まで　3月31日（日）まで　30分／200円　4月1日（月）から　30分／300円

以後2時間まで　3月31日（日）まで　30分／150円　4月1日（月）から　変更なし
2時間以降　3月31日（日）まで　30分／200円　4月1日（月）から　変更なし
生野区役所駐車場に関するお問合せ先　レアル・ユウ株式会社　［電話］0798-69-3720

［問合せ］区役所企画総務課 ４階46番　［電話］6715-9625　［FAX］6717-1160

住民情報担当1Ｆ窓口混雑状況予測について

【3・4月の混雑カレンダー】

3月1日（金）比較的すいてる　窓口延長（19時まで）

3月2日（土）閉庁日

3月3日（日）閉庁日

3月4日（月）大変混雑

3月5日（火）大変混雑

3月6日（水）大変混雑

3月7日（木）混雑

3月8日（金）混雑　窓口延長（19時まで）

3月9日（土）閉庁日

3月10日（日）閉庁日

3月11日（月）大変混雑

3月12日（火）大変混雑

3月13日（水）混雑

3月14日（木）混雑

3月15日（金）大変混雑　窓口延長（19時まで）

3月16日（土）閉庁日

3月17日（日）閉庁日

3月18日（月）大変混雑

3月19日（火）大変混雑

3月20日（水）大変混雑

3月21日（木・祝）閉庁日

3月22日（金）大変混雑　窓口延長（19時まで）

3月23日（土）閉庁日

3月24日（日）混雑

3月25日（月）大変混雑

3月26日（火）比較的すいてる

3月27日（水）比較的すいてる

3月28日（木）大変混雑

3月29日（金）大変混雑　窓口延長（19時まで）

3月30日（土）閉庁日

3月31日（日）混雑

4月1日（月）大変混雑

4月2日（火）大変混雑

4月3日（水）大変混雑

4月4日（木）大変混雑

4月5日（金）大変混雑　窓口延長（19時まで）

4月6日（土）閉庁日

※実際の混雑状況と異なる場合がありますのでご了承ください。

※生野区公式ツイッターでは定期的に待ち人数を配信しています。

［問合せ］区役所窓口サービス課 １階４・５番　［電話］6715-9963　［FAX］6715-9110

生野区役所(いくのくやくしょ)からフェイスブックで「やさしい日本語（にほんご）」で情報（じょうほう）を届（とど）けます

［問合せ］区役所企画総務課 ４階45番 ［電話］6715-9683　［FAX］6717-1160

いくの消防署開放デー　無料

とき　3月9日（土）10:00～13:00

ところ　生野消防署（舎利寺1-13-8）

内容　

①チャレンジコーナー

・水消火器体験・ロープ渡過訓練体験（子ども用）・バッテリー消防車　乗車体験・ミニ消防車記念撮影（子ども消防服着用）

②スタンプラリー開催（小学生以下限定）※すべて集めた方にプレゼントあり（先着300名限定）

③いくみん一日消防署長

④消防職員による救助訓練の展示（11：30～）

※災害の発生、天候によりイベントの一部又は全部を中止することがあります。

※車でのご来場はご遠慮ください。

※駐輪場には限りがございますので、ご了承ください。

［問合せ］生野消防署　［電話］6731-0119

生野税務署からのお知らせ

●確定申告はもうお済みですか？

【申告期限・納期限】

所得税及び復興特別所得税・贈与税…3月15日（金）

消費税及び地方消費税…4月1日（月）

※申告期間間際や月曜日は特に混雑が予想されます。

※税務署の相談受付時間は、16:00までです。混雑状況により早めに締め切らせていただく場合があります。

●パソコン・スマホからe-Taxで申告できます！

マイナンバーカードやICカードリーダライタをお持ちでない方も、パソコン・スマホで申告できます！

※事前にIDとパスワードの取得が必要です

国税庁 確定申告書等作成コーナーはホームページ「国税庁　確定申告」検索

＜IDとパスワードの取得について＞

税務署で対面による本人確認を行った後に取得できます。運転免許証などの本人確認書類をお持ちください。なお昨年、税務署相談会場のパソコンから申告書を送信された方は、原則として登録がお済みです。

●確定申告書を提出する際は“毎回”マイナンバーの記載及び本人確認書類（番号確認書類及び身元確認書類）の提示又は写しの添付が必要です。

●納税には便利な口座振替をご利用ください。

●ご不明な点はお電話でお問合せください。［問合せ］生野税務署　［電話］6717-1231（代表）

くわしくは、国税庁ホームページをご覧ください。ホームページ「国税庁」検索

「LINE Pay 請求書支払い」で市税の納付ができます

コミュニケーションアプリ「LINE」上で「LINE Pay 請求書支払い（スマホのおサイフサービス）」による市税の納付ができます。いつでもどこでも利用料がかからず納付いただけますので、ぜひご利用ください。【対象税目】全税目（ただし、「コンビニ収納用バーコード」が印刷され、1枚当たりの金額は5万円未満の納付書に限ります。）

くわしくは、大阪市ホームページをご覧ください。　ホームページ「大阪市　市税　LINE Pay」検索

［問合せ］財政局税務部収税課 収納管理グループ ［電話］6208-7786 ［FAX］6202-6953

個人市･府民税の申告は3月15日（金）まで
個人市・府民税の申告書は、申告期限までに、各市税事務所（船場法人市税事務所を除く）へ郵便等による送付または窓口への持参によりご提出ください。なお、各区役所にも臨時申告会場を開設し、申告の受付を行っています。

また、前年中に所得がなかった方や個人市・府民税が非課税となる方でも、国民健康保険・福祉・公営住宅・教育関係の制度などにおいて所得の申告が必要な場合や、課税（所得）証明書が必要な場合などは、個人市・府民税の申告が必要となりますので、期限内に申告をしてください。

［問合せ］なんば市税事務所　市民税等グループ（個人市民税担当）　　

［電話］4397-2953　［FAX］4397-2905

いよいよ4月1日から、いまざとライナー（BRT）の運行による社会実験を開始します！！

運賃　大人210円 小児110円

利用可能券種等　・ICカード（PiTaPa、ICOCAなど全国相互利用可能なすべてのICカード）

・本市が発行する敬老優待乗車証や障がい者等の交通機関乗車料金福祉措置による乗車証

・現金・回数カード、バス回数券、等

詳しくはOsakaMetro発行のご利用ガイドブックもしくはホームページをご覧ください。

※社会実験開始に先立ち、体験乗車会を開催します。詳しくは10面をご覧ください。

生野区いまざとライナー停留所

■中川西公園前

■大池橋

■田島五丁目

［問合せ］都市交通局鉄道ネットワーク企画担当 ［電話］6208-8787

支え合うってなんだろう？　～日常生活の中から支え合いにつながる活動について考える講演会＆地域のお宝発表会～

住民同士の支え合いの活動は、隣近所のことが「気になる」ことからはじまります。「立ち話」や「お茶飲み」など、日常生活の何気ない活動の中にも、実は見守りや介護予防などにつながっているものが多くあります。このようなお互い気にかけ合う日常活動こそが地域の“お宝”であり、「お宝発表会」では、生野区で支え合いにつながる活動をされている方々に発表を行ってもらいます。「お互い気にかけ合える地域づくり」について一緒に考えてみませんか？

とき　3月14日（木）13:30～16:00（開場：13:00～）

ところ　リゲッタIKUNOホール（生野区民センター内）

内容 ・13:30～14:50 基調講演「支え合うってなんだろう？」

・15:00～16:00 地域のお宝発表会

講師・聞き手　ご近所福祉クリエイション主宰・ご近所福祉クリエーター
定員　300人

［問合せ］生野区社会福祉協議会 ［電話］6712-3101　［FAX］6712-3001

「街ねこ」活動について

野良猫を地域の猫として地域の皆さんが主体となって不妊去勢手術を行い適正に管理していく取り組みを「地域猫」(大阪市では「街ねこ」)活動といいます。次の要件のもと、活動していただくことができます。

・3名以上(うち1人は地域住民)のグループを作ること

・地域の代表となる方の合意を得ること

・猫の不妊手術1匹につき、2500円を負担いただくこと

［問合せ］区役所保健福祉課2階25番 ［電話］6715-9973 ［FAX］6712-0652

4月1日からバス停の名前が変わります

変更前 勝山中学校前　変更後 桃谷中学校
関連系統：18系統
［問合せ］Osaka Merto・シティバス案内コール ［電話］6582-1400　［FAX］6585-6466
地域の情報 いくみんニュース
地域に密着した情報を掲載しています。皆さんからの情報をお待ちしています。掲載希望月の2ヶ月前の10日までにご連絡ください。なお、紙面の都合で掲載できない場合もあります。

※政治・宗教・営業活動に関する記事は掲載できません。

第4回 みんなのカイゴエキスポ2019開催
介護・医療、法律、住まい、葬儀、暮らし、納棺体験、肖像写真撮影、健康チェック、福祉用具の試乗など、老後の生活を支える様々な情報、体験、相談ができるイベントです。桂小枝さんの落語や、介護服ファッションショーなどの舞台もあり。

とき　3月16日（土）10:00～15:00

ところ　リゲッタIKUNOホール（生野区民センター内）

［問合せ］みんなのカイゴエキスポ実行委員会事務局（パリエ訪問看護ステーション内）担当:山本、金

［電話］6751-1020　［FAX］6751-1030

なんでも相談いらっしゃ～い 無料

「どこに相談にいったらいいかわからない」といった困りごとを相談できます。

とき　3月27日（水）10:00～16:00（受付15:30まで）

ところ　生野区社会福祉協議会 2階ボランティアルーム ※場所が変更になりました

［問合せ］なんでも相談いらっしゃ～い ［電話］080-3811-0650

なんでも相談いらっしゃ～い大相談会 無料
弁護士等専門家に相談できます

とき　3月31日（日）10:00～16:00（受付15:30まで）

ところ　リゲッタIKUNOホール（生野区民センター内）

［問合せ］なんでも相談いらっしゃ～い ［電話］080-3811-0650

くらしの相談
●区役所での各種専門相談（対象：市内在住の方）

すべて無料　★印は要予約

内容　★法律相談（弁護士）(定員:第2火曜日24組　第3･4火曜日16組)　

相談日　3月12日(火)19日(火)26日(火)

時間　13:00～17:00（1組30分）

受付　当日9:00～16:00まで電話予約（申込先着順で定員になりしだい受付は終了します）

予約　［電話］6715-9683

内容　行政相談

相談日　3月20日(水)

時間　13:00～16:00 　1階相談室で実施

受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）※待ち人数によっては、お断りする場合があります。

内容　司法書士相談

相談日　3月14日(木)

時間　13:00～16:00　1階相談室で実施

受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）※待ち人数によっては、お断りする場合があります。

内容　税務相談

相談日　4月5日(金)

時間　13:00～16:00　1階相談室で実施

受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）　※待ち人数によっては、お断りする場合があります。

内容　不動産相談
相談日　3月 7日(木)28日（木）

時間　13:00～16:00　1階相談室で実施

受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）　※待ち人数によっては、お断りする場合があります。

内容　社会保険労務士相談

相談日　3月15日(金)

時間　13:00～16:00　1階相談室で実施

受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）　※待ち人数によっては、お断りする場合があります。

内容　就労相談

相談日　3月13日(水)

時間　13:30～16:00　1階相談室で実施　★16:00～17:00は事前予約者のみ

受付　15:30まで実施会場前で受付（先着順）　※待ち人数によっては、お断りする場合があります。

予約　［電話］0120-939-783

※選挙時における期日前投票期間は、相談（法律相談は除く）は中止します。

［問合せ］区役所企画総務課 4階45番　［電話］6715-9683　［FAX］6717-1160

お年寄りの介護や暮らしで困ったときはお近くの地域包括支援センターへ

最近物忘れが多くなってきた。認知症かな…

離れて住んでいる親のことが心配…

親の介護で心も身体もつかれちゃった…

一人暮らしを続けるのが不安…

話し相手がほしいな…

あなたの身近にあります

すべて、9：00〜19：00（月〜金）、

9：00〜17：00（土）、日・祝・年末年始はお休みです。

鶴橋地域包括支援センター

（御幸森、中川、北鶴橋、鶴橋エリア）鶴橋2-15-28

［電話］6715-0236 ［FAX］6715-0237

生野区地域包括支援センター

（舎利寺、勝山、東桃谷、生野、西生野、林寺エリア）勝山北3-13-20

［電話］6712-3103　［FAX］6712-3122

若年性認知症の相談もお受けしています。

東生野地域包括支援センター

（東中川、小路、東小路エリア）小路3-17-10

［電話］6758-8816　［FAX］6758-8817

巽地域包括支援センター

（生野南、田島、巽、北巽、巽南、巽東エリア）巽中2-18-2

［電話］6756-7400　［FAX］6756-8888

介護や健康、医療、福祉のこと、ぜーんぶまとめて ご相談ください！

イイ！ところ1　相談は本人でなくてもＯＫ

高齢者本人でなくても、遠方にいる家族でも相談することができます。他にも、「ご近所さんが心配」という方からのご相談も可能です。

イイ！ところ2　専門職が対応します

主任ケアマネジャー、社会福祉士、保健師（看護師）が専門性を活かして相談に応じています。

イイ！ところ3　高齢者を守る取り組みをしています！

認知症などが原因で、自己判断で契約できないため悪質商法の被害を受ける恐れがある、金銭管理に不安があるといった方には、成年後見制度の活用などについてアドバイスをします。また、高齢者虐待の早期発見や対応にも取り組んでいます。

「いくみんお守りキーホルダー」をご活用ください 無料

区内にお住まいの70歳以上の方を対象に、外出先で倒れたり、事故にあった時などに、速やかに身元確認や関係者への連絡が取れるようにするキーホルダーがあります。

お申込みはお近くの地域包括支援センターまで

イイ！ところ4　予防にも力を入れています！

認知症予防や介護予防、引きこもり防止、口腔機能向上のための支援をし、健康寿命を伸ばすことにも力を入れています。

イイ！ところ5　要支援者のケアプラン（居宅サービス計画）作成もします！

自分のことを自分でできる期間が長くなるようにケアプランを作ります。

イイ！ところ6　いろんな機関と連携しています！

行政機関、医療機関、民生委員などいろいろなところと普段から連携をとっていて、必要に応じて適切なところにつなぎます。

いくのdeリノベ　“真っ直ぐな思い”とともにある場所

素敵な“お隣さん”を紹介してください!

「いくのdeリノベ」では、生野区らしいリノベーション暮らしを紹介します。（他薦のみ）

お隣さんの条件

生野区在住で古い家屋をリノベーションし、自分らしく暮らしている方

応募方法

「問合せ」へ下記事項を連絡ください。(電話・［FAX］・郵送で受付)

①あなたのお名前・ご連絡先

②紹介したい“お隣さん”のお名前・場所(可能であれば連絡先)

［問合せ］区役所企画総務課  ［電話］6715-9683  ［FAX］6717-1160  郵便番号544-8501  生野区勝山南3-1-19　★空き家の相談はこちら　［電話］6715-9734

IKUNO×グローバル

IKUNO×グローバルは生野区ブログでも発信しています。

ホームページ「生野区 チームいくみん通信」検索

ピックアップ生野ものづくり百景

生野ものづくり百景について、詳しくはホームページをご覧ください。

ホームページ「生野区 ものづくり百景」検索

区長山口照美（やまぐちてるみ）のてるてるだより

　生野区は高齢化率（人口に対する65歳以上の高齢者の割合）が24区中2位、そのうち一人暮らしの高齢の方が多くいらっしゃいます。だからこそ地域福祉の充実と、「居場所と持ち場」のあるまちづくりが重要です。生野区の良さは、少子高齢化の中で担い手不足の課題はありますが、地域コミュニティがしっかり存在しているところです。行政では社会福祉協議会や地域包括支援センター、区内の医療・介護の関係機関とも連携をしながら体制を整えていますが、やはり日々の「こんにちは！」「お元気ですか？」という地域で声を掛け合う関係が「すべての世代が安心して暮らせるまち」の基盤になります。「あいさつ」は、シンプルで誰にでもできる、まちづくりの最初の一歩です。今月号では介護や暮らしに関する相談窓口も掲載していますので、地域で困っている方に伝えていただければ幸いです。

　さらに、この文章を読んでいるすべての高齢の方、いや、成人されている方にお願いがあります。「人生100年時代」は、すでに到来しています。私も含めて、みなさんは100歳まで生きる可能性が大いにあります。人生を長く、楽しく過ごすには「健康寿命」が大きなポイントになります。がん検診や特定健診を受け、食生活に気をつけ、年配の方は地域で行われている「百歳体操」に参加し、日々の楽しみを見つけて大いに笑い、いつまでも明るく生きてほしい。私も中年真っただ中の45歳、地域で輝く先輩のみなさんをお手本に健康づくりにがんばります！

４月７日（日）は統一地方選挙の投票日です

投票受付時間7：00～20：00

当日、投票に行けない方は期日前投票・不在者投票をしましょう

期日前投票

投票日に仕事やレジャーなどの予定がある方は、名簿登録地の区役所で期日前投票ができます。期間：告示日の翌日〜3月31日（日）8:30～20:00

4月1日（月）～4月6日（土）8:30～21:00〔時間延長〕

※期日前投票宣誓書を投票案内状の裏面に印刷しています

期日前投票の際に受付で記入していただく期日前投票宣誓書を投票案内状の裏面に印刷しています。事前に記入して期日前投票所にお越しいただくと、手続きがスムーズになります。なお、期日前投票宣誓書は、期日前投票所にも置いています。

不在者投票

・出張等の都合により名簿登録地の区役所等での期日前投票ができない方は滞在先の市区町村選挙管理委員会で、不在者投票の施設として指定された病院等の施設に入院・入所している方はその施設で、それぞれ不在者投票ができます。

・身体に一定の重度障がい等のある方は、郵便等による不在者投票ができますので、あらかじめ郵便等投票証明書の交付を受けてください。

※滞在先での不在者投票の投票場所・時間は、滞在先の選挙管理委員会にお問合せください。

［問合せ］生野区選挙管理委員会事務局 4階49番  ［電話］6715-9626　［FAX］6717-1160
選挙公報点字版・音訳テープ・ＣＤを送付します

選挙公報点字版または音訳版を視覚に障がいのある方に郵送しています。申込みは、電話または［FAX］で、点字版か音訳版（テープまたはＣＤ）の別、住所・氏名・電話番号を書いて、区選挙管理委員会へ。なお、申し込まれた方には、今後の各種選挙でも送付します。

