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区役所開庁時間…平日 9：00〜17：30 ★毎週金曜日…19:00まで次の窓口を延長開庁。窓口サービス課（住民情報担当・保険年金担当）、保健福祉課（転入・転出などの異動届に伴う、介護保険・児童手当・各医療費助成などの各種申請・届出など） ★毎月第4日曜日（今月は24日）…9:00～17:30まで窓口サービス課（住民情報担当・保険年金担当）を開庁。ただし税証明を除く。
子育て
たのしさ発見！絵本PARK　in いくの　無料
とき　11月30日（土）10:00～15:00
ところ　区役所　６階大会議室
内容　絵本作家の絵本ライブ、えほんひろば、なりきりフォトスポット、ワークショップ（紙一枚でできる！かんたん仕掛け絵本つくり）、段ボール迷路
［問合せ］区役所保健福祉課　2階21番　［電話］6715-9024　［FAX］6715-9967
予防接種を受けましょう　無料
BCG予防接種
とき　11月15日（金）・12月20日（金）※予約不要（受付時間　13:30～14:30）
※整理券は当日12時頃に2階集団検診室前で配布
ところ　区役所　2階集団検診室（受付及び接種）
対象　標準的接種期間　生後5カ月～8カ月の乳児（１歳の誕生日の前日まで接種可能）
持ち物　母子健康手帳・予防接種手帳
［問合せ］区役所保健福祉課　2階24番　［電話］6715-9882　［FAX］6712-0652
麻しん・風しん（ＭＲ）予防接種　要予約
平成31年度接種対象者
1期 生後12カ月から生後24カ月に至るまでの方
接種対象期間　2歳の誕生日の前日まで
2期 小学校就学前の１年間（平成25年4月2日から平成26年4月1日生まれ）
接種対象期間　令和2年3月31日まで
※接種対象期間を過ぎると自己負担となります。
※麻しん・風しんの両方にかかったお子さまは、接種の必要はありません。
ところ　委託医療機関
持ち物　予診票（予防接種手帳）、母子健康手帳、健康保険証
予防接種の問合せについては
［問合せ］区役所保健福祉課　2階24番　［電話］6715－9882　［FAX］6712－0652
ウェルカムベビースクール（妊婦教室）　無料
月1回全3回コースで開催しています。どの回からでも参加可
とき　11月19日（火）14:00～16:00
内容　・妊婦と赤ちゃんのお口の中の健康（歯科衛生士）
・妊娠中の食生活のポイント（栄養士）
ところ　区役所　2階集団検診室
対象　区内在住の妊婦及びその配偶者
持ち物　冊子「わくわく」・母子健康手帳・筆記用具・手鏡・歯ブラシ・ハンドタオル
［問合せ］区役所保健福祉課　2階23番　［電話］6715-9968　［FAX］6712-0652
妊婦歯科健診　無料　要予約
とき　11月19日（火）　受付13:30～13:50
ところ　区役所　2階201会議室
申込み　11月18日（月）までに問合せへ
［問合せ］区役所保健福祉課　2階24番　［電話］6715-9882　［FAX］6712-0652
離乳食講習会　無料
とき　11月27日（水）14:00～　※予約不要
ところ　区役所　2階集団検診室
内容　離乳食の進め方について　お話と調理実演
［問合せ］区役所保健福祉課　2階24番　電話6715-9882　［FAX］6712-0652
子ども・子育てプラザからのイベント・講座のお知らせ　要申込
ところ　［問合せ］生野区子ども・子育てプラザ　巽北2-4-16　［電話］6752-8000
小児はり　無料
とき　11月21日（木）10:00～11:30　※受付は11:00まで
対象　乳幼児と保護者
ワン・ツーりとみっく　無料
とき　12月3日（火）10:30～11:30
対象　乳幼児と保護者
マタニティ広場　クッキング　
とき　12月21日（土）10:30～13:00
対象　妊婦さん
定員　8名（先着順）
※申込みが4名に達しない場合は、中止とさせていただきます。
費用　500円（材料費）
申込み　11月16日（土）から　電話または来館にて問合せまで
生野図書館からのお知らせ　無料
ところ・［問合せ］生野図書館　［電話］6717-2381　［FAX］6717-3119
第22回図書館フェスティバル
秋のこども会　ぐるーぷ ぬ！劇場
楽しい人形劇やパネルシアターなどを上演します。毎回大人気です！
とき　11月23日（土・祝）11:00～12:00
定員　50名（当日先着順）
絵本の会
絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊びをします。
とき　・幼児から小学生低学年向け　12月7日（土）14:30～15:00
　　　・0・1・2歳向け　11月13日（水）11:00～11:30
おりがみ教室　
とき　11月16日（土） 14:00～15:00
定員　15名（当日先着順）
学び
花と緑の講習会～お正月を飾る花～　要申込
とき　12月19日（木）13:30～（開場13:00）
ところ　リゲッタIKUNOホール（生野区民センター内）
内容　1部　実技指導および講座（約45分）
　　　　2部　寄せ植え体験（約40分）　『梅を中心とした寄せ植え講習会』
定員　100名（申込先着順）
費用　2,500円（当日欠席の場合返金できません）
持ち物　筆記用具・軍手・エプロン・移植こて・はさみ
申込み　12月6日（金）9:30～16:30（12:00～13:00のぞく）に、参加費を添えて区民センター107会議室へ
［問合せ］区役所地域まちづくり課　4階44番　［電話］6715-9734　［FAX］6717-1163
モノふぇすキャラバン2019　無料
今年もモノづくり企業だけでなく、地域の学校や金融機関、市民団体が協力して、子ども達にモノづくりの面白さ、大切さを伝えます！
とき　11月16日（土）11:00～16:00頃
ところ　リゲッタIKUNOホール（生野区民センター内）　※駐車場はございません
内容　製品展示・製作体験コーナー・舞台発表等
対象　子ども（特に小・中学生）
［問合せ］モノふぇす実行委員会　［電話］6781-7345
生野区持続可能なまちづくり活動支援事業　認定事業
IKUNO多文化ふらっと　セミナー「多文化共生のまちづくりに必要な視点とは」　無料
とき　11月18日（月）19：00～21:00
ところ　区民センター　301号室
ゲスト　前豊中市副市長　コリアNGOセンター事務局長
定員　50名
［問合せ］IKUNO多文化ふらっと　［電話］6741-1123
居宅介護支援事業者連絡会　市民向け講演会『人生会議～人生を語り、伝えよう～』　無料
とき　11月20日（水）13:30～
ところ　リゲッタIKUNOホール（生野区民センター内）
講師　生野区医師会地域医療担当理事
［問合せ］生野区地域包括支援センター　［電話］6712-3103　［FAX］6712-3122　担当：木島・高木
生活援助型訪問サービス従事者研修　無料　要申込
介護保険の訪問サービスのうち、掃除・洗濯・買物・調理等を提供する方向けの養成研修を生野区役所内で開催します。※介護職員初任者研修ではありません。
とき　1月23日（木）・24日（金）
ところ　区役所５階５０２会議室
受講資格　市内に在住の方
※市外在住の方でも、受講可能な場合があります。くわしくは問合せまで
定員　40名（先着順）
申込み　12月27日（金）までに問合せまで
※生野区開催分以外の研修日程や詳細は市ホームページでご確認いただくか問合せまで
［問合せ］関西福祉学院　［電話］6306-6162
移動図書館まちかど号巡回日　無料
とき　ところ　11月6日（水）・12月4日(水)
13：10～13：50　新巽東会館・老人憩の家（巽東4-11）
14：15～14：55　せいりょう巽北駐車場（巽北2-22）
10：15～10：55　天理教葛上分教会（新今里5-3）
［問合せ］中央図書館自動車文庫　［電話］6539-3305  ［FAX］6539-3336
健康・福祉
各種相談・教室
精神科医による相談　無料　要予約
とき　・11月21日（木）14：00～
・12月3日（火）13：30～
※事前に必ず予約してください
ところ　区役所　2階相談室
対象　こころの変調にお悩みの方（ご家族・支援者も可）
酒害教室　　無料
とき　・11月12日（火）14：00～16：00　専門医のミニ講座「アルコールと子ども虐待」、当事者体験談
・11月26日（火）14：00～16：00　「食生活できることからやってみましょう2(調理実習)」、当事者体験談
ところ　区役所　2階集団検診室
対象　アルコール問題を抱えている方（ご家族・支援者も可）
統合失調症の家族教室　無料
※初めての方は必ず事前にご連絡ください
とき　11月27日（水）14：00～16：00
対象　統合失調症をお持ちの方のご家族
内容　臨床心理士の話「こんなこと言われた時どう応える？～SSTの実際～」、家族同士の交流等
いくみんのつどい（精神障がいをお持ちの方の教室）　無料
※参加希望の方は必ず事前にご相談ください
とき 11月18日（月）13：30～15：30
ところ　区役所　２階集団検診室
対象　統合失調症等治療中で主治医の許可がある方
内容　SST（生活技能訓練）等
各種相談・教室のお問い合わせは・・・
［問合せ］区役所保健福祉課　2階23番　［電話］6715-9968　［FAX］6712-0652
おトクな健康アプリ「アスマイル」をご利用ください！
大阪府が提供する「おおさか健活マイレージアスマイル」は、府民の健康づくりをサポートするアプリです。朝食を食べる、歩く、歯を磨く、健診を受けるなどの毎日の健康活動でポイントが貯まり、貯まったポイントで飲み物や電子マネー等が当たる抽選に参加できます。また、40歳以上の大阪市国民健康保険加入者の方は「特定健診」・「１日人間ドック」・「健康づくり支援事業」を受診すると、初回3,000円相当分の電子マネー等と交換できるポイントがもらえます。詳しく公式ホームページ「おおさかアスマイル」でご確認ください。
［問合せ］おおさか健活マイレージアスマイル事務局　［電話］6131-5804　［FAX］6452-5266　URL：https://www.asmile.pref.osaka.jp/
特定健康診査　無料
とき　11月8日（金）、17日（日）9:30～10:30
ところ　保健福祉センター（区役所）
対象　国民健康保険に加入の40～74歳までの方（年度中40歳になる方含む）、または後期高齢者医療制度に加入している方
持ち物　受診券と被保険者証、前年度の結果（お持ちの方のみ）
［問合せ］・特定健康診査受診券について　区役所窓口サービス課　4階48番　［電話］6715-9956　［FAX］6717-1161
・後期高齢者医療制度の受診券について　大阪府後期高齢者医療広域連合給付課　［電話］4790-2031　［FAX］4790-2030
区役所でのがん検診・歯科相談・結核健診
通常は約4,000円～約14,000円のがん検診が、無料～1,500円で区役所、取扱い医療機関で受けることができます。
※市民税非課税世帯の方などは無料。ただし、勤務先などで同程度の検診を受診できる方等受診対象外となる場合があります。詳しくは問合せまで。
申込み　電話または来庁（定員になり次第終了。予約受付は検診の14日前で終了。）
［問合せ］区役所保健福祉課 2階24番　［電話］6715-9882　［FAX］6712-0652
★・・・特定健診（40歳以上）併設日
内容　胃がん検診　大腸がん検診　肺がん検診　要予約
とき　11月26日（火）9:30～10:30　12月11日（水）★9:30～10:30　1月29日（水）9：30～10：30
2月13日(木)★9：30～10：30
対象　40歳以上
料金　胃…500円（X線）　大腸…300円　肺…無料（X線）　※400円（喀痰検査）
内容　乳がん検診（マンモグラフィ）　要予約
とき　11月17日（日）★9:30～10:30　12月18日（水）9：30～10：30　1月11日(土)9：30～10：30　2月17日(月)13：30～14：30　3月3日(火)★9：30～10：30
対象　40歳以上で大正・昭和の偶数年生まれの女性
料金　1,500円
内容　骨粗しょう症検診（骨量検査）　要予約
とき　11月17日（日）★9:30～10:30　12月18日（水）9：30～10：30　2月17日（月）13：30～14：30　3月3日(火)★9：30～10：30
対象　18歳以上
料金　無料
内容　結核健診
とき　11月12日(火)10：00～11：00　12月10日(火)10：00～11：00
対象　15歳以上
料金　無料
内容　歯科相談
とき　11月26日（火）9:30～10:30　12月18日(水) 9：30～10：30　1月29日(水)9：30～10：30　2月17日(月)13：30～14：30　3月3日(火)★9：30～10：30
対象　年齢制限無し
料金　無料
いくみんカラダ通信
［問合せ］区役所保健福祉課　２階23番　［電話］6715-9968　［FAX］6712-0652
インフルエンザ流行の季節がやってきました。
インフルエンザに感染すると子どもではまれに急性脳症になったり、お年寄りや免疫力が下がっている人では肺炎にかかったりと、重症化することがあります。予防方法を正しく知り、普段から手洗いを心がけ、症状に応じて、マスクするなど、せきエチケットを行いましょう！
予防の５ポイント
1　手洗い・うがい
2　抵抗力アップ・生活リズムを整える
3　バランスの取れた食事
4　十分な睡眠
5　予防接種
高齢者等のインフルエンザ予防接種
対象　65歳以上の方、または60歳以上65歳未満で心臓・じん臓・呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障がいのある方（身体障がい者手帳1級相当）。
費用　1,500円（生活保護受給者・市民税非課税世帯の方は無料）
接種回数　1回
期間　令和2年1月31日まで
ところ　委託医療機関など
［問合せ］区役所保健福祉課　2階24番　［電話］6715-9882　［FAX］6712-0652
お知らせ
生野税務署からのお知らせ
来署によるご相談は事前予約をお願いします！
申告書作成等で具体的な書類の確認が伴うなど、電話での相談が困難な場合については、所轄の税務署において相談をお受けしています。事前に電話で相談日時等のご予約をお願いします。
事前予約の流れ
①所轄の税務署に電話をかける。
②音声案内に従い、「『２』税務署からのお尋ねや納付に関するご相談（税務署にご用の方）」を選択する。
③相談の事前予約である旨をお伝えください。担当職員におつなぎします。
スマホ申告がさらに便利になります
所得税の確定申告について令和2年1月以降、スマホ画面の利用可能対象範囲が拡大されます。マイナンバーカードがなくても事前に税務署でIDとパスワードを受け取れば、確定申告の時には自宅でパソコンやスマホからe-Taxで申告できます！
くわしくは、国税庁ホームページをご覧ください。
「国税庁　事前予約」で検索
［問合せ］生野税務署　［電話］6717-1231(代表)
所得税の年末調整説明会及び消費税軽減税率制度等説明会の開催
とき　11月15日（金）
①13:15～15:20（所得税の年末調整説明会）
※税務署より事前に関係書類をお送りしている場合はご持参ください
②15:30～16:35（消費税軽減税率制度等説明会）
ところ　リゲッタIKUNOホール（生野区民センター内）
※駐車場はございません
対象　所得税源泉徴収義務者のうち区内の法人・個人事業者
［問合せ］生野税務署 源泉所得税担当　［電話］6717-1252
住民情報担当１Ｆ　窓口混雑状況予測について
11・12月の混雑カレンダー
11月1日（金）混雑　延長窓口(19時まで)
11月2日（土）閉庁日
11月3日（日）閉庁日
11月4日（月）閉庁日
11月5日（火）大変混雑
11月6日（水）比較的空いてる
11月7日（木）比較的空いてる
11月8日（金）混雑　延長窓口(19時まで)
11月9日（土）閉庁日
11月10日（日）閉庁日
11月11日（月）混雑
11月12日（火）比較的空いてる
11月13日（水）比較的空いてる
11月14日（木）比較的空いてる
11月15日（金）混雑　延長窓口（19時まで）
11月16日（土）閉庁日
11月17日（日）閉庁日
11月18日（月）混雑
11月19日（火）比較的空いてる
11月20日（水）比較的空いてる
11月21日（木）比較的空いてる
11月22日（金）大変混雑　延長窓口（19時まで）
11月23日（土）閉庁日
11月24日（日）比較的空いてる
11月25日（月）大変混雑
11月26日（火）混雑
11月27日（水）混雑
11月28日（木）比較的空いてる
11月29日（金）大変混雑　延長窓口（19時まで）
11月30日（土）閉庁日
12月1日（日）閉庁日
12月2日（月）混雑
12月3日（火）混雑
12月4日（水）混雑
12月5日（木）混雑
12月6日（金）比較的すいてる　延長窓口（19時まで）
12月7日（土）閉庁日
※実際の混雑状況と異なる場合がありますのでご了承ください。
※生野区公式ツイッターでは定期的に待ち人数を配信しています。
［問合せ］区役所窓口サービス課 １階4・5番　［電話］6715-9963　［FAX］6715-9110
11月５日から住民票やマイナンバーカード等に旧氏（旧姓）が併記できます
旧氏（旧姓）は、過去の氏の中から１つだけを選んで併記することができます。その際、当該旧氏（旧姓）から現在の氏が記載されている戸籍に至るまでのすべての戸籍謄本等が必要となります。
また、住民票に旧氏の記載がされると、旧氏を示す印で印鑑登録が可能となります。
旧氏(旧姓)併記にかかる手続きは、11月5日から現在お住まいの区役所で受付を開始します。
詳しくは、大阪市ホームページをご覧ください。
［問合せ］区役所窓口サービス課　1階5番　［電話］6715-9963　［FAX］6715-9110
第32回関西矯正展
刑務所について皆様に広く知っていただくために、年1回開催しています。
とき　・11月9日（土）10：00～16：00
・11月10日（日）9:30～15：00
ところ　大阪刑務所内特設会場　※入場無料　（大阪府堺市堺区田出井町6-1）
内容　パネル展示、所内見学、刑務所作業製品の展示即売。飲食コーナーも多数あり。各種団体によるイベント等あり。初日には、NHK朝ドラ「スカーレット」の出演者が、オープニングセレモニーに参加予定です。
［問合せ］大阪刑務所作業部門　［電話］072-238-8269　［FAX］072-238-8289
大阪市東部中央卸売市場開設55周年記念市場まつり
新鮮な生鮮食料品の販売や、まぐろの解体実演など様々なイベントを行います。この機会に東部市場に、みなさまぜひお越しください。
とき　11月10日（日）10：00～14：00
ところ　中央卸売市場東部市場（東住吉区今林1-2-68）※お車での来場はご遠慮ください。
［問合せ］中央卸売市場東部市場（業務管理）　　［電話］6756-3901　［FAX］6756-3905
第19回　生野区老人福祉センター　文化祭　無料
とき　・11月7日（木）10:00～16:00　演芸会・作品展
・11月8日（金）10:00～15:00　お茶席・ぜんざいコーナー・作品展など
ところ　［問合せ］生野区老人福祉センター（勝山南4-7-35）　［電話］6712-2228
事業主のみなさま労働保険の成立手続はおすみですか
労働者を一人でも雇用していれば、労働保険に加入する必要があります。
［問合せ］大阪労働局
・労働保険適用・事務組合課　［電話］4790-6340、6350
・雇用保険課　［電話］4790-6320
生野区　学校跡地活用イベント「参画エントリー会議」を開催します（観覧のご案内）　無料　要申込
生野区西部地域の学校再編に伴い、今までの学校の避難所機能は備えつつ校舎を活用して地域を活性化していく予定です。
「参画エントリー会議」は、学校跡地活用において「こういう形で運営を行いたい」「校舎の一部で時々こんなことをしたい」といった事業者や団体、住民の皆さまからのご提案をいただくイベントです。観覧のご希望の方はご応募ください。
とき　11月20日（水）17:00～20:00
ところ　区役所6階大会議室
申込み　「観覧申込書」に必要事項を記載のうえ、電子メールにて問合せまで。
※詳しくは、ホームページをご覧ください。
締切り　11月18日（月）17：30まで
［問合せ］区役所地域まちづくり課　4階43番　［電話］6715-9919　［FAX］6717-1163　メール　ikunoevent@city.osaka.lg.jp
第２回区民ハイキング「箕面方面」　要申込
とき　11月17日（日）　雨天中止
集合　10:00に阪急大阪梅田駅3階改札口前集合
コース　阪急箕面駅から箕面の滝をめざします。往復約6km
※コースは変更になる場合があります。
定員　80名（申込み先着順）
申込み　11月11日（月）までに下記まで。お申込時に参加費の振込用紙をお渡しします。
・平日受付　区役所地域まちづくり課　4階44番
・土日祝受付　区民センター(勝山北3-13-30)　［電話］6716-3020
参加費　大人（中学生以上）700円
子ども（小学生）300円
［問合せ］区役所地域まちづくり課　4階44番　［電話］6715-9743　［FAX］6717-1163
「街ねこ」活動について
野良猫を地域の猫として地域の皆さんが主体となって不妊去勢手術を行い適正に管理していく取り組みを「街ねこ」活動といいます。
活動の要件は次のとおりです。
・3名以上(うち1人は地域住民)のグループを作ること
・地域の代表となる方の合意を得ること
・猫の不妊手術1匹につき、2500円を負担いただくこと
［問合せ］区役所保健福祉課　2階25番　［電話］6715-9973　［FAX］6712-0652
介護合同就職面接会＆説明会を開催します！　無料
働きやすい介護施設をめざす18社が集合します！福祉分野に興味のある方、介護業界で働いてみたい方は、ぜひご参加ください。
とき　11月14日（木）13:00～16:00
受付は15:30まで
ところ　あべのハルカス　25階会議室
［問合せ］ハローワーク大阪東　人材確保対策コーナー　［電話］6942-4771（内線45＃）
11月は「子ども・若者育成支援強調月間」
子どもたちが安心して暮らせる環境を確保するため、「子ども110番の家」の旗を掲出していただける方を募集しています。また、事業用車両に「子ども110番」のステッカーを表示していただける方も募集しています。ご協力いただける方は、問合せまたは地域の青少年福祉委員までご連絡ください。
［問合せ］区役所地域まちづくり課　4階44番　［電話］6715-9743　［FAX］6717-1163
くらしの相談
●区役所での各種専門相談（対象：市内在住の方）　全て無料　★印は要予約
内容　★法律相談（弁護士）(定員:第2火曜日24組　第3･4火曜日16組)　相談日　11月12日(火)　19日(火)　26日(火)　時間　13:00～17:00（1組30分）　受付　当日9:00～16:00まで電話予約（申込先着順で定員になりしだい受付は終了します）　予約電話　［電話］6715-9683
内容　行政相談　相談日　11月20日（水）　時間　13:00～16:00　1階相談室で実施　受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）　※待ち人数によっては、お断りする場合があります。
内容　司法書士相談　相談日　11月14日(木)　時間　13:00～16:00　1階相談室で実施　受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）　※待ち人数によっては、お断りする場合があります。
内容　行政書士相談　相談日　11月21日(木)　時間　13:00～16:00　1階相談室で実施　受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）　※待ち人数によっては、お断りする場合があります。
内容　税務相談　相談日　11月1日（金）　12月6日(金)　時間　13:00～16:00　1階相談室で実施　受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）　※待ち人数によっては、お断りする場合があります。
内容　不動産相談　相談日　11月7日(木)　11月28日（木）　時間　13:00～16:00　1階相談室で実施　受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）　※待ち人数によっては、お断りする場合があります。
内容　社会保険労務士相談　相談日　11月15日(金)　時間　13:00～16:00　1階相談室で実施
受付　15:00まで1階相談室前で受付（先着順）　※待ち人数によっては、お断りする場合があります。
内容　就労相談　相談日　11月13日(水)　時間　13:30～16:00　1階相談室で実施　★16:00～17:00は事前予約者のみ　受付　15:30まで実施会場で受付（先着順）　※待ち人数によっては、お断りする場合があります。予約電話　電話0120-939-783（月～金、10:00～17:00）
［問合せ］区役所企画総務課　4階45番　［電話］6715-9683　［FAX］6717-1160
外国籍(がいこくせき)住民(じゅうみん)法律(ほうりつ)相談(そうだん)　　知(し)り合(あ)いの外国籍(がいこくせき)の方(かた)に教(おし)えてあげてください！　　無料(むりょう)
日本語(にほんご)が分(わ)からず生活(せいかつ)で困(こま)っていることはありませんか？5カ国語(こくご)（英語(えいご)、中国語(ちゅうごくご)、韓国(かんこく)・朝鮮語(ちょうせんご)、ベトナム語(ご)、フィリピン語(ご）で弁護士(べんごし)と相談(そうだん)できます。秘密(ひみつ)厳守(げんしゅ)。
とき　11月（がつ）６日（にち）（水）（すい）、11月（がつ）20日（にち）（水）（すい）、12月(がつ)4日（にち）（水）（すい）　いずれも13:00～16:00
ところ　大阪(おおさか)国際(こくさい)交流(こうりゅう)センター内(ない)インフォメーションセンター(天王寺区(てんのうじく)上本町(うえほんまち)8-2-6）
対象(たいしょう)　大阪(おおさか)市内(しない)にお住(す)まいの方(かた)
定員(ていいん)　各回(かくかい)４組(くみ)
申込（もうしこ）み　電話(でんわ)で予約(よやく)が必要(ひつよう)です　［電話］6772-1127（月(げつ)～金(きん)9:00～19:00、土日祝(どにちしゅく)9:00～17:30）
問合（といあわ）せ　大阪市(おおさかし)コールセンター「なにわコール」　［電話］4301-7285　［FAX］6373-3302
特設人権相談　無料
日常生活の中で生じる様々な人権問題について、人権擁護委員がご相談をお受けします。秘密厳守。
とき　11月15日(金)　13:30～16:00（当日受付）
ところ　区役所地域まちづくり課4階44番へお越しください。
［問合せ］大阪第一人権擁護委員協議会　［電話］6942-1489　ファックス6943-7406
多重債務にお困りの方へ！借金問題解決のため無料相談会　無料
とき　12月7日（土）・8日（日）10:00～16:00
ところ　近畿財務局（中央区大手前4-1-76）
相談方法　面談・電話（面談による相談は弁護士が対応（要予約））
［問合せ］近畿財務局　相談窓口　［電話］6949-6523
自転車で歩道を通る時は気を付けましょう！
自転車は原則、車道を走らなければなりませんが…
この標識がある歩道では自転車も通行することができます
※この道路は「自転車及び歩行者専用」という意味の標識です
この標識がある歩道でのルール
自転車は車道側を通行する
「自転車」と「自転車」がすれ違うときは、衝突事故を避けるため、お互いが右に見えるように通行
歩行者は建物側を通行する
撮影場所：生野区民センター前
［問合せ］区役所地域まちづくり課　［電話］6715-9012
地域情報　みんなの掲示板
防災フェスタ「これからどうなる日本の災害」　無料
気象予報士／防災士による講演会と桃谷中学校ブラスバンド部による演奏会。豪華商品が当たる大抽選会あり。
とき　11月17日（日）13:00～16:00
ところ　リゲッタIKUNOホール（生野区民センター内）
［問合せ］大阪生野ライオンズクラブ　［電話］6715-2612
生野区赤十字奉仕団・東南ロータリークラブ・生野区社会福祉施設連絡会合同防災イベント
第６回 いくの防災フェスタ　無料
防災クッキング、救急救命法など、防災に関する様々な体験イベント。生野中学校吹奏楽部による演奏や、防災の講演もあります。アンケート回答者には防災グッズをプレゼントします（先着200名）。
とき　12月7日（土）13:00～15:30
ところ　リゲッタIKUNOホール（生野区民センター内）
［問合せ］生野区社会福祉協議会　［電話］6712-3101　［FAX］6712-3001
なんでも相談いらっしゃ～い相談員養成講座　無料　要申込
4回受講後、相談員になっていただきます。
とき　11月27日、12月25日、1月22日、2月26日（いずれも水曜日）19:00～21:00
ところ　生野区民センター302号室会議室
申込み　電話・ファックスで問合せまで
［問合せ］なんでも相談いらっしゃ～い　［電話］6741-0650　［FAX］6741-0657
なんでも相談いらっしゃ～い　無料
「どこに相談にいったらいいかわからない」といった困りごとをなんでも相談できます。
とき　11月27日（水）、12月25日（水）　10:00～16:00（受付15:30まで）
ところ　生野区社会福祉協議会2階ボランティアルーム
※区役所から場所が変更になりました
［問合せ］なんでも相談いらっしゃ～い　［電話］080-3811-0650
「みんなの掲示板」では皆さんからいただいた地域に密着した情報を掲載しています。
掲載希望月の2ヶ月前の5日までにご連絡ください。なお、紙面の都合で掲載できない場合もあります。※政治・宗教・営業活動に関する記事は掲載不可
［問合せ］区役所企画総務課　4階45番　［電話］6715-9683　［FAX］6717-1160
戸籍や住民票等の証明書は郵送でもご請求いただけます。くわしくはホームページをご確認ください。
郵送請求先　大阪市郵送事務処理センター（大阪市役所内）　［電話］6208- 8832～8835
「個人番号カード」をお持ちの方は、コンビニで戸籍や住民票等の証明書の取得が可能です。サービスが休止される場合がありますので、くわしくはホームページをご確認ください。
［問合せ］区役所窓口サービス課(住民情報)　1階5番　［電話］6715-9963　［FAX］6715-9110
子育ては山あり谷あり
迷ったとき、悩んだときは、私たちに相談してください！
06-6715-9024　「子育て支援室」（生野区役所2階）平日 9:00～17：30
18歳未満のお子さんの相談をお受けしています！
子育て中のよくあるお悩み
0～1歳　赤ちゃんが泣きやまない　赤ちゃんと２人でいることがつらくて、息がつまる　離乳食をどうやってすすめたらいいかわからない　赤ちゃんと一緒に出かけるところないかな？
2～3歳　言葉が遅い　同じものばかり食べる　すぐかんしゃくをおこす　目を離すと、すぐどこかにいってしまう　イヤイヤ期のこどもにイライラしてどなってしまう
4～6歳　人見知りが激しくて、知らない人の前で固まってしまう　お友達とすぐにケンカになってしまう　一人きりで同じ遊びばかりしている
小学生以降　忘れものばかり・・・　じっと席に座っていられない　お友達とトラブルが起きる　何度注意しても、同じことを繰り返す　勉強に困っているみたい
「産後はお母さんの心と体が不安定！？」
産後は、お母さんの体のホルモンバランスが大きく変化します。また、慣れない赤ちゃんとの生活で、心や体がしんどくなりやすい時期です。不安になりやすかったり、気分が沈みがちになったり、涙もろくなったり、眠れなかったり・・・。こんな時は、一人で悩まないで、周りの人や区役所職員に話してみてください。しんどさを口に出すことで、心が軽くなることもありますよ。
一人ひとり、みんな違ってあたりまえ
こどもたちは、自分に合った発達のペースとステップをもっています。
できるようになっていくペース配分もちがって当然です。
でも、お子さんといつも一緒にいるお母さんは、よその子と比較などして、「うちの子、遅れてるんじゃないかしら？」「大丈夫？」と不安でいっぱいになります。
そんなときは、一人で悩みを抱え込まないで、まず、区役所へご相談ください。 区役所では専門の相談員が不安や悩みをお伺いし、地域で安心して子育てができるように支援しています。
私たちは、お子さんの「できるようになったこと」が少しずつ増えていくことを、お子さん、お母さんやお父さんと喜び合いたいと思っています。
区役所では私たちがお待ちしています
子育て支援室
保育士・家庭児童相談員などのチームが、保健師や栄養士と連携しながら、お子さんの心身の発達・性格行動や、しつけ、非行・不登校など、こどもに関するさまざまな相談に応じています。また、専門機関の紹介や、地域の子育てに関する情報を提供しています。
保健師
地域ごとに担当の保健師がいます。妊娠中の不安や疑問、赤ちゃんのお世話や発達のこと、お母さんのからだのこと、何でも聞いてください。
栄養士
お子さんの食べ物の好き嫌いや、簡単な離乳食の作り方など、食事のことなら何でも聞いてください。離乳食講習会も毎月、開催しています。
みんなの子育てを応援！「いくみん子育て情報」
生野区のホームページ「いくみん子育て情報」には、子育てに役立つ情報がたくさん載っています！
いくのde育（いく）～の　妊娠がわかったら　出産したら　子どもが病気になったら　子どもと遊びにいけるところ　子どものことで相談したいとき　子どもをあずけたいとき　にこにこいくの子育てマップ
子ども子育てプラザでは「Let’s have lunch」など外国の方も楽しんでもらえるようなイベントも行っています！
ぜひ、アクセスしてみてください　いくみん子育て情報　で検索
区役所やさしい日本語Facebook　
『生野区成人の日記念のつどい』は2020年1月12日（日曜日）[成人の日の前日]に開催！
［問合せ］区役所地域まちづくり課　［電話］6715-9743
もっと知ればもっと好き
リノベしてステキに暮らす！　いくのdeリノベ　「生野のまちが好き」そんな人がふらっと集まり、何かがはじまる場所
ブログで写真を追加して紹介しています。
生野区在住で、古い家屋をリノベーションし、自分らしい暮らしをしている方を紹介してください。
連絡先　区役所企画総務課　［電話］6715-9683　郵便番号544-8501　生野区勝山南3-1-19
★空き家の相談はこちら　区役所地域まちづくり課　４F　［電話］6715-9734
60ヵ国以上の人が暮らすまち　IKUNO×グローバル
いくのグローバルは生野区ブログで発信しています。
「生野区　チームいくみん通信」で検索
ものづくり企業は地域の誇り　ピックアップ　生野ものづくり百景
“きらりと光る”ものづくり企業をたくさん紹介しています。
生野区　ものづくり百景で検索
区長　山口照美（やまぐちてるみ）のてるてるだより
今月号は「『子育てしんどい』って言ってええねんで！」というメッセージをこめて、子育て支援や相
談窓口を特集しました。孤立育児を防ぎ、パパ・ママが笑顔でこどもと接することができるように願っ
ています。
11月は「児童虐待防止月間」です。大阪市では24区それぞれに「重大児童虐待ゼロをめざす」ために、全区を挙げた取り組みを進めていきます。生野区でも、子育て応援ネットワークを強化していき「まちぐるみ育児」を実現できるように考えています。毎日、ご近所さんと笑顔であいさつを交わし、お互いの存在や健康を気にかけることで、「住みながらケアされるまち」となります。こどもだけでなく、高齢者にも、障がいのある人にも、外国から来た人にも、やさしい生野区であってほしいと願います。
もう一つ、11月は「自転車マナー向上月間」でもあります。生野区では交通事故のうちの自転車事故の割合が全国平均よりかなり高く、高齢者の事故率も高い状況です。自転車は、軽車両です。事故で相手にケガをさせれば賠償金も支払わなくてはなりません。特に細い道が交差するところで、事故が多発しています。一度止まって、周囲を確認するようお願いします。大人の自転車マナーを、こどもたちが見習います。多世代が安全に暮らせるまちにするために、みんなで気をつけましょう！啓発のために、広報紙にこどもたちからのメッセージを掲載しています。
「秋の交通安全運動」期間中、桃谷商店街にて街頭キャンペーンを行いました。
生野区　学校再編ニュース　「よりよい教育環境の実現に向けて」
生野区西部地域の学校再編は「A小学校にB小学校が吸収される」といった単純な統廃合ではなく、「それぞれの学校の歴史・特色を踏まえながら、新しい学校として作り上げる」ことをめざしています。従来からある校舎を活用し、所在地や見た目は同じであっても、新たな学校に生まれ変わり、新たな校区のみなさんの学校となります。また、幼少期から義務教育を終える中学校卒業まで９年間トータルで子どもの成長を支えるため、現在の中学校区を単位に、「1中学校＝1小学校」を基本とした小中一貫した教育を行います。具体的には、小学校1年から中学校3年までが同じ施設で9年間通して学ぶ「施設一体型」や、小学校と中学校がそれぞれ学校として独立して機能する「連携型」や「隣接型」の小中一貫校の設置を進めます。特に、５・６年生からの教科担任制の導入による英語や理科などの専門性を高めた授業や、ＩＴ機器を使いこなせる教育環境の整備、部活動への高学年時からの参加による「得意を伸ばす」機会の創出など、小中の教職員が連携することによる教育効果を最大限に活かせる学校づくりに取り組みます。
［問合せ］区役所地域まちづくり課　4階43番　［電話］6715-9920　［FAX］6717-1163
メール　ikuno-edu@city.osaka.lg.jp
いくのく健康・食育フェア
11/24(日)14：00～16：00　※雨天決行　入場無料　
区役所６階大会議室
当日アンケートにご協力いただいた方に粗品プレゼント（数に限りがあります）
●健康のお悩みありませんか？カラダのこと相談しよう！
医師による健康相談
歯科医師による歯の健康相談
（先着100名に粗品あり）
●薬剤師によるお薬手帳活用術
お薬手帳の有効な使い方を教えます。（ダウンロードいただいた方には粗品あり）
●キミも薬剤師になってお薬をつくってみよう！
薬剤師によるキッズ薬剤師体験
●試食コーナー
2種類のおみそ汁が試食できるよ！（先着100名）
●あなたのカラダは健康？いろいろ測定してみよう！
血圧、血管年齢、体脂肪、握力、簡単なカルシウムチェック、アルコールパッチ等
●その他にもいろいろあるよ！
•こころの健康（パネル展）
•救急隊による心肺蘇生法
•警察官による俊敏性テスト
•防災コーナーもあるよ！
［問合せ］区役所保健福祉課　2階24番　［電話］6715-9882　［FAX］6712-0652
共催　生野区医師会・生野区歯科医師会・生野区薬剤師会・食生活改善推進員協議会・健康づくり推進協議会(カトレア会)・生活習慣病予防教室終了者の会(ひまわり会)・生野警察署・生野消防署
協賛　味の素株式会社　・医療法人同仁会 松崎病院　・株式会社東邦　・ロート製薬株式会社
