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令和4年11月1日発行（No.318）「居場所」と「持ち場」のあるまちへ

イベントなどが延期・中止、内容や場所が変更となる場合があります。くわしくは区ホームページまたは電話でご確認ください。健診・講座・相談などに参加される際には、マスクの着用をお願いします。

子育て
いくのっ子おさんぽラリー　無料
生野区内を親子でおさんぽしながら、スタンプを集めて景品をゲットするイベントです！
とき　11月13日（日）～11月30日（水）
【プレゼント引き換え期間】11月13日（日）～12月7日（水）
【カード配布】子ども・子育てプラザ、区役所他
【プレゼント引き換え】子ども・子育てプラザ
内容　カードに記されたポイントをめぐって、スタンプを集めてみよう（スタンプを7個以上集めるとプレゼントがもらえます。）
くわしくはこちら
問合せ　区役所保健福祉課 2階21番　電話06-6715-9024  ファックス06-6715-9967

子育て講演会
「イライラはSOSのサイン」　無料　要申込
YouTube配信ですので、期間内ならお好きな日時にご視聴いただけます。
講師　梅花女子大学　心理こども学部心理学科　伊丹昌一教授
とき　11月21日（月）～12月20日（火）
申込み　12月18日（日）までに大阪市行政オンラインシステムまたはメール
問合せ　区役所保健福祉課 2階21番　電話06-6715-9024  ファックス06-6715-9967　メールikuno-k-kouenkai@city.osaka.lg.jp

予防接種を受けましょう　無料
◆BCG予防接種
とき　11月18日（金） 受付13：30～14：30
※整理券は当日13：00から2階集団検診室前で配付
ところ　受付・接種ともに区役所 2階集団検診室
※会場等が変更になる場合は、当日に区役所正面玄関でお知らせします。
持ち物　母子健康手帳・予防接種手帳
対象　標準的な接種期間（生後5か月～8か月）の乳児（1歳の誕生日の前日まで接種可能）
市内の委託医療機関でも接種可能です。くわしくは市ホームページをご覧ください。

◆麻しん・風しん（MR）予防接種
1期　2歳の誕生日前日までに1回接種（対象：生後12か月～24か月）
2期　年長児の間に1回接種（対象：平成28年4月2日～平成29年4月1日生）
接種対象期間を過ぎてしまうと、自己負担となります。
ところ　委託医療機関
予約　委託医療機関へ直接予約してください。
問合せ　区役所保健福祉課 2階24番　電話06-6715-9882　ファックス06-6712-0652

離乳食講習会　無料
とき　11月15日（火）10：00～11：30
ところ　区役所 2階集団検診室
内容　離乳食の進め方について（お話し中心）
問合せ　区役所保健福祉課 2階24番　電話06-6715-9882　ファックス06-6712-0652

ウェルカムベビースクール（妊婦教室） 無料
月1回の全3回コース。産前・産後の健康管理や出産・育児に関するお話をします。（どの回からでも参加可）
とき　11月15日（火）14：00～16：00（受付13：40から）
ところ　区役所2階集団検診室
内容 ・妊娠中と赤ちゃんのお口の中の健康（歯科衛生士）
・ママと赤ちゃんのための食事のおはなし（ミニ）（栄養士）
持ち物　冊子「わくわく」・母子健康手帳・筆記用具・手鏡・歯ブラシ・ハンドタオル
対象　区内在住の妊婦、及びその配偶者（パートナーの方もどうぞ）
問合せ　区役所保健福祉課2階23番　電話06-6715-9968 ファックス06-6712-0652

妊婦歯科健診　無料　要予約
とき　11月15日（火）  受付13：30～13：50
ところ　区役所2階201会議室
申込み　11月14日（月）までに問合せへ
問合せ　区役所保健福祉課 2階24番　電話06-6715-9882　ファックス06-6712-0652


学び
花と緑の講習会～お正月を飾る花～　要申込
とき　12月22日（木） （開場）13：00～（開始）13：30～
ところ　リゲッタIKUNOホール（生野区民センター内）
内容　・1部 　実技指導および講座（約45分）
・2部 　寄せ植え体験（約40分）　
『ゴールドクレストを中心とした寄せ植え講習会』
定員　70名（申込先着順）
費用　2,500円（当日欠席の場合返金できません）
持ち物　筆記用具・軍手・エプロン・移植こて・はさみ
申込み　12月3日（土）9：30～16：30に、参加費を添えて直接区民センター107会議室へ
問合せ　区役所地域まちづくり課 4階44番　電話06-6715-9734  ファックス06-6717-1163


健康・福祉

STOP！ 薬物乱用
10月～11月は麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動月間です。近年、若者を中心に大麻の乱用が拡大しています。大麻は心身に様々な悪影響を及ぼします。誘われてもキッパリ断りましょう！
問合せ　大阪府健康医療部生活衛生室薬務課　電話06-6941-9078  ファックス06-6944-6701

地域生活向上教室（いくみんのつどい）　無料　要申込
統合失調症等の精神疾患のある方が、生活習慣を整え、健康管理やコミュニケーションのスキルを身につけ、地域で自分らしく安定した生活ができることを目的に行っています。
とき　11月21日（月）13：30～15：30（毎月第3月曜日開催）
ところ　区役所2階集団検診室
対象　統合失調症等の精神疾患を治療中の方
申込み　来庁もしくは電話にて問合せまで
問合せ　区役所保健福祉課 2階23番　電話06-6715-9968  ファックス06-6712-0652

●生野区の面積：8.37平方キロメートル ●人口：126,741人 ●世帯数：69,352世帯（令和4年10月1日現在）
●「広報いくの」は72,500部を発行し、11月号1部あたりの発行単価は約19.6円です。そのうち約3.8円を広告収入でまかなっています。

いくみんカラダ通信
インフルエンザ流行の季節がやってきました！
インフルエンザは感染力が強く、感染した人のせきやくしゃみなどによってウィルスが飛び散り、それを吸い込むことによって感染します。ふつうの風邪と違い、突然38度以上の熱が出たり、頭痛や関節痛、筋肉痛などの症状が出る感染力の強い病気です。
子どもではまれに急性脳症になったり、お年寄りや免疫力が下がっている人では肺炎にかかったりと、重症化することがあります。予防方法を正しく知り、普段から手洗いを心がけ、症状に応じて、マスクをするなど、せきエチケットを行いましょう！ 
1　流水でよく手をぬらした後、石けんをつけ、手のひらをよくこすります。
2　手の甲をのばすようにこすります。
3　指先・爪の間を念入りにこすります。
4　指の間を洗います。
5　親指と手のひらをねじり洗いします。
6　手首も忘れずに洗います。
問合せ　区役所保健福祉課 2階23番 　電話06-6715-9968  ファックス06-6712-0652

通常9,000円程度の大腸・肺がん検診が300円で検査できるよ！
生野区役所でのがん検診・歯科相談・結核健診
大阪市がん検診は、大部分が公費負担されています。（市民税非課税世帯の方、後期高齢者医療被保険者証、高齢受給者証をお持ちの方などは無料。くわしくは問合せまで。）
予約　電話、来庁または「大阪市行政オンラインシステム」で予約（予約の受付は検診の14日前まで。ただし定員になり次第受付終了。）
問合せ　区役所保健福祉課 2階24番　電話06-6715-9882　ファックス06-6712-0652

行政オンラインシステムでの予約はこちら

内容　大腸がん検診　肺がん検診　要予約
とき　12月9日（金）9：30～10：30★
対象　40歳以上
 料金　大腸…300円 　肺…無料（X線）※喀痰（かくたん）検査が必要な場合、追加で400円かかります。

内容　乳がん検診（マンモグラフィ） 要予約　
とき　11月11日（金）9：30～10：30　13：30～14：30　12月5日（月）9：30～10：30  13：30～14：30 
対象　40歳以上の女性で前年度に同等の検診・検査をしていない方
料金　1,500円

内容　骨粗しょう症検診（骨量検査） 要予約
とき　11月11日（金）9：30～10：30　13：30～14：30　12月5日（月）9：30～10：30  13：30～14：30
対象　18歳以上
料金　無料

内容　歯科相談
とき　11月11日（金）9：30～10：30　13：30～14：30　12月5日（月）9：30～10：30  13：30～14：30
対象　市民の方どなたでも（年齢制限なし）
料金　無料

内容　結核健診　
とき　11月21日（月）10：00～11：00
対象　15歳以上
料金　無料

★…特定健康診査（40歳以上・予約不要）併設日
※区役所で胃がん、乳がん（超音波）、子宮頸がん、前立腺がん検診は行いません。
取扱い医療機関でのみ実施します。取扱医療機関についてくわしくはこちら
（注意）特定の医療機関への紹介はおこないません。要予約の検診は定員になり次第、受付を終了させていただきます。

みんなの掲示板
地域の方々からの情報を掲載しています。内容については直接お問い合わせください。

「みんなの掲示板」に掲載ご希望の方へ
希望月の2か月前の5日までに原稿をご提出ください。掲載希望月の1か月前頃までに連絡します。（不掲載の場合は連絡しません。）
※紙面の都合等で掲載できない場合があります。
※政治・宗教・営業活動に関する記事は掲載できません。
申込み　問合せ　区役所企画総務課 4階45番　電話06-6715-9683  ファックス06-6717-1160　


お知らせ

令和4年度 　人権週間イベント
スマホ講座～デジタルデバイド（情報格差）の解消～　無料
≪12月4日～12月10日は人権週間です≫
このイベントで、あなたもスマホやSNSについて学びませんか？
くわしくはこちら
とき　12月5日（月）19：00～（90分程度）（受付 18：45から）
ところ　リゲッタIKUNOホール（生野区民センター内）
定員　約40名（先着順）
問合せ　区役所地域まちづくり課 4階44番　電話06-6715-9020　ファックス06-6717-1163

マイナンバーカードの受取りはお早めに！
令和5年1月22日（日）の日曜開庁日は、全国一律でシステムが停止するため、マイナンバーに関するすべての手続き（マイナンバーカードの受け取り含む）ができません。
問合せ　区役所窓口サービス課 1階2番　電話06-6715-9963　ファックス06-6715-9110

いくの未来お店バトル開催
生野未来学園7年生と大阪ビジネスフロンティア高等学校の生徒がチームを組んで、1道20県の名産品と生野区3企業の商品を仕入れ、販売をします。自分たちで販売価格を設定し、24店舗で利益を競い合います。
とき　11月12日（土）9：30～12：00
※各店舗、品切れ次第販売を終了
※7時の時点で大阪市に暴風警報もしくは特別警報が出た場合は中止
ところ　生野本通中央商店街
問合せ　区役所地域まちづくり課 4階44番　電話06-6715-9920　ファックス06-6717-1163

スマートフォンやパソコンから窓口の受付状況などが確認できます！
対象窓口　・1階  住民情報担当（窓口の呼出・交付状況）
・4階  保険年金担当（窓口の呼出状況）
こちらからご覧いただけます。
※月曜日および連休明けは、窓口が大変混み合います。時間に余裕をもってお越しください。
毎週金曜日は、一部の窓口で19：00まで延長して開庁しています。また、毎月第4日曜日は、一部の窓口で9：00から17：30まで開庁しています。くわしくは区ホームページをご覧ください。
問合せ　区役所窓口サービス課
・住民情報担当 1階2・4・5番　電話06-6715-9963 ファックス06-6715-9110
・保険年金担当 4階47・48番　電話06-6715-9956 ファックス06-6717-1161


各種無料相談
お気軽にご相談ください

内容　法律相談　要予約
（定員：第2火曜24組、第3･4火曜16組）
日時・受付時間　11月8日（火）　11月15日（火）　11月22日（火）
13：00～17：00（1組30分）★
場所　生野区役所
問合せ先等　当日9：00～16：00に電話予約（先着順）
問合せ　予約　区役所企画総務課4階45番　電話06-6715-9683 ファックス06-6717-1160

内容　司法書士相談
日時・受付時間　11月10日（木）13：00～16：00　※受付は15：00まで
場所　生野区役所または生野区民センター
※相談日の当日に区役所1階の総合案内でご案内します。月初から区役所ホームページにも掲載します。
会場にて先着順で相談を受け付けます。
問合せ先等　問合せ　区役所企画総務課 4階45番　電話06-6715-9683 ファックス06-6717-1160

内容　行政書士相談
日時・受付時間　11月17日（木）13：00～16：00　※受付は15：00まで
場所　生野区役所または生野区民センター
※相談日の当日に区役所1階の総合案内でご案内します。月初から区役所ホームページにも掲載します。
会場にて先着順で相談を受け付けます。
問合せ先等　問合せ　区役所企画総務課 4階45番　電話06-6715-9683 ファックス06-6717-1160

内容　不動産相談
日時・受付時間　11月24日（木）　12月1日（木）13：00～16：00　※受付は15：00まで
場所　生野区役所または生野区民センター
※相談日の当日に区役所1階の総合案内でご案内します。月初から区役所ホームページにも掲載します。
会場にて先着順で相談を受け付けます。
問合せ先等　問合せ　区役所企画総務課 4階45番　電話06-6715-9683 ファックス06-6717-1160

内容　行政相談
日時・受付時間　11月16日（水）13：00～16：00　※受付は15：00まで
場所　生野区役所または生野区民センター
※相談日の当日に区役所1階の総合案内でご案内します。月初から区役所ホームページにも掲載します。
会場にて先着順で相談を受け付けます。
問合せ先等　問合せ　区役所企画総務課 4階45番　電話06-6715-9683 ファックス06-6717-1160

内容　社会保険労務士相談
日時・受付時間　11月18日（金）13：00～16：00　※受付は15：00まで
場所　生野区役所または生野区民センター
※相談日の当日に区役所1階の総合案内でご案内します。月初から区役所ホームページにも掲載します。
会場にて先着順で相談を受け付けます。
問合せ先等　問合せ　区役所企画総務課 4階45番　電話06-6715-9683 ファックス06-6717-1160

内容　税務相談
日時・受付時間　12月2日（金）13：00～16：00　※受付は15：00まで
場所　生野区役所または生野区民センター
※相談日の当日に区役所1階の総合案内でご案内します。月初から区役所ホームページにも掲載します。
会場にて先着順で相談を受け付けます。
問合せ先等　問合せ　区役所企画総務課 4階45番　電話06-6715-9683 ファックス06-6717-1160

内容　就労相談
（16時以降の相談は要予約）
日時・受付時間　11月9日（水）13：30～17：00　※受付は15：30まで
場所　生野区役所または生野区民センター
※相談日の当日に区役所1階の総合案内でご案内します。月初から区役所ホームページにも掲載します。
会場にて先着順で相談を受け付けます。
問合せ先等　予約　電話0120-939-783（16：00以降相談の場合のみ）
問合せ　区役所企画総務課 4階45番　電話06-6715-9683 ファックス06-6717-1160

内容　精神科医による相談　要予約
対象　こころの変調にお悩みの方やその家族、関係者等
日時・受付時間　11月17日（木）　12月6日（火）14：00～　
場所　生野区役所2階相談室
問合せ先等　問合せ　予約　区役所保健福祉課 2階23番　電話06-6715-9968　ファックス06-6712-0652

★1人（組）30分以内（相談後に記録を作成する時間や入れ替わりの時間なども含みます。）
※予約不要の相談は先着順となります。待ち人数によっては、お待ちいただく場合や、お断りする場合があります。


「マイナンバーカード」があれば、お近くのコンビニで簡単に戸籍や住民票等の証明書を取ることができます。マイナンバーカードの申請についてくわしくはホームページをご確認ください。
問合せ　区役所窓口サービス課（住民情報）1階5番　電話06-6715-9963　ファックス06-6715-9110


もっと気軽に！　コロナ禍でも定期的に！
1年のうち 数時間だけ“あなた”の健康のためにがん検診を受けるんジャー
受診をためらっている人への5つのメッセージ

この取組はSDGsにつながっています
すべての人に健康と福祉を

がん撲滅戦隊いくみんレンジャー

1　早期発見がカギ!?「がん」はもう他人事じゃないんジャー
2人に1人が「がん」になると言われ生野区では死因の約3割が「がん」です。
（令和2年度では432名の区民が「がん」で亡くなっています。）
でも早期発見なら9割が完治

2　流れを知ったら意外と受診は簡単なんジャー
検診は、各区保健福祉センターや市内の取扱医療機関で受診できます。
取扱医療機関はこちら
予約～結果までの流れ
予約をする
取扱医療機関へ直接電話で予約してください。
生野区役所で受診する場合
行政オンラインシステムまたは、電話、区役所窓口で予約をしてください。
予約電話：06-6715-9882

受診する
検診日の3日前までに届いた問診票や検査キットなどを持って受付。

結果が届く
受診後、3～4週間ほどで自宅に検査結果が届きます

3　大部分が公費負担！ だから安価に受けれるんジャー
検診　胃がん検診　※①
対象　40歳以上
検査内容　胃部エックス線検査（バリウム）
通常費用　約14,000円　
受診者負担額　500円　
実施場所　取扱医療機関

検診　胃がん検診　※①
対象　50歳以上
検査内容　胃部内視鏡検査（2年度に1回）
通常費用　約17,000円
受診者負担額　1500円
実施場所　取扱医療機関

検診　大腸がん検診
対象　40歳以上
検査内容　便の潜血反応検査
通常費用　約4,000円
受診者負担額　300円
実施場所　区役所　取扱医療機関

検診　肺がん検診
対象　40歳以上
検査内容　胸部エックス線検査　※②
通常費用　約5,000円
受診者負担額　無料
実施場所　区役所　取扱医療機関

検診　子宮頸がん検診
対象　20歳以上の女性
検査内容　子宮頚部細胞診検査（2年度に1回）
通常費用　約7,000円
受診者負担額　400円
実施場所　取扱医療機関

検診　乳がん検診
対象　30～39歳の女性
検査内容　超音波検査
通常費用　約7,000円
受診者負担額　1,000円
実施場所　取扱医療機関

検診　乳がん検診
対象　40歳以上の女性
検査内容　マンモグラフィ検査（2年度に1回）
費用　約9,000円
受診者負担額　1,500円
実施場所　区役所　取扱医療機関

検診　前立腺がん検診
対象　年度中に50・55・60・65・70歳になる男性
検査内容　PSA検査（血液検査）
通常費用　約6,000円
受診者負担額　1,000円
実施場所　取扱医療機関

検診　骨粗しょう症検診
対象　18歳以上
検査内容　かかとの骨の超音波測定
通常費用　－
受診者負担額　0円（無料）
実施場所　区役所
※①　50歳以上の方は、胃部エックス線検査または内視鏡検査のいずれか。ただし、内視鏡検査を実施した翌年度は、いずれの検診も受診できません。
※②　50歳以上で、喫煙指数（1日の本数×年数）が600以上の方は喀痰（かくたん）検査が追加されます。（400円）　

4　70歳以上の方や次の方々はなんと！ 無料で 受診できるんジャー
次の方は費用が無料になります！
※受診の際に証明書等の提示もしくは提出が必要です。
後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方
高齢受給者証をお持ちの方
生活保護世帯に属する方（生活保護適用証明書等の提出が必要）
中国残留邦人本人確認証をお持ちの方
市民税非課税世帯の方（世帯全員の市民税非課税証明書の提出が必要）※証明に必要な申請書は生野区役所（2階24番窓口）でお渡しします。

5　受診場所や日時はスマホで簡単に調べられるんジャー
取扱医療機関
お近くの取扱医療機関が検索できます
生野区ホームページ
生野区役所の日程はここでわかります
行政オンラインシステム
電話予約が苦手な方はオンラインでも予約できます！
がん撲滅戦隊いくみんレンジャー
いくみんレンジャーに関することはこちら

次の方は対象外です
●大阪市民でない方
●勤務先等で同程度の検診を受診できる方
●検診部位の病気等で経過観察中・治療中の方
●自覚症状のある方
●同一年度内に、勤務先や病院、他の自治体などで同等の検診・検査を受診済みの方
受診対象について不明な点等ございましたら区役所にお尋ねください。

問合せ　区役所保健福祉課 2階24番　電話06-6715-9882  ファックス06-6712-0652


『生野区成人の日二十歳のつどい』は2023年（令和5年）1月8日（日曜日）[成人の日の前日]に開催！
問合せ　区役所まちづくり課 4階44番　電話06-6715-9743


この取組はSDGsにつながっています
住み続けられるまちづくりを

3年ぶり開催！
第49回　生野まつりin巽公園
11月13日（日）9：30開会

荒天の場合は中止します。
その他、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、国や大阪府の要請等により、急遽中止する場合があります。
ホームページをご確認ください

舞台プログラム
今年度中止の紫陽花まつりの出演団体も登場します。
午前の部（9：30～）
■開会
■舞踊（シルクロードローラン歌舞団★）
■鼓隊（中川幼稚園）
■鼓笛隊（すみれ幼稚園）
■いくみん体操
　（生野区健康づくり協議会カトレア会）
■演奏（小路鼓笛隊）
■フラダンス
　（カ・プア・マエオレ・フラサークル★）
■組体操（白菊幼稚園）
■コーラス
　（Jr.コールあじさい＆コールあじさい★）

午後の部（13：00～）
■合唱（韓国伝統芸術教室　メアリ）
■だんじり囃子（東桃谷　岡地車會★）
■コーラス（いくのオモニハッキョ★）
■よさこい（ダンス・ボンブ★）
■ニューおどり
　（いくのわがまちクラブ いくのニューおどり班）
■民踊（生野区体育厚生協会　民踊部）
■〇×クイズ 　※どなたでも参加できます
■閉会

★前回（平成31年度）の紫陽花まつり出演団体からの参加

アクセス
・地下鉄「北巽」駅③番出口より西へ約1Km
・大阪シティバス「北巽小学校前」下車、南へすぐ
駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。
自転車でお越しの際は、必ず指定の場所へ駐輪してください。
なお、会場内を自転車で通行することはできません。

会場マップ
飲食については定められた場所（広場）でお願いします。
駐輪場は、道路をはさんだ南側にもご用意しています。

感染症対策にご協力をお願いします。
感染防止の観点から、スタッフよりお声がけする場合があります。スタッフの指示に必ず従ってください。指示に従っていただけない場合は、ご退場いただく場合があります。
マスクを着用しましょう
会話をする際は症状がなくてもマスク着用
手を洗いましょう
発熱のある方の入場はご遠慮願います
人とすれ違うときは距離を取る
密集はさけましょう

問合せ・主催　生野区役所・生野区民まつり実行委員会　電話06-6715-9734


自転車（じてんしゃ）は車道側（しゃどうがわ）　歩（ある）く人（ひと）は建物側（たてものがわ）
例外的に自転車が歩道を走る時にはルールがあります。くわしくは自転車マナーの動画をご覧ください
問合せ　区役所地域まちづくり課4階44番 　電話06-6715-9012


マイナンバーカードの交付に関すること
生野区役所窓口サービス課 1階2番
電話06-6715-9963


いくのメロディー通信　No.8
区長のコラム
第49回生野まつりが、11月13日（日）に巽公園で3年ぶりに開催されます。生野まつりは毎年公募プロポーザル方式で選定された事業者が実施する形をとっていましたが、今年度は一旦選ばれた事業者から辞退の申し出があり、調整の末に生野区役所が直接執行する事になりました。経験・ノウハウの乏しい区役所がコロナ禍の感染防止対策を取りながら実施することになり、これまでの区役所の調整不行き届きから様々な混乱・ご迷惑を発生させてしまったことを深くお詫び申し上げると共に、開催にご尽力いただく各団体の皆様に心より感謝を申し上げます。
今回の生野まつりは、従来の形と違い、より多くの団体に舞台に出演いただいています。今年は例年6月に実施していた紫陽花まつりもコロナ禍で中止となり、そこに出演する予定だった団体にも登場いただきます。また舞台発表に続くクロージングイベントとして最後に「〇×クイズ」を実施します。会場については、舞台周辺には各種団体のブース出店があり、「ものづくり体験」と「ニュースポーツ体験」が楽しめるエリアも新たに設置されます。コロナ感染防止と安全確保の観点から、今まであった露店の出店とだんじりパレードは今回は無しという事になり、飲食についてはキッチンカーやブースで購入いただき、定められた場所（今まで露店が出ていた広場部分）でお願いする形となっています。3年ぶりの生野まつりに是非お越しください！

みなさんで生野まつりを盛り上げましょう！※写真は前回の生野まつりの様子です。

11月は児童虐待防止月間です。
あなたの電話は、あなたのために、あの子のためにどんな些細なことでも「あれ？」と思ったらまずはお電話ください
子育ての相談・児童虐待については
生野区役所 保健福祉課子育て支援担当
電話06-6715-9024


●「広報いくの」は毎月1日〔4月号は3月31日〕に発行し、5日間（1・4・5月は7日間）で区内すべてのご家庭・事業所に配布事業者が1部ずつお届けしています。届いていない場合等はご連絡ください。
●点字版ご希望の方はお申込みください。ホームページ上には音声版もあります。
区役所企画総務課 4階45番　電話06-6715-9683　ファックス06-6717-1160
