広報紙「広報いくの」6月号　オープンデータ
令和5年6月1日発行（NO.325） 

子育て

ウェルカムベビースクール（妊婦教室）　無料
月1回の全3回コース。産前・産後の健康管理や出産・育児に関するお話をします。（どの回からでも参加可）
とき　6月20日（火）14：00～16：00（受付：13：40から）
ところ　区役所 2階集団検診室
対象　区内在住の妊婦・及びその配偶者(パートナーの方もどうぞ)
内容　
・安産に向けて今からすぐにできること！
・エア沐浴見学（助産師）
・先輩ママと赤ちゃんとの交流会
持ち物　冊子「わくわく」・母子健康手帳・筆記用具
問合せ　区役所保健福祉課2階　23番　電話　06-6715-9968　ファックス　06-6712-0652　

妊婦歯科健診　無料　要申込
とき　6月20日（火） 受付13:30～13:50
ところ　区役所　2階201会議室
申込み　6月19日（月）までに問合せへ
問合せ　区役所保健福祉課2階　24番　電話　06-6715-9882　ファックス　06-6712-0652

離乳食講習会　無料　要申込
とき　6月16日（金） 14:00～15:30 
ところ　区役所　2階集団検診室
内容　離乳食の進め方について（お話し中心）
申込み　6月15日（木）までに問合せへ
問合せ　区役所保健福祉課2階　24番　電話　06-6715-9882　ファックス　06-6712-0652　

児童手当の現況届について
毎年6月1日における状況を公簿等で確認できる受給者については、現況届の提出が不要となります。現況届の提出が必要となる受給者には、お知らせ文書を送付します。お早めに問合せまでご提出ください。現況届を提出されない場合は、6月分以降の手当の支給が停止されます。また、そのまま2年が経過すると、時効となり受給権がなくなりますので、ご注意ください。
問合せ　区役所保健福祉課2階　21番　電話　06-6715-9857　ファックス　06-6715-9967　

健康・福祉

国民健康保険料について
◆保険料の改定
令和5年度（令和5年4月〜令和6年3月）国民健康保険料の決定通知書を、6月中旬に送付します。6月中に決定通知書が届かない場合はご連絡ください。前年中所得が一定基準以下の世帯や、災害、退職や廃業等による所得の減少等で保険料を納めるのにお困りの方は、保険料の軽減・減免ができる場合があります。詳しくは問合せまで。

令和5年度  国民健康保険料（年額）
平等割保険料（世帯あたり）
医療分保険料（最高限度額：65万円）　30,321円
後期高齢者支援金分保険料（最高限度額：20万円）　10,494円

均等割保険料（被保険者あたり）　
医療分保険料（最高限度額：65万円）　被保険者数×30,798円　
後期高齢者支援金分保険料（最高限度額：20万円）　被保険者数×10,659円
介護分保険料※①（最高限度額：17万円）　介護保険第2号被保険者数×19,543円

所得割保険料※②
医療分保険料（最高限度額：65万円）　算定基礎所得額×8.78%※③
後期高齢者支援金分保険料（最高限度額：20万円）　算定基礎所得額×3.09%※③
介護分保険料※①（最高限度額：17万円）　算定基礎所得額×2.94%※③

※①介護分保険料は、被保険者の中に40～64歳の方（介護保険第2号被保険者）がいる世帯のみにかかります。令和5年度より介護分保険料の平等割保険料はかかりません。
※②世帯の所得割：被保険者（介護分保険料の所得割は介護保険第2号被保険者）ごとに計算した所得割の合計額
※③算定基礎所得額：前年中総所得金額等－43万円

◆保険料の改定
被保険者間の負担の公平性の観点から、大阪府内の市町村にお住まいで、「同じ所得、同じ世帯構成」であれば、「同じ保険料額」となるよう、令和6年度には「府内統一保険料率」とします。令和5年度の本市一人当たり平均保険料は、医療給付費等の自然増に加え、団塊の世代の後期高齢者医療への移行や新型コロナウイルス感染症の影響等により、＋13.9％の改定が必要なところ、コロナ禍や物価高騰などの現在の状況を考慮して、本市国保基金を約28億円充当することにより、令和5年度は＋10.3％の改定としております。

問合せ　区役所窓口サービス課4階　48番　電話　06-6715-9956　ファックス　06-6717-1161

介護保険利用者負担限度額認定証及び社会福祉法人等による利用者負担額軽減の更新について
介護保険を利用して、介護保険施設などへの入所や短期入所をした場合の食費・居住費の負担軽減の認定証、および社会福祉法人などによる利用者負担軽減の確認証の有効期限は7月31日（月）です。更新を希望される方は6月30日（金）までに申請を行ってください。なお、申請には、預金通帳の写しなど資産のわかる資料や年金振込通知書の写しなどの添付が必要となります。必要な書類について、詳しくは問合せまで。
問合せ　区役所保健福祉課2階　22番　電話　06-6715-9859　ファックス　06-6715-9967

ご希望の方に後期高齢者医療保険料決定通知書の点字版を送付します
後期高齢者医療保険料決定通知書に記載の保険料年額や月額等の主な内容を点字文書にして同封します。
対象　視覚障がいのある被保険者の方（希望者）
申込み　電話または窓口で問合せまで
＜申込時にお聞きする事項＞ 
•住所 •氏名 •生年月日
※一度お申し込みいただければ、毎年のお申し込みは不要です。　
※転居等により居住区の変更があった場合は、再度お申し込みいただく必要があります
問合せ　区役所窓口サービス課4階　48番　電話　06-6715-9956　ファックス　06-6717-1161

地域生活向上教室（いくみんのつどい） 無料　要申込
統合失調症等の精神疾患のある方が、生活習慣を整え、健康管理やコミュニケーションのスキルを身につけ、地域で自分らしく安定した生活ができることを目的に行っています。（毎月第3月曜日13:30～15:30）
とき　6月19日（月）13：30～15：30
ところ　区役所2階　集団検診室
対象　統合失調症等の精神疾患を治療中の方
申込み　来庁もしくは電話にて問合せまで。
問合せ　区役所保健福祉課2階　23番　電話　06-6715-9968　ファックス　06-6712-0652

生野区役所でのがん検診・骨粗しょう症検診等
6月12日（月）及び8月7日（月）は、大腸、肺、乳がん（マンモ）、骨粗しょう症検診を約2時間で受けることができるよ！
後期高齢者医療被保険者証、高齢受給者証をお持ちの方、市民税非課税世帯の方などは無料。くわしくは問合せまで。
予約　電話、来庁または「大阪市行政オンラインシステム」で予約してください。（予約受付は、定員になり次第終了します。）
行政オンラインシステムの予約はこちら
問合せ　区役所保健福祉課2階　24番　電話　06-6715-9882　ファックス　06-6712-0652

内容　大腸がん検診　肺がん検診　要予約
とき　6月12日（月）9:30～10:50★　7月15日（土）9:30～10:50★　8月7日（月）9:30～10:50★
対象　40歳以上
料金　大腸･･･300円　肺･･･無料（X線）　※喀痰（かくたん）検査が必要な場合、追加で400円かかります。

内容　乳がん検診（マンモグラフィ）　要予約　
とき　6月12日（月）9:30～10:50★　7月19日（水）9:30～10:50★　7月19日（水）13:30～14:50　8月7日（月）9:30～10:50★
対象　40歳以上の女性で前年度に同等の検診・検査をしていない方
料金　1,500円

内容　骨粗しょう症検診（骨量検査）　要予約
とき　6月12日（月）9:30～10:50★　7月19日（水）9:30～10:50★　7月19日（水）13:30～14:50　8月7日（月）9:30～10:50★
対象　18歳以上
料金　無料

内容　歯科相談
とき　6月12日（月）9:30～10:30★　7月19日（水）9:30～10:30★　7月19日（水）13:30～14:30　8月7日（月）9:30～10:30★
対象　市民の方（年齢制限なし）
料金　無料

内容　結核健診
とき　6月13日（火）10:00～11:00 
対象　15歳以上
料金　無料

★・・・特定健康診査（40歳以上・予約不要）併設日
(注意）特定の医療機関への紹介は行いません。
※各種がん検診は、取扱医療機関でも区役所と同料金にて実施しています。胃がん、乳がん（超音波）、子宮頸がん、前立腺がん検診は、取扱医療機関でのみ実施します（区役所では実施していません）。
取扱医療機関についてはこちら

子宮頸がん・乳がん検診を無料で受診することができるクーポン券を送付しています　要予約
令和6年3月31日までに受診してください。詳しくはこちら
受診方法・実施場所　希望の受診先（生野区役所または取扱医療機関）に直接、電話などで予約※取扱医療機関へ予約の際は、「大阪市の無料クーポン券でがん検診を受けたい」と伝えてください。
対象者　子宮頸がん検診：20歳の女性（平成14年4月2日～平成15年4月1日生まれ）
乳がん検診：40歳の女性（昭和57年4月2日～昭和58年4月1日生まれ）
問合せ　大阪市がん検診専用電話　電話　06-6208-8250　(平日9:00〜17:00)
区役所保健福祉課2階　24番　電話　06-6715-9882　ファックス　06-6712-0652

学び

中学生を対象とした課外授業『いくの塾』受講生募集　要申込
「自ら学ぶ力」と自主学習習慣の定着、基礎学力向上のための取組として、民間事業者等による課外授業『いくの塾』を実施しています。（科目：数学・英語・国語）
詳細はこちら
とき　18:30～20:20（原則週2回）※開催曜日は場所によって異なります。
ところ　生野未来学園、巽中、大池中、東生野中、田島中、新生野中の各学校と生野区民センター
※定員等の条件により、ご希望に沿えない場合があります。
対象　生野区在住で大阪市立中学校または義務教育学校（後期課程）に通う生徒
費用　月額10,000円（教材費・税込）※塾代助成カード利用可能
問合せ　担当　区役所地域まちづくり課4階　43階　電話　06-6715-9920　ファックス　06-6717-1163

お知らせ

第72回 「全大阪よい歯のコンクール」生野区地区優良者を表彰しました
4月24日に、令和4年4月1日から令和5年3月31日までに3歳児健診を受けられた733名の中から、最優良1組、優良2組の親子を選び表彰しました。
「全大阪よい歯のコンクール」は、歯と口の健康週間事業の一環として、よい歯を保っている親子を選び表彰するものです。
問合せ　保健福祉課2階　24番　電話　06-6715-9882　ファックス　06-6712-0652

小中学校用のすべての教科書（見本）の展示会
教科書採択へのご関心と、教科書や教科へのご理解を深めていただくため、教科書（見本）の展示を下記で行います。
とき・ところ
●生野区役所　1階「いくみんの庭」
6月16日（金）～7月19日（水）※開庁日のみ
9:00～17:30（金曜日は19:00まで）
問合せ
 [区役所での展示場所等に関すること]
区役所地域まちづくり課4階　43番　電話　06-6715-9017

住民票などに関する窓口・お手続きのご案内
住所変更の手続き等で窓口が大変混雑します。お手続き終了まで、長時間お待ちいただく場合もございますので、お時間に余裕をもってお越しください。窓口の混雑状況はスマートフォンでもご確認いただけます。
くわしくはこちら
毎週金曜日は、一部の窓口で19:00まで延長して開庁しています。また、毎月第4日曜日は、一部の窓口で9:00から17:30まで開庁しています。くわしくは区ホームページをご覧ください
◆市外への転出届は、窓口へ来庁せず提出することが可能ですので、こちらもご活用ください。
郵送による転出届に関してはこちら
オンラインによる転出届に関してはこちら
戸籍や住民票等の証明書は、梅田・難波・天王寺のサービスカウンターや郵送でも請求が可能です。また、マイナンバーカードをお持ちの方は、コンビニでの発行も可能です。くわしくは4・5面の欄外をご確認ください。
問合せ　区役所窓口サービス課
・住民情報担当1階　2・4・5番
電話　06-6715-9963　ファックス　06-6715-9110
・保険年金担当4階　47・48番
電話　06-6715-9956　ファックス　06-6717-1161

引っ越しの届出や戸籍の届出の予約が行政オンラインシステムでできます
番号札を取らずに届出の受付が可能です。電話での予約は不可。
予約可能な手続き
●引っ越しの届出
・転入届（他区や大阪市以外からの引っ越し）　・転出届（大阪市以外への引っ越し）
※大阪市内の他区への引っ越しの場合、転出届の提出は不要。
・転居届（生野区内での引っ越し）
●戸籍の届出
・婚姻届　・離婚届　・出生届
予約について、詳しくはこちら
問合せ　区役所窓口サービス課1階　5番　電話　06-6715-9963　ファックス　06-6715-9110

第73回　社会を明るくする運動
「社会を明るくする運動」とは、犯罪や非行の防止と犯罪や非行をした人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない安全で安心な明るい地域社会を築くための全国的な運動です。
＜街頭啓発＞
とき　7月1日（土）11:00～12:00
ところ　区内4か所（桃谷駅前商店街、生野銀座商店街、近鉄今里駅商店街、スーパーライフ巽店前近辺）
＜映画のつどい＞
とき　7月11日（火）17:30から（開場17:15）
ところ　リゲッタIKUNOホール（生野区民センター内）
定員　400名（当日先着順）
内容　①式典30分　②映画上映「お終活」120分
問合せ　社会を明るくする運動実施委員会（区役所地域まちづくり課内）電話　06-6715-9743　ファックス　06-6717-1163

「街ねこ」活動について
地域の皆さんが主体となって、野良猫を地域の猫として、不妊去勢手術を行い適正に管理していただく取組みを「街ねこ」活動といいます。
活動の要件は次のとおりです。
・3名以上（うち1人は地域住民）のグループを作ること
・地域の代表となる方の合意を得ること
・猫の不妊去勢手術1匹につき、2500円を負担すること
事業案内
問合せ　区役所保健福祉課2階　25番　電話　06-6715-9973　ファックス　06-6712-0652

みんなの掲示板
「みんなの掲示板」に掲載ご希望の方へ
希望月の2か月前の5日までに原稿をご提出ください。掲載希望月の1か月前頃までに連絡します。（不掲載の場合は連絡しません。）
※紙面の都合等で掲載できない場合があります。
※政治・宗教・営業活動に関する記事は掲載できません。
申込み　問合せ　区役所企画総務課4階　45番　電話　06-6715-9683  ファックス　06-6717-1160

各種無料相談
お気軽にご相談ください
内容　法律相談　要予約　
（定員:第2火曜24組、第3･4火曜16組）
日時・受付時間　6月13日(火)　6月20日(火)　6月27日(火)　13:00～17:00（1組30分）★
場所　生野区役所
問合せ先等　当日9：00～16：00に電話予約（先着順）
問合せ予約　区役所企画総務課 4階　45番　電話　06-6715-9683　ファックス　06-6717-1160

内容　司法書士相談
日時・受付時間　　6月8日(木)　13:00～16:00　※受付は15:00まで
場所　生野区役所または生野区民センター　※相談日の当日に区役所1階の総合案内でご案内します。月初から区ホームページにも掲載します。会場にて先着順で相談を受け付けます。
問合せ先等　問合せ　区役所企画総務課　4階　45番　電話　06-6715-9683　ファックス　06-6717-1160

内容　行政書士相談
日時・受付時間　6月15日(木)　13:00～16:00　※受付は15:00まで
場所　生野区役所または生野区民センター　※相談日の当日に区役所1階の総合案内でご案内します。月初から区ホームページにも掲載します。会場にて先着順で相談を受け付けます。
問合せ先等　問合せ　区役所企画総務課　4階　45番　電話　06-6715-9683　ファックス　06-6717-1160

内容　不動産相談
日時・受付時間　6月22日(木)　 7月6日(木)　13:00～16:00　※受付は15:00まで
場所　生野区役所または生野区民センター　※相談日の当日に区役所1階の総合案内でご案内します。月初から区ホームページにも掲載します。会場にて先着順で相談を受け付けます。
問合せ先等　問合せ　区役所企画総務課　4階　45番　電話　06-6715-9683　ファックス　06-6717-1160

内容　行政相談
日時・受付時間　6月21日(水)　13:00～16:00　※受付は15:00まで
場所　生野区役所または生野区民センター　※相談日の当日に区役所1階の総合案内でご案内します。月初から区ホームページにも掲載します。会場にて先着順で相談を受け付けます。
問合せ先等　問合せ　区役所企画総務課　4階　45番　電話　06-6715-9683　ファックス　06-6717-1160

内容　社会保険労務士相談
日時・受付時間　6月16日(金)　13:00～16:00　※受付は15:00まで
場所　生野区役所または生野区民センター　※相談日の当日に区役所1階の総合案内でご案内します。月初から区ホームページにも掲載します。会場にて先着順で相談を受け付けます。
問合せ先等　問合せ　区役所企画総務課　4階　45番　電話　06-6715-9683　ファックス　06-6717-1160

内容　税務相談
日時・受付時間　7月7日(金)13:00～16:00　※受付は15:00まで
場所　生野区役所または生野区民センター　※相談日の当日に区役所1階の総合案内でご案内します。月初から区ホームページにも掲載します。会場にて先着順で相談を受け付けます。
問合せ先等　問合せ　区役所企画総務課　4階　45番　電話　06-6715-9683　ファックス　06-6717-1160

内容　就労相談
（16：00以降の相談は要予約）
日時・受付時間　6月14日(水)　13:30～17:00　※受付は15:30まで
場所　生野区役所または生野区民センター　※相談日の当日に区役所1階の総合案内でご案内します。月初から区ホームページにも掲載します。会場にて先着順で相談を受け付けます。
問合せ先等　予約　電話　0120-939-783（16:00以降相談の場合のみ）
問合せ　区役所企画総務課　4階　45番　電話　06-6715-9683　ファックス　06-6717-1160

内容　精神科医による相談　要予約（対象：こころの変調にお悩みの方やその家族・関係者等）
日時・受付時間　6月15日（木）14：00～　7月3日（月）14：00～
場所　生野区役所　2階相談室
問合せ先等　問合せ　予約　区役所保健福祉課2階　23番　電話　06-6715-9968　ファックス　06-6712-0652

★1人(組)30分以内(相談後に記録を作成する時間や入れ替わりの時間も含みます。)
※予約不要の相談は先着順となります。待ち人数によっては、お待ちいただく場合や、お断りする場合があります。

4年ぶり開催！令和5年度生野区紫陽花まつり　無料
とき　6月18日（日）　10:30～15:00（予定）
ところ　生野区民センター／リゲッタIKUNOホール
■ステージ　舞台発表・紫陽花鉢植抽選会
■ブース　  模擬店・パネル展示
くわしくはこちら
問合せ　区役所地域まちづくり課4階　44番　電話　06-6715-9734　ファックス　06-6717-1163

情報発信中！
区役所ツイッター　区全般
区役所ツイッター　教育・学校再編関係　
区役所やさしい日本語Facebook　
官民連携まち情報サイトいくのぐらし.com

いくのメロディー通信　No.15
区長のコラム
2025年開催の大阪関西万博には世界中から多くの人と富が集まってきます。せっかくの人と富の流れを素通りさせる事なく、生野区の魅力あるお店や名所に来ていただく事で是非受け止めたいと思っています。今、生野区には約60カ国の方が暮らしておられます。万博のパビリオンでは各国の様々な特色が紹介されると思いますが、それは言わば日常生活を要約した姿。一方で万博に集う方々が生野区にお越しになれば60カ国の本物の日常の様子、人情あふれる温かい雰囲気を体感していただく事ができ、多くの方に生野区を訪れていただきたいと思います。そのためにも安全安心なまちづくりを進める事は不可欠です。生野区内の高等学校の生徒の皆さんは、今、部活動をしながら「ランニングパトロール」に取組んでくださっています。「ランニングパトロール」とは、日々の部活動などで走る際に、ランニングをしながらこども達を見守るというものです。高校生の皆さんがランニングパトロールと書いたTシャツを着て走りながらこども達を見守る姿はテレビでも大きく報道され、日々その活動を続けていただいている事は誠に心強く、心より感謝申し上げます。区民の皆さんにも、ランニングだけでなく毎日の散歩や花の水やりなどをされる際にこども達を気にかけて見守っていただければ、強力な防犯活動となります。犬の散歩やウォーキングをしながらの「ながら見守り」活動で生野区の安全安心なまちづくりを進めていきましょう！
私たちも見守っています！
ランニングパトロール出発式の様子

いくみんカラダ通信
私たち保健師が、子育てや健康に関するご相談をお受けしています！
地域（ちいき）ごとに担当（たんとう）の保健師（ほけんし）がいます
保健師ってどんな人？
乳幼児から高齢者までのすべての住民を対象に、健康相談などの支援をしています。
●妊娠中の不安や子育て中の心配ごとの相談　●健診後の保健指導●こころの悩み相談　●介護予防　●感染症の予防など
お気軽にご相談ください！
地域の方々に寄り添い、話を聞いて、一緒にどうしたら良いか考えます。
問合せ　区役所保健福祉課2階　23番　電話　06-6715-9968  ファックス　06-6712-0652

6月は食育月間です
①　主食　ごはん・パン・めんなどを使った料理
②　主菜　肉・魚・卵・大豆製品などを使った料理
③　副菜　野菜・いも・きのこ・海藻などを使った料理
④　果物、牛乳・乳製品も忘れずに！
バランスよく食べよう！
大阪市食育推進キャラクター　「たべやん」
丼でも「栄養バランス」ばっちりはこれだ！
ロコモコ丼
主食・主菜・副菜がそろった食事です。
副菜　添え野菜
主食　ライス
主菜　目玉焼き　ハンバーグ
食育に興味・関心のある方は、栄養・食生活について体系的に学ぶことができる、7月号で募集の「健康講座保健栄養コース(無料・全9回）」もチェック！修了後は食育ボランティアとして活動できます。
詳しくはこちら
[bookmark: _GoBack]問合せ 区役所保健福祉課2階　24番　電話　06-6715-9882  ファックス　06-6712-0652
