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マイナポイントの申込みには2023年2月末までに申請したマイナンバーカードが必要です。
受け取り案内ハガキが届きましたらお早めにカードをお受け取りください。
マイナポイントの申込期限は2023年9月末まで！

ひとりでかかえこまずにまずはご相談ください
くらしの相談窓口いくの　無料　秘密厳守
「離職して次の仕事が見つからない」「生活費に困っている」「家族関係がうまくいっていない」など生活の困りごとや経済的なこと等について、気軽にご相談ください。
開設時間　平日9：00～17：30（土・日・祝日・年末年始はお休み）
ところ　区役所 3階31番　くらしの相談窓口いくの
利用方法　電話で問合せまで予約（予約優先）
※直接窓口に来られての相談も可能ですが、予約を優先します。
[問合せ]くらしの相談窓口いくの
[電話]06-6717-6565

子育て

児童扶養手当の現況届手続きのお知らせ
現在、児童扶養手当を受給している方に現況届の書類をお送りしますので、8月中に手続きをお願いします。この届の提出がない場合は、令和6年1月支給からの児童扶養手当を受けることができなくなります。なお、混雑緩和のため、下記のとおり集中受付期間を設けております。
集中受付期間
とき　8月10日(木)・14日(月)～16日(水)
ところ　区役所6階 大会議室
[問合せ]区役所保健福祉課　2階21番
[電話]06-6715-9857
[FAX]06-6715-9967　

予防接種を受けましょう　無料
◆ジフテリア・破傷風（はしょうふう）混合(DT)予防接種
対象　11歳～13歳の誕生日の前日まで
※標準的な接種年齢は11歳
（例年7月頃、小学6年生に予診票を配付しています）
回数　1回
◆日本脳炎予防接種
対象
・生後6か月～90か月未満（1期：3回接種）
※標準的な接種年齢は3歳・4歳
・9歳～13歳未満の方（2期：1回接種）
※標準的な接種年齢は9歳
※平成17年度から平成21年度にかけて、積極的な接種勧奨が差し控えられており、これにより接種を受ける機会を逃した方「平成7（1995）年4月2日から平成19（2007）年4月1日生まれの方」は20歳未満の間、特例対象者として無料で接種を受けられます。くわしくは問合せまで。
接種方法　市内の委託医療機関へ直接予約
※予診票がお手元にない場合は交付いたしますので、母子健康手帳をお持ちいただき問合せまで
[問合せ]区役所保健福祉課　2階24番
[電話]06-6715-9882
[FAX]06-6712-0652　

保育施設への入所を希望される方へ
令和6年4月から保育施設の利用を希望される方へ申込書の配布を行います。くわしくはホームページをご覧ください
【配布期間（予定）】 9月4日（月）～
※市ホームページからもダウンロード可能
配布場所　各保育施設、生野区子ども・子育てプラザ、区役所 2階21番窓口
※受付面接（10月2日（月）～10月16日（月）予定）の予約が必要です。詳細は改めてご案内します。
[問合せ]区役所保健福祉課　2階21番
[電話]06-6715-9857
[FAX]06-6715-9967

ウェルカムベビースクール（妊婦教室）　無料
妊娠・分娩・産後の健康管理及び育児に関するお話をします。出産に向けての準備をしながら、楽しく交流しましょう。（月1回の全3回コース・どの月からでも参加可）
とき　8月15日（火）14：00～16：00（受付：13：40から）
ところ　区役所2階　集団検診室
対象　区内在住の妊婦及びその配偶者(パートナーの方もどうぞ)
内容　・妊娠中と赤ちゃんのお口の中の健康（歯科衛生士）
・ママと赤ちゃんのための食事のおはなし（ミニ）（栄養士）　
持ち物　冊子「わくわく」・母子健康手帳・筆記用具・手鏡・歯ブラシ・ハンドタオル
[問合せ]区役所保健福祉課　2階23番
[電話]06-6715-9968
[FAX]06-6712-0652　

市立小学校・中学校・義務教育学校選択制についての学校案内等をお届けします
生野区では、学校の特色（教育活動など）で入学する学校を希望できる機会を提供するため、学校選択制を実施しています。対象となる方へ、手続きや学校公開日などについてくわしく記載された「学校案内」と「学校選択制希望調査票」を8月末ごろにお届けします。
[問合せ]区役所窓口サービス課　1階5番
[電話]06-6715-9963
[FAX]06-6715-9110

妊婦歯科健診　無料　要申込
とき　8月15日（火） 受付13:30～13:50
ところ　区役所2階　201会議室
申込み　8月10日（木）までに問合せへ
[問合せ]区役所保健福祉課　2階24番
[電話]06-6715-9882
[FAX]06-6712-0652

離乳食講習会　無料　要申込
とき　8月18日（金） 14:00～15:30 
ところ　区役所2階　集団検診室
内容　離乳食の進め方について（お話し中心）
申込み　窓口または電話にて問合せまで。
[問合せ]区役所保健福祉課　2階24番
[電話]06-6715-9882
[FAX]06-6712-0652　

いろいろなくにのことばの“いくみんのほんだな“のさっしができました！いくのくには、　たくさんのくにの　おともだちが　すんでいます。　このさっしでは　いろいろなくにの　ことばでかかれた　えほんをしょうかいしています。　おやこで　たのしんでください。
●くばっているところ
こそだてしえんセンター、いくのとしょかん、いくのくやくしょ
問合（といあわ）せ　生野区役所保健福祉課（いくのくやくしょほけんふくしか） 2階（かい）21番窓口（ばんまどぐち）
[電話]06-6715-9857
[FAX]06-6715-9967

外国人(がいこくじん)の　こどもが　日本(にほん)の　学校(がっこう)に　入(はい)るときの　てつづき
令和（れいわ）6年（ねん）（2024年（ねん））4月（がつ）から 　「大阪市立小学校（おおさかしりつしょうがっこう）」・「大阪市立中学校（おおさかしりつちゅうがっこう）」・「大阪市立義務教育学校（おおさかしりつぎむきょういくがっこう）」へ　入（はい）りたい　ときは　住（す）んでいる　区（く）の　区役所（くやくしょ）で　てつづきを　してください。
◆小学校・義務教育学校（しょうがっこう・ぎむきょういくがっこう）　(1年生（ねんせい）)　へ　入（はい）ることが　できる　ひと
平成（へいせい）29年（ねん）(2017年（ねん）)　4月（がつ）2日（にち）から　平成（へいせい）30年（ねん）(2018年（ねん）)　4月（がつ）1日（にち）までに　生（う）まれた　ひと
◆中学校・義務教育学校（ちゅうがっこう・ぎむきょういくがっこう）　(7年生（ねんせい）)　へ　入（はい）ることが　できる　ひと
令和（れいわ）６年（ねん）（2024年（ねん））3月（がつ）に　小学校（しょうがっこう）を　卒業（そつぎょう）する　ひと
※義務教育学校（ぎむきょういくがっこう）（6年生（ねんせい））から　（7年生（ねんせい））へ　進級（しんきゅう）する　ひと　は　てつづきは　いりません。
◆てつづき
①令和（れいわ）5年（ねん）（2023年（ねん））8月（がつ）16日（にち）ごろに　区役所（くやくしょ）から　「入学（にゅうがく）のご案内（あんない）」が　届（とど）きます。
②「入学（にゅうがく）のご案内（あんない）」の　みぎがわの　「入学申請書（にゅうがくしんせいしょ）」を　書（か）いてください。
③令和（れいわ）5年（ねん）（2023年（ねん））9月（がつ）30日（にち）までに　区役所（くやくしょ）へ持（も）ってきてください。ゆうびんで　区役所（くやくしょ）に　送（おく）ることもできます。
※「入学（にゅうがく）のご案内（あんない）」が　届（とど）かなかった　とき
つぎの　ものを　持（も）って　住（す）んでいる　区役所（くやくしょ）へ　来（き）てください。
・「住（す）んでいる　ばしょや　なまえが　わかる　書類（しょるい）」（在留カード（ざいりゅうかーど）　パスポート（ぱすぽーと）　など）
・中学校（ちゅうがっこう）に　入（はい）る　ひとは　「小学校（しょうがっこう）の　卒業（そつぎょう）が　わかる　書類（しょるい）」
（住（す）んでいる区（く）の　「大阪市立小学校（おおさかしりつしょうがっこう・義務教育学校(ぎむきょういくがっこう)」へ行(い)っているひとはいりません。）
◆入（はい）る　学校（がっこう）を　えらべる　場合（ばあい）が　あります
「大阪市立小学校（おおさかしりつしょうがっこう）」「大阪市立中学校（おおさかしりつちゅうがっこう）」「大阪市立義務教育学校（おおさかしりつぎむきょういくがっこう）」は　住（す）んでいる　ばしょで　入（はい）る　学校（がっこう）が　決（き）まります。　でも　住（す）んでいる　区（く）の　なかで　学校（がっこう）を　えらぶ　ことが　できる　場合（ばあい）が　あります。　8月末（がつまつ）ごろに　区役所（くやくしょ）から　「学校案内（がっこうあんない）」　と　「学校選択制希望調査票（がっこうせんたくせいきぼうちょうさひょう）」を送（おく）ります。
入（はい）りたい　学校（がっこう）が　あるときは　「学校選択制希望調査票（がっこうせんたくせいきぼうちょうさひょう）」を　令和（れいわ）5年（ねん）（2023年（ねん））10月（がつ）31日（にち）までに　区役所（くやくしょ）へ　持（も）ってきてください。　ゆうびんで　区役所（くやくしょ）に　送（おく）ることも　できます。
入（はい）る　学校（がっこう）が　決（き）まったら　令和（れいわ）5年（ねん）（2023年（ねん））12月（がつ）31日（にち）までに　区役所（くやくしょ）から　「就学通知書（しゅうがくつうちしょ）」　を　送（おく）ります。　ここに　入（はい）る　学校（がっこう）の　なまえが　書（か）いてあります。
わからないことは　「生野区役所（いくのくやくしょ）　窓口サービス課（まどぐちさーびすか）　1階（かい）5番窓口（ばんまどぐち）　電話（でんわ）06-6715-9963」へ　きいてください。

健康・福祉

酒害教室　無料
アルコール問題について、正しい知識を持ち理解を深めることや、アルコール依存からの回復を目的に行っています。
とき　8月22日（火）、9月12日（火）14:00～16:00
ところ　区役所2階 集団検診室
対象　アルコール依存症の回復途上の方や、家族のアルコール問題でお悩みの方
[問合せ]区役所保健福祉課　2階23番
[電話]06-6715-9968
[FAX]06-6712-0652

特別児童扶養手当・特別障がい者手当等の「所得状況届」および「現況届」の提出について
対象の方にお知らせ文書を送付していますので、特別児童扶養手当の認定を受けている方は「所得状況届」を、特別障がい者手当・障がい児福祉手当・福祉手当の認定を受けている方は「現況届」を提出してください。
提出期間　8月10日（木）～9月11日（月）
※土・日・祝日を除く
※これらの届は8月分以降の手当の受給に必要な手続きです。期間内に提出されないと、手当の支給が遅れる場合があります。なお、前年の所得額等により、支給を停止する場合があります。
[問合せ]区役所保健福祉課　2階21番
[電話]06-6715-9857
[FAX]06-6715-9967

特定健康診査　無料
とき　8月7日（月）9:30～11:00
ところ　区役所
対象 　国民健康保険に加入の40～74歳の方(年度内に40歳になる方を含む)、または後期高齢者医療制度に加入している方 
持ち物　受診券・被保険者証・個人票・前年度の結果(お持ちの方のみ)
[問合せ]
・国民健康保険加入者の受診券について　
区役所窓口サービス課　4階48番
[電話]06-6715-9956
[FAX]06-6717-1161
・後期高齢者医療制度加入者の受診券について
大阪府後期高齢者医療広域連合給付課
[電話]06-4790-2031
[FAX]06-4790-2030

うつの家族教室　無料 要申込
家族の方がうつ病についての正しい知識を学び、病気を理解しご本人への接し方を考えてみませんか。また、同じ悩みをもつご家族と語り合ってみませんか。（2日間コース）
内容　精神科医による講演、家族交流会
とき　1日目　8月26日（土）14：00～16：00
2日目　9月9日（土）14：00～16：00
ところ　大阪市こころの健康センター大会議室(都島区中野町5‐15‐21　都島センタービル3階)
対象 市内にお住まいで、うつと診断された方のご家族
定員 20名（先着順）
申込み　電話または来庁にて問いあわせまで
締切　8月18日（金）まで
[問合せ]区役所保健福祉課　2階23番
[電話]06-6715-9968
[FAX]06-6712-0652

生野区役所でのがん検診・骨粗しょう症検診等
無料または大部分が公費負担だよ。10月14日（土）及び12月8日（金）午前は、大腸、肺、乳がん（マンモ）、骨粗しょう症検診を約2時間で受けることができるよ！
後期高齢者医療被保険者証、高齢受給者証をお持ちの方、市民税非課税世帯の方などは無料。くわしくは問合せまで。
予約　電話、来庁または「大阪市行政オンラインシステム」で予約してください。（予約受付は、定員になり次第終了します。）
[問合せ]区役所保健福祉課　2階24番
[電話]06-6715-9882
[FAX]06-6712-0652
行政オンラインシステムの予約はこちら

内容　大腸がん検診　肺がん検診　要予約
とき　9月5日（火）9:30～10:50★
10月14日（土）9:30～10:50★
11月12日（日）9:30～10:50★
12月8日（金）9:30～10:50★
対象　40歳以上
料金　大腸･･･300円
肺･･･無料（X線）
※喀痰（かくたん）検査が必要な場合、追加で400円かかります。

内容　乳がん検診（マンモグラフィ）　要予約　
とき　9月3日（日）13:30～14:50
9月28日（木）9:30～10:50
10月14日（土）9:30～10:50★
11月14日（火）9:30～10:50
12月8日（金）9:30～10:50★
12月8日（金）13:30～14:50
対象　40歳以上の女性で前年度に同等の検診・検査をしていない方
料金　1,500円

内容　骨粗しょう症検診（骨量検査）　要予約
とき　9月3日（日）13:30～14:50
9月28日（木）9:30～10:50
10月14日（土）9:30～10:50★
11月14日（火）9:30～10:50
12月8日（金）9:30～10:50★
12月8日（金）13:30～14:50
対象　18歳以上
料金　無料

内容　歯科相談
とき　9月5日（火）9:30～10:30★
9月28日（木）9:30～10:30
11月14日（火）9:30～10:30
12月8日（金）9:30～10:30★
12月8日（金）13:30～14:30
対象　市民の方（年齢制限なし）
料金　無料

内容　結核健診
とき　8月9日（水）10:00～11:00 
対象　15歳以上
料金　無料

★・・・特定健康診査（40歳以上・予約不要）併設日
(注意）特定の医療機関への紹介は行いません。

※各種がん検診は、取扱医療機関でも区役所と同料金にて実施しています。胃がん、乳がん（超音波）、子宮頸がん、前立腺がん検診は、取扱医療機関でのみ実施します（区役所では実施していません）。
取扱医療機関についてはこちら

いくみんカラダ通信
結核は過去の病気ではありません！
令和2年 新登録結核罹患率
（資料）令和2年：大阪市健康局調
大阪市と比較して、結核の罹患率（りかんりつ）が高い状況です。
生野区　33.7
大阪市　21.0
国　10.1
※罹患率
1年間に新たに結核と診断された人（再発を含む）の数÷総人口（人口10万対）

大阪市の結核患者の2人に1人が70歳以上の高齢者です！
結核は薬で治せる病気であり、早期発見・早期治療が大切です。区役所では、毎月結核健診を実施しておりますので1年に1回、結核健診を受けましょう。
▼こんな症状が続く場合は早めに病院への受診を！
□咳・たんが2週間以上続く　□胸の痛み　□37～38度くらいの微熱　□血たん　□急激な体重減少　□全身のだるさ　□食欲不振
[問合せ]
・結核に関する健康相談について　　
　区役所保健福祉課　2階23番
[電話]06-6715-9968
・結核健診について
　区役所保健福祉課　2階24番
[電話]06-6715-9882

学び

男性の料理教室　要申込
「健康が気になる…」男性のみなさん！料理初心者の方も大歓迎！この教室で、料理の楽しさを知り、ご自身の健康づくりを始めてみませんか。
とき　8月24日（木）10:00～13:00（受付9：45〜）
ところ　区役所2階　栄養講習室・集団検診室
対象　区内在住の男性
定員　12名（先着順）
内容　講話と調理実習
費用　ひとり500円（調理材料費）
申込み　窓口または電話で問合せへ
締切　8月10日（木）
[問合せ]区役所　保健福祉課 2階24番
[電話]06-6715-9882
[FAX]06-6712-0652

お知らせ

ごみ減量フェスティバル「ガレージセール・イン・OSAKA TOWN」出店者の募集　無料　要申込
とき　10月7日（土）11：00～15：00（雨天中止）
ところ　大阪城公園　太陽の広場
出店資格　営利を目的としないアマチュアの方で区内在住の方
出店品　家庭で不用となった品物（ただし出品できないものもあります。）
募集数　各区20店（申込多数は抽選）
申込方法　往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号・出品するものを明記し、問合せまで郵送
締切　8月25日（金）必着
[問合せ]申込先　環境局東部環境事業センター（〒544-0013　生野区巽中1-1-4）
[電話]06-6751-5311
[FAX]06-6753-3041

個人市・府民税（普通徴収）第2期分の納期限は8月31日（木）です
予測しない失業や大幅な所得減少（前年の6割以下）が見込まれる場合は申請により審査のうえ、減額・免除されることがあります。
[問合せ]なんば市税事務所　市民税等グループ（個人市民税担当）
[電話]06-4397-2953

8月23日（水）に全国瞬時警報システム（J-ALERT）の全国一斉情報伝達試験が行われます
8月23日（水）11時頃から全国瞬時警報システム（J-ALERT）の試験放送が行われます。なお、生野区内のみ10時45分頃から日本語、英語、中国語及び韓国語でJ-ALERT放送が試験放送である旨を防災スピーカーから放送します。
[問合せ]区役所　地域まちづくり課　4階44番
[電話]06-6715-9022
[FAX]06-6717-1163

カンピロバクター食中毒にご注意
近年、お肉を生や加熱不十分な状態で食べたことが原因と考えられるカンピロバクター食中毒が全国的に多発しています。
＜主な症状＞下痢、腹痛、発熱など
＜食べてから症状が出るまでの期間＞1～7日
＜主な原因食品＞鶏のさしみ、タタキなどの生や加熱不十分な肉料理
＜特徴＞少ない菌量で発症する。菌は動物の腸管に存在し、特に鶏が持っていることが多い。
【予防のポイント】
①中心部の温度75℃以上で1分間以上の加熱
②生肉に触れた手や調理器具は、洗浄消毒
③お肉を焼くときは食べるための箸と区別
[問合せ]区役所保健福祉課　2階25番
[電話]06-6715-9973
[FAX]06-6712-0652

第50回生野まつりを開催します
とき　10月22日（日）
ところ　巽公園（巽西1－7）　くわしくはホームページまで
[問合せ]区役所地域まちづくり課　4階44番
[電話]06-6715-9734
[FAX]06-6717-1163

住民票などに関する窓口・お手続きのご案内
住所変更の手続き等で窓口が大変混雑します。お手続き終了まで、長時間お待ちいただく場合もございますので、お時間に余裕をもってお越しください。窓口の混雑状況はスマートフォンでもご確認いただけます。
くわしくはこちら
毎週金曜日は、一部の窓口で19:00まで延長して開庁しています。また、毎月第4日曜日は、一部の窓口で9:00から17:30まで開庁しています。くわしくは区ホームページをご覧ください

市外への転出届は、窓口へ来庁せず提出することが可能ですので、こちらもご活用ください。

郵送による転出届に関してはこちら
オンラインによる転出届に関してはこちら

マイナポイントの申込み期限は9月末です
2023年2月末までにマイナンバーカードを申し込まれた方で、カードを受け取りになられていない方は、お早めに区役所へ受け取りにお越しください。

[問合せ]
区役所窓口サービス課
・住民情報担当　1階2・4・5番
[電話]06-6715-9963
[FAX]06-6715-9110
・保険年金担当　4階47・48番
[電話]06-6715-9956
[FAX]06-6717-1161

「国民健康保険料のための所得申告書」の提出をお願いします
前年の所得を申告されていない方のいる世帯へ、7月に申告書を送付しています。税の申告が不要な場合であっても、国民健康保険にかかる所得の申告を行う必要があります（同一世帯に所得の不明な方がいる場合は、軽減・減免を受けられません）。なお8月からは、「大阪市国民健康保険コールセンター」より電話で申告書の提出を呼びかけています。
[問合せ]区役所窓口サービス課　4階48番
[電話]06-6715-9956
[FAX]06-6717-1161

『あそ防祭‼まな防祭』～働く車両～
もしもに備える！ 知っててよかった！備えていてよかった！　無料
とき　9月10日（日）10:00～15:00　※雨天中止（1週間前の予報で決定）
ところ　巽公園（ロート製薬南側）（巽西1-7）
内容　ミニ消防車、救急車の展示、火災現場用のこども服試着なりきり体験、VR体験（13歳以上）、自衛隊車両など
参加団体　自衛隊大阪地方協力本部、生野消防署、生野警察署、生野区役所
主催　ALLたつみ実行委員会（北巽まちづくり協議会巽東まちづくり協議会、巽南まちづくり協議会巽まちづくり協議会）
[問合せ]区役所地域まちづくり課　4階44番
[電話]06-6715-9012
[FAX]06-6717-1163

献血にご協力お願いいたします
とき　8月24日（木）10:00～12:00、13：00～16：30
ところ　区役所1階 検診スペース
対象　体重が50キロ以上の方で64歳までの方　　
※今回、実施するのは400ml献血です
※所要時間は約40分です（混み具合で前後します）
※過去に献血をした事がある方は「献血カード」の次回献血可能日をご確認ください。
※新型コロナウイルスワクチンは接種後48時間で献血可能となります。
[問合せ]区役所　保健福祉課　2階24番
[電話]06-6715-9882
[FAX]06-6712-0652

8月は「こども110番月間」
地域のこどもは地域で守り、こどもたちが安心して暮らせる環境を確保するため、「こども110番」運動を推進しています。
○こども110番の家
もしものときに、こどもたちが助けを求めることができるように、地域の協力家庭や店が目印となる旗やステッカーを掲げています。学校や家の近くの「こども110番の家」をさがしてみましょう。
○動くこども110番
「こども110番」のステッカーを貼った車やバイクが地域を走り、助けを求めてきたこどもの一時保護と警察への通報等を行います。
○家庭や地域の皆さんで、こどもたちを守りましょう！
「一人で遊ばない」「知らない人についていかない」など、こどもたちに犯罪から自分の身を守る方法を教えましょう。こどもの様子をうかがう、車からこどもに話しかけるなどの不審者を見かけたら、こどもを守り、すぐに警察に通報しましょう。
※こどもたちが登下校や遊びで外出する際には、防犯ブザーやホイッスルを持たせ、しっかりと活用するように教えましょう。
「こども110番の家」にご協力いただける方を募集しています。くわしくは、問合せまで
[問合せ]区役所　地域まちづくり課　4階44番
[電話]06-6715-9012
[FAX]06-6717-1163

「フードドライブ」「ごみ減量啓発相談コーナー」「ベビー服・子ども服・マタニティウエアの展示提供」を開催します　無料
とき　8月3日（木）、9月7日（木）14：00～15：00
ところ　区役所2階　201会議室横
[問合せ]大阪市環境局東部環境事業センター
[電話]06-6751-5311
[FAX]06-6753-3041
フードドライブとは？
※家庭で余っている食品を持ち寄り、必要とする　福祉施設等に寄付する活動のことです。

各種無料相談
お気軽にご相談ください

内容　法律相談
要予約　
（定員：第2火曜24組、第3･4火曜16組）
日時・受付時間　8月8日(火)　8月22日(火)13:00～17:00（1組30分）★
※8月15日（火）は開催しません
場所　生野区役所
問合せ先等　当日9：00～16：00に電話予約（先着順）
[問合せ]予約　区役所企画総務課 4階45番
[電話]06-6715-9683
[FAX]06-6717-1160

内容　司法書士相談
日時・受付時間　8月10日(木)13:00～16:00　※受付は15:00まで
場所　生野区役所1階相談室（101会議室前）
※相談日の当日に区役所1階の総合案内でご案内します。月初から区ホームページにも掲載します。会場にて先着順で相談を受け付けます。
問合せ先等
[問合せ]区役所企画総務課　4階45番
[電話]06-6715-9683
[FAX]06-6717-1160

内容　行政書士相談
日時・受付時間　8月17日(木)13:00～16:00　※受付は15:00まで
場所　生野区役所1階相談室（101会議室前）
※相談日の当日に区役所1階の総合案内でご案内します。月初から区ホームページにも掲載します。会場にて先着順で相談を受け付けます。
問合せ先等
[問合せ]区役所企画総務課　4階45番
[電話]06-6715-9683
[FAX]06-6717-1160

内容　不動産相談
日時・受付時間　8月3日（木）　8月24日(木)　9月7日(木)13:00～16:00 　※受付は15:00まで
場所　生野区役所1階相談室（101会議室前）
※相談日の当日に区役所1階の総合案内でご案内します。月初から区ホームページにも掲載します。会場にて先着順で相談を受け付けます。
問合せ先等
[問合せ]区役所企画総務課　4階45番
[電話]06-6715-9683
[FAX]06-6717-1160

内容　行政相談
日時・受付時間　8月16日(水)13:00～16:00　※受付は15:00まで
場所　生野区役所1階相談室（101会議室前）
※相談日の当日に区役所1階の総合案内でご案内します。月初から区ホームページにも掲載します。会場にて先着順で相談を受け付けます。
問合せ先等
[問合せ]区役所企画総務課　4階45番
[電話]06-6715-9683
[FAX]06-6717-1160

内容　社会保険労務士相談
日時・受付時間　8月18日(金)13:00～16:00　※受付は15:00まで
場所　生野区役所1階相談室（101会議室前）
※相談日の当日に区役所1階の総合案内でご案内します。月初から区ホームページにも掲載します。会場にて先着順で相談を受け付けます。
問合せ先等
[問合せ]区役所企画総務課　4階45番
[電話]06-6715-9683
[FAX]06-6717-1160

内容　税務相談
日時・受付時間　8月4日(金)　9月1日（金）13:00～16:00　※受付は15:00まで
場所　生野区役所1階相談室（101会議室前）
※相談日の当日に区役所1階の総合案内でご案内します。月初から区ホームページにも掲載します。会場にて先着順で相談を受け付けます。
問合せ先等[問合せ]区役所企画総務課　4階45番
[電話]06-6715-9683
[FAX]06-6717-1160

内容　就労相談（16：00以降の相談は要予約）
日時・受付時間　8月9日(水)13:30～17:00　※受付は15:30まで
場所　生野区役所1階相談室（101会議室前）
※相談日の当日に区役所1階の総合案内でご案内します。月初から区ホームページにも掲載します。会場にて先着順で相談を受け付けます。
問合せ先等　予約　電話　0120-939-783（16:00以降相談の場合のみ）
[問合せ]区役所企画総務課　4階45番
[電話]06-6715-9683
[FAX]06-6717-1160

内容　精神科医による相談
要予約
（対象：こころの変調にお悩みの方やその家族・関係者等）
日時・受付時間　8月17日（木）14：00～　9月4日（月）14：00～
場所　生野区役所2階相談室
問合せ先等[問合せ]予約　区役所保健福祉課　2階23番
[電話]06-6715-9968
[FAX]06-6712-0652

★1人(組)30分以内(相談後に記録を作成する時間や入れ替わりの時間なども含みます。)
※予約不要の相談は先着順となります。待ち人数によっては、お待ちいただく場合や、お断りする場合があります。

SDGs×防災
家にあるもので防災に備える
近頃、地震が多いので、そろそろ何か備えないと…。そう思っていても、「いざ！準備！」となると、なかなか進みません。そんなときは、まず家にあるもので準備してみましょう！意外と役にたつものが家に眠っているかもしれません。
[問合せ]区役所地域まちづくり課 　4階44番
[電話]06-6715-9022
[FAX]06-6717-1163

ヘルメットは自転車と兼用しちゃう！？
改正道路交通法の施行により、令和5年4月1日から自転車利用者のヘルメット着用が努力義務化されたので、家にヘルメットがある家庭も多いはず。玄関などに置いておけば、いざと言う時に、頭を守る立派な防災グッズに早変わり！

“持出袋”は余っているリュックでOK
わざわざ“持出袋”を購入してなくても、家に余っているリュックで代用できます。少しデザインが古くなって使わなくなったもの、学生のときに使っていた通学リュック…などなど。さがせばきっと見つかるはず。
中身は「基本+自分に必要なもの」
中身は何をいれたらいいんだろう…と迷う人が多いかもしれませんが、下のリストを参考に準備してください。
□ 非常食（乾パンやチョコレート等）　□ 飲料水　 □ 懐中電灯 　 □ ライター　 □ ナイフ 　□ 軍手 ・手袋　□ 小型ラジオ(ラジオの周波数を貼っておく)　□ ロープ 　□ ゴミ袋　□ 災害用簡易トイレ　□ 筆記用具 　□ トイレットペーパー 　□ 笛 　　□ コンパス　□ ラップとウエットティッシュ（断水時にめっちゃ役立つ！）　□ 携帯電話の充電器（ソーラー式など）　□ 帽子　□ 地図（緊急避難場所をメモ）　□ マスク 　□ 雨具　□ 缶切り　□ ガムテープ　 □ お金（特に小銭）　□ 防寒用ブランケット  □ 家族の写真（他人に見せて探す場合がある）　□ 保険証のコピー　□ 絆創膏や消毒液
＋ 自分が必要なもの（予備用眼鏡・生理用品・おむつ など）

ごみ袋で雨から守れ！
ごみ袋を使えば、ポンチョを作ることができます。少しくらいの急な雨ならこれでしのげるかも。防寒着にもなるし、作り方をおぼえておけば、いろいろな場面で役立ちますね。
作り方はホームページで紹介しています
大人の方なら90ℓサイズがオススメ！

ペットボトルでカンタンにランタンに
水の入ったペットボトルを懐中電灯の上にのせるだけで、簡単にランタンができます。
まわりに光がひろがります

“おしゃれ”も“防災”も口元から！？
突然の出来事でマスクを持ってない！使いたいのにな…と思ったときに！！キッチンペーパーと輪ゴムがあれば、簡単にマスクを自作できます。ホッチキスでパチパチッととめて、自分でお気に入りのマスクを作ってみよう！色鉛筆で好きな絵を描いてみるのもいいかもね！
作り方はホームページで紹介しています

牛乳パックスプーン
ご飯を食べたいのに、スプーンがない！そんな時は牛乳パックで簡単にスプーンを作っちゃお！ハサミでちょきちょき！あっという間にスプーンの出来上がり！
作り方はホームページで紹介しています

キャンドルの後はおいしくいただけるツナ缶
ツナ缶に、ティッシュペーパーを差せばツナ缶キャンドルのできあがり！キャンドルとして使用した後は、もちろん中身もいただけます。
方法はホームページで紹介しています

情報発信中！
区役所ツイッター　区全般
区役所ツイッター　教育・学校再編関係
区役所やさしい日本語Facebook　
官民連携まち情報サイトいくのぐらし.com

いくのメロディー通信　No.17
区長　筋原章博のコラム
今月号の広報いくのでは、6・7面で区内の義務教育学校と小中一貫校の特集、8面で防災への備えについての特集を掲載しています。小中一貫校大池学園、義務教育学校生野未来学園、田島南小中一貫校はじめ地域の皆様には、平素より地域と子ども達への深い愛情と思いを持って通学路の見守り活動を始めとして様々なご支援ご尽力を賜っており、心より深く感謝申し上げます。
暑い日が続いていますが、夏は台風の発生が多くなってくる季節でもあります。台風の接近に伴って暴風警報が発表される場合があります。台風の接近はテレビのニュース等でも事前にわかりますので、警報が出る前に家の前の植木や自転車など、風で飛んだり倒れたりしそうな物は家の中に入れるなどの準備をお願いします。また大雨が降ると、生野区では川が溢れる河川氾濫や、雨水処理能力を超えた雨が溢れる内水氾濫がおこる可能性があります。高齢の方など避難に時間がかかる方の避難が必要となると、「警戒レベル3」が発令されます。さらに「警戒レベル4」が発令されると全員避難となります。河川氾濫・内水氾濫の可能性が高まると、各小学校と小学校跡地等に避難所を開設する場合がありますが、この場合に避難する場所は家屋が壊れる恐れがあるなどご心配なご事情が無ければ、ご自宅の2階以上の安全な場所で大丈夫ですので、小学校等の避難所に必ずしも向かう必要はありません。災害情報に注意して、ご自分やご家族の安全確保をよろしくお願い申し上げます。

協賛企業を募集しています
●4年ぶり開催！「いくの健康・食育フェア」
開催日　11月11日（土）申込み等、くわしくは区ホームページまで
締切　8月31日(木)必着
[問合せ]区役所保健福祉課　2階24番
[電話]06-6715-9882

「成人の日二十歳（はたち）のつどい」を開催します
とき　令和6年1月7日（日）＜成人の日の前日＞
開催時間　11：00～（開場時間10:30〜） 
対象　平成15年（2003年）4月2日～平成16年（2004年）4月1日生まれの方
ところ　ゼット生野スポーツセンター
[問合せ]生野区成人の日二十歳のつどい実行委員会事務局（区役所地域まちづくり課内）
[電話]06-6715-9734
[FAX]06-6717-1163
　


